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VOORZITTER MINI'S & D-JEUGD 

Peggy Wagemans     Trainer/coach: Manon Vissers 

  

  

SECRETARIS MEISJES C-JEUGD 

Nicole Schumacher      Trainer: Kirsten Schumacher    

 Coach: Ludwien Verhoeven      

  

PENNINGMEESTER JONGENS B-JEUGD 

Miguel Burgemeestre Trainer: Barry van Bakel           

 Coach: Marcel va Grunsven     

  

 MEISJES B-JEUGD  

E-MAIL BESTUUR bestuur @ helios72.nl Trainer/coach: Dionne Maas 

  

WEDSTRIJDSECRETARIAAT  

Gerard van der Rijt HEREN A-JEUGD 

 Trainer: Stan van Bree  

 Coach: Peter van Tiel               

  

SPONSORCOMMISSIE DAMES A-JEUGD 

Evelien Lucius      Trainer: Clem v Lamoen           

 Coach: Anke v.d. Bruele           

   

TECHNISCHE COMMISSIE DAMES SENIOREN 1 

Marieke Lucius      Trainer/coach: Clem van Lamoen  

  

  

ACTIVITEITEN COMMISSIE DAMES SENIOREN 2 

Anita Manders      Trainer: Clem van Lamoen      

 Coach: Peter van Lamoen       

  

JEUGDCOMMISSIE HEREN SENIOREN 

Dionne Maas       Trainer: Jan Willem v Otterdijk  

 Coach: Bart v.d. Boom              

  

WEBMASTER HELIOS72.NL DAMES RECREANTEN 1 

Dirk van Hoeij Contactpersoon: Marianne Pijpers 

webmaster @ helios72.nl  

  

REDACTIE CLUBBLAD DAMES RECREANTEN 2 

Evelien Lucius Contactpersoon: Wilma van Kessel 

Tanja Rooster  

Sien Hommeles  

  

Bestuur & Trainers 
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Hallo Heliossers, 
 
De zomervakantie zit er alweer op, dus dat betekent weer volop 
handbalactiviteiten. De veldcompetitie gaat dit weekend weer van start. 
Wij willen graag al onze teams veel succes en handbalplezier wensen. 
 
Vanaf 1 oktober gaan we weer binnen in de zaal trainen. De technische 
commissie vertelt in dit clubblad alvast op welke tijden jullie gaan trainen. 
Het wedstrijdprogramma en de poule-indeling voor de zaalcompetitie 
volgen in het volgende clubblad. Deze informatie zal binnenkort ook te 
vinden zijn op www.nhvbrabant.nl, de website van de handbalbond.  
 
In de zomervakantie heeft Leora het wedstrijdsecretariaat overgedragen 
aan Gerard. Graag willen wij Leora van harte bedanken voor haar inzet 
voor het wedstrijdsecretariaat. Gerard heten wij van harte welkom als 
vrijwilliger bij Helios en wensen hem succes met zijn nieuwe taak. 
  
Voor de zomervakantie konden al onze leden Heliosartikelen bestellen, 
zoals bijvoorbeeld een trui, tas, polo of trainingspak. Met name de 
trainingspakken vonden gretig aftrek. Wil jij ook zo’n mooi trainingspak of 
een ander Heliosartikel? De sponsorcommissie organiseert begin 
oktober de volgende bestelronde. Meer info in het volgende clubblad. 
 
In het vorige clubblad hebben we het al aangekondigd: 
op zaterdag 1 november organiseert het bestuur weer 
de jaarlijkse vrijwilligeravond. Onze trainers, coaches, 
commissieleden en bondscheidsrechters krijgen 
hiervoor een persoonlijke uitnodiging. Zonder onze 
vrijwilligers kan de vereniging niet bestaan. Vandaar dat 
we tijdens een gezellige avond jeu de boules deze 
mensen willen bedanken voor hun inzet voor Helios.  
 
Tot ziens op of rond het handbalveld! 
 
Peggy, Miguel, Nicole, Anita, Marieke, Dionne, Evelien 
 

Voorwoord van het bestuur 
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Inleveren copy:  
Vrijdag 26 september 
 
Uitgave clubblad:  
Vrijdag 3 oktober 
 

 
 
 

 
 
Hallo allemaal, 
 
Iedereen een fijne zomervakantie gehad? Wij hebben het handballen wel 
gemist hoor! Gelukkig zijn de trainingen inmiddels weer begonnen en 
staan de eerste wedstrijden van de veldcompetitie alweer voor de deur. 
Ook hebben we inmiddels alweer de eerste activiteit gehad. Onze jeugd 
ging eind augustus op jeugdweekend. Het thema ‘Helios got talent’ bleek 
erg toepasselijk voor onze jeugdleden. In het jeugdpraatje kun je lezen 
het gezellig het dit weekend is geweest. 
 
In dit clubblad vind je het wedstrijdprogramma van het eerste deel van 
de veldcompetitie 2008-2009. Daarnaast lees je hier ook de nieuwe 
teamindeling die vanaf nu geldig is. Vanaf 1 oktober gaan we weer 
binnen in de zaal trainen. Op pagina 10 lees je op welke dagen en tijden 
jouw team vanaf 1 oktober gaat trainen in het praatje van de TC.  
 
In het vorige clubblad heb je het al kunnen lezen, we hebben een nieuwe 
wedstrijdsecretaris: Gerard van der Rijt. Op pagina 7 kun je meer lezen 
over het nieuwe wedstrijdsecretariaat en bij de Vijftig Vage Vragen kun je 
alles lezen over deze nieuwe Helios-vrijwilliger. 
 
Tot slot gaat er binnenkort weer een nieuw lotto-seizoen van start. Dus 
dit is jouw kans om dat felbegeerde lottonummer wat je eigenlijk al zo 
lang wilde hebben te bemachtigen! Speel ook mee en draag zo ook je 
steentje bij voor de clubkas van Helios. Lees op de laatste pagina van dit 
clubblad hoe je je daarvoor aan kan melden.  
 
 
Groetjes van de redactie 
 
 
 
 

Voorwoord van de Redactie 
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Veldcompetitie 2008-2009 (eerste helft) 
 
LET OP: Thuiswedstrijden worden gespeeld op sportpark de Vlasakker. 
LET OP: Kijk goed of je ingedeeld staat om te fluiten. Kun je een keer niet, dan ruil je  

    zelf met iemand die jouw beurt overneemt.  
LET OP: Wijzigingen in het speelschema worden via trainer/coach doorgegeven. 
 
 
Zaterdag 30 augustus   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter 

5527 10:00 Meisjes C-jeugd Niobe C1 Suzanne van Oort 

5412 10:50 Meisjes B-jeugd Oranje Wit B1 Evelien Lucius 

 

Zaterdag 30 augustus   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

5531 10:45 Acritas B1 Jongens B-jeugd De Pitsstop, Geneneind 6b, 
Bakel 

9:45 

 

Zondag 31 augustus   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter 

5388 10:00 Dames A-jeugd Lido A1 Antoon vd Els 
 
Zondag 31 augustus   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

5461 10:30 Achilles ’95 D1 Gemengd D-jeugd Kempen campus, 
knegselseweg 1, Veldhoven 

9;30 

5534 16:05 Swift A1 Heren A-jeugd Swift terrein, Barentzpark 1, 
Helmond 

15:00 

 
Zaterdag 6 september   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter 

5621 10:00 Gemengd D-jeugd Jasper Sport D1 Joeri de Kort 

5717 10:50 Jongens B-jeugd Jasper Sport B1 Ruth Jaegers-Kluskens 
 
Zaterdag 6 september   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

5594 10:30 Jasper sport C1 Meisjes C-jeugd De postel, Postel 18, 
Someren 

9:15 

 
Zondag 7 september   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter 

5721 10:00 Heren A-jeugd Olympia ’89 A1 Antoon vd Els 

 
Zondag 7 september   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

5667 10:50 Niobe B1 Meisjes B-jeugd De schop, Lienderweg 66, 
Asten 

9:30 

Wedstrijdprogramma 
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Zaterdag 13 september   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter 

5866 10:00 Gemegnd D-jeugd Saturnus D1 Leonie de Graaf 

5758 10:50 Meisjes B-jeugd VHC B2 Lieke van Lamoen 
 
Zaterdag 13 september   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

5839 10:00 White Demons C1 Meisjes C-jeugd Rauwbraken, Berkel-Enschot 
Rauwbrakenweg 38 

8:45 

5775 13:00 Oranje Wit B1 Jongens B-jeugd De Braak, Weth. Ebbenlaan 
32, Helmond 

12;00 

 
Zondag 14 september   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

5778 10:00 Bedo A1 Heren A-jeugd D’n Ekker, Wijnkelderweg 3, 
Beek en Donk 

9:00 

6809 13:30 EHV A2 Dames A-jeugd Botenlaan, Botenlaan 38, 
Eindhoven 

12:30 

 
Zaterdag 27 september   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter 

6969 10;00 Gemengd D-jeugd EHV D1 Carolien van Sleeuwen 

6010 10:50 Meisjes C-jeugd Saturnus C1 Kelly de Bont 

6084 11:40 Jongens B-jeugd Niobe B1 Sjoerd Janssen 

 

Zondag 28 september   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter 

6090 10:00 Heren A-jeugd Habo ’95 A1 Antoon vd Els 

 
Zondag 28 september   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

6026 12:00 Aristos A2 Dames A-jeugd Naestenbest, Prinses 
Beatrixlaan 27, Best 

11:00 

 
Zaterdag 4 oktober    Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter 

6154 10:00 Meisjes B-jeugd Lido B1 Ellen Eekels 

 
Zaterdag 4 oktober    Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

6260 10:00 Taxandria C1 Meisjes C-jeugd De Leye, Baerdijk 43, 
Oisterwijk 

8:45 

6199 11:00 Bergeijk B1 Jongens B-jeugd De Bergerheide, Eerselsedijk 
0, Bergeijk 

9:45 

 
Zondag 5 oktober    Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter 

6115 10;00 Dames A-jeugd Achilles ’95 A1 Antoon vd Els 
 
Zondag 5 oktober    Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

6202 11:00 Dos ’80 A1 Heren A-jeugd De Braaken, Schoonstraat 0, 
Heesch 

10:15 
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Voor de zomervakantie hebben jullie 
al in het clubblad kunnen lezen dat 
Gerard van der Rijt het stokje van 
het wedstrijdsecretariaat heeft 
overgenomen van Leora Maas.  

De brievenbus voor de 
boekjes hang vanaf nu aan 
de schutting op Merketon 
10a. 

  Even voorstellen: Gerard van der Rijt 
 
Ik ben Gerard van der Rijt, getrouwd met Karin en de vader van Judith 
en Luuk. Luuk is overigens net gestopt met handbal omdat er te weinig 
kinderen waren om een C-jongensteam te vormen en hij de stap naar de 
B-jeugd te groot vindt. Toch wil ik deze taak op me nemen, omdat ik 
weet hoe moeilijk het is om voor alle taken vrijwilligers te vinden. 
 
Ik heb het wedstrijdsecretariaat overgenomen van Leora Maas. De 
coaches van Helios hebben, als het goed is, allen een mail van mij 
gehad, dat de brievenbus op de schutting naast mijn huis te vinden is. 
Daarnaast zijn de regels iets aangepast. Met ingang van dit seizoen 
houden de coaches het wedstrijdboekje het gehele seizoen bij zich. Voor 
het begin van de maand kunnen de coaches bij mij de wedstrijd-
formulieren van een gehele maand op komen halen. Per week hoeven 
ze dan alleen het desbetreffende wedstrijdformulier bij mij in te leveren. 
Dit scheelt weer enkele kilometers rijden. Wèl moet het formulier uiterlijk 
zondag om 17.00 uur bij mij ingeleverd zijn, omdat ik vóór 19.00 uur de 
uitslagen moet opgeven via ‘Sportlink”.  
 
Ik hoop dat alles heel vlotjes zal gaan verlopen. 
 
Groetjes, Gerard van der Rijt 

Nieuw wedstrijdsecretariaat 
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JULI 2008  AUGUSTUS 2008 

   22-24: Jeugdweekend 

  25: Eerste training na de vakantie 

     

     

     
 

SEPTEMBER 2008  OKTOBER 2008 

12-14: AC weekend vervalt!  1: Eerste training in de zaal (binnen) 

14: Joop van Lamoen Toernooi (DS1)   

30: Laatste training op het veld (buiten)   

    

     
 

NOVEMBER 2008  DECEMBER 2008 

1: Vrijwilligersavond   

   

   

    

     
 

JANUARI 2009  FEBRUARI 2009 

  20: Carnavalstraining 

   

   

   

     
 

MAART 2009  APRIL 2009 

   

   

   

    

     
 

MEI 2009  JUNI 2009 

   

   

   

   

   
 

Evenementenkalender 
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Hierbij de nieuwe teamindelingen voor de jeugd die gelden vanaf de 
veldcompetitie 2008.  
 
GEMENGD D-JEUGD 
Lois Roomer 
Pleun Hageman 
Emma Högemann 
Lara van Dam 
Senna Schiltmans 
Cynthia van Herpen 
Britt Adam 
 
MEISJES C-JEUGD 
Hilde van der Cammen 
Emilie Boudens 
Lotte Högemann 
Evy van Collenburg 
Rachel Soetens 
Diede Visser 
Carmen Henzen 
Renée Jacobs 
Laura Verhoeven 
Jesse Roomer 
Mieke v.d. Wassenberg 
 
JONGENS B-JEUGD 
Vincent van der Spank 
Jurjen Varkevisser 
Berend Kamerling 
Geerten Kamerling 
Bram van Grunsven 
Daan Vogels 
Jeroen Gobes 
Tim de Haas 
Vincent v.d. Schoot 
Carlos Hoskens 
Randy Merkx 
Stef van der Locht 
 
 

MEISJES B-JEUGD 
Silke de Bruin 
Vivian Debets 
Ziri Schilder 
Amber Derksen 
Lieve Hommeles 
Sofie Willems-van Dijk 
Michelle Henzen 
Maud Herber 
Charissa van Gogh 
Gaby Verhoeven 
Merel IJpelaar 
 
DAMES A-JEUGD 
Anouk Hermans 
Kelly de Bont 
Loes Donkers 
Suzanne van Oort 
Carolien van Sleeuwen 
Juliëtte ten Pas 
Jetty Stempher 
Leonie de Graaf 
Marlon van Tiel 
Priscilla Reichgelt 
Esmy Pots 
 
HEREN A-JEUGD 
Thomas van der Cammen 
Joost Kruijning 
Luuk Nooien 
Devin Ouwers 
Kai Schumacher 
Joeri de Kort 
Dennis van Tiel 
Stephan Klotz 
Jeroen van Sleeuwen

Nieuwe teamindeling 
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Hallo allemaal, 
 
Vanaf de eerste week van oktober gaan we weer binnen trainen. Hierbij de 
trainingstijden voor alle teams voor de zaalcompetitie 2008-2009. 
 
Vrijdag avond, Sporthal De Stigt, Uden: 
17.00-18.00 uur: Gemengd D-jeugd 
17.00-18.00 uur: Meisjes C-jeugd 
18.00-19.00 uur: Meisjes B-jeugd 
18.00-19.00 uur: Jongens B-jeugd 
18.30-20.00 uur: Heren A-jeugd 
19.00-20.30 uur: Heren Senioren 
20.00-21.30 uur: Dames 2 en Dames Recreanten 
20.30-22.00 uur: Dames A-jeugd en Dames Senioren 1 
 
Woensdag avond, Sporthal De Wervel, Volkel: 
19.00-20.30 uur: Dames A-jeugd en Dames Senioren 
 
De dag/tijd van de extra training van de heren wordt nog bekend gemaakt. 
 
 
Voor alle trainers/coaches 
 
Klachtenformulier SES 
Vorig jaar hebben we gemerkt dat er in De Stigt regelmatig tekortkomingen 
zijn aan de accommodatie. Ligt er rotzooi, is er een lekkage, doen de 
douches het niet of heb je andere klachten, vul dan het klachtenformulier 
van de SES in. Deze formulieren liggen in de kamer van de beheerder en 
kunnen daar ingevuld geretourneerd worden. Laat na het invullen van het 
formulier s.v.p. het bestuur van Helios (per mail) even weten dat je een 
formulier in hebt gevuld. Dan houden wij het overzicht en kunnen we in de 
gaten houden of er wat met de klachten gebeurt. 
 
Materiaal in de zaalcompetitie 
Zo aan het begin van de competitie willen we iedereen er weer op attent 
maken zuinig te zijn op onze spullen. Zorg ervoor dat er geen ballen 
kwijtraken. Zijn er spullen kapot, laat het dan weten aan de TC. 
 
Veel balplezier! De TC 

Technische Commissie 
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Beste allemaal, 
 
Begin oktober gaat de zaalcompetitie weer van start. Zoals jullie weten zijn 
we in de afgelopen veldcompetitie van start gegaan met een nieuwe 
regeling voor de scheidsrechters van jeugdwedstrijden. Dit was nodig 
omdat het te vaak voorkwam dat mensen die stonden ingedeeld niet 
kwamen opdagen, waardoor telkens dezelfde mensen weer in moesten 
springen. Dat wilden we dus anders gaan doen.  
 
Als ieder lid vanaf 15 jaar één jeugdwedstrijd fluit per seizoen, dan kunnen 
we de hele competitie alle wedstrijden voorzien van een scheidsrechter. 
Daarom geldt ook voor de nieuwe zaalcompetitie: 
Ieder lid vanaf 15 jaar moet één jeugdwedstrijd fluiten per competitie (dus 
1x in de veld en 1x in de zaal). Je mag je “fluitdienst” afkopen voor € 10,-. 
Wij regelen dan een andere scheidsrechter die deze € 10,- krijgt om een 
extra wedstrijd te fluiten. Verder mag je zelf een andere scheidsrechter 
regelen als de ingeplande wedstrijd je niet uitkomt. Aan je vervanger geef 
je € 5,- als compensatie. Als je vervanger deze € 5,-  niet hoeft is dat prima. 
Jullie mogen dit zelf regelen. Maar als je je “fluitdienst” niet afkoopt en je 
regelt geen vervanger kost je dat € 20,- boete! 
 
Het is nou eenmaal zo dat het handbalspelletje niet zonder scheidsrechter 
kan worden gespeeld. Voor de A-jeugd en senioren levert Helios aan de 
bond enkele gecertificeerde scheidsrechters. Deze teams zijn dus dankzij 
de inzet van deze vrijwilligers verzekerd van een scheidsrechters tijdens 
hun competitiewedstrijden. Wij vinden het dan ook niet meer dan redelijk 
dat onze leden hun steentje bijdragen zodat ook onze jeugdleden hun 
handbalwedstrijden onder begeleiding van een scheidsrechter kunnen 
blijven spelen.  
 
Nog een keer in het kort: 
€   5,-: voor de scheidsrechter die je zelf regelt om jouw beurt te fluiten. 
€ 10,-: afkopen van je beurt. 
€ 20,-: boete, als je je beurt niet afkoopt en je geen vervanging regelt!  
Je betaalt deze boete ook als je vervanger niet komt opdagen! 
Wil jij jouw scheidsrechtersbeurt voor de zaalcompetitie afkopen? Neem 
dan contact op met Peggy Wagemans. 
 
Graag willen wij alle scheidsrechters die het afgelopen seizoen hebben 
gefloten van harte bedanken!!! 

Jeugdscheidsrechters 
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Jeugdweekend 2008: Helios got talent! 
 
22, 23 en 24 Augustus 2008 was het weer zo ver. Het jaarlijkse jeugdweekend stond 
weer voor de deur. Met het thema ‘Helios got talent’ kon het niet anders dan dat dit een 
knallend weekend zou gaan worden. Helaas begon het weekend iets minder stralend 
dan gehoopt. De fietstocht richting Sint Antonius was een regenachtige bedoeling. 
Gelukkig konden de natte kleren, eenmaal aangekomen, snel uitgedaan worden. 
Helaas was het met de pech voor die dag nog niet over. Ook de spooktocht moest, 
wegens het slechte weer, worden afgeblazen. Gelukkig kon Miranda nog voor wat 
vervangend vertier zorgen. Via een televisie en een playstation kon een karaokeset 
aangesloten worden om vervolgens vele bekende nummers in een onderling duel uit te 
zingen. En omdat we er allemaal bij waren kunnen wij u ook melden dat er binnen 
Helios niet veel echte zangtalentjes zijn. Maar spontaan vierstemmig zingen met z’n 
tweeën is toch ook best wel knap. De avond en nacht werd verder gevuld met 
spelletjes, hints, kaarten, goocheltrucs en moppen. Zoals altijd zijn er ook dit jaar weer 
een aantal de hele nacht wakker gebleven. De laatste over gebleven leiding vond het 
om half 7 toch echt wel welletjes geweest. Na het ontbijt de volgende ochtend vertrok er 
een grote groene stoet richting Boxmeer. De nieuwe shirtjes, naar aanleiding van het 15 
jaar bestaan van het jeugdweekend, waren namelijk groen. Iedereen kreeg zo’n shirt 
waardoor de groep nog meer een eenheid werd en iedereen kon zien dat wij van Helios 
waren. In Boxmeer werd het spel ‘The Phone’ gespeeld. Tijdens dit spel kregen de 
groepjes opdrachten via de sms of een telefoontje, die vervolgens uitgevoerd moesten 
worden. Terug bij de kampeerboerderij kon iedereen genieten van een lekker frietje van 
de ingehuurd frietkraam. Zaterdagavond is altijd standaard de avond van de bonte 
avond en met het thema van dit jaar moest dit een mooi optreden worden. Elk groepje 
had een stukje ingestudeerd en verder waren er ook nog optredens van de meiden D-
jeugd en de kampstaf. Ook kreeg iedereen de kans zijn verborgen talent alsnog te 
delen met ons. Een speciale vermelding is er ook nog voor Randy en zijn groepje met 
een stukje uit de nieuwe musical ‘Oliver Twist.’ Deze musical zal opgevoerd gaan 
worden in de Blauwe Kei in Veghel en onze eigen Randy zal ik hier in mee gaan spelen. 
Dus als je zin hebt de hele musical te zien, moet je zeker gaan kijken. Ook Michelle kan 
nog wel eventjes vernoemd worden omdat zij de bonte avond moest missen voor een 
bezoekje aan het ziekenhuis. Ze was van de skelter gevallen en voor de zekerheid werd 
besloten het zere been toch maar eventjes na te laten kijken. Gelukkig bleek het 
allemaal mee te vallen en was er niets gebroken. Na de bonte avond werd er een 
kampvuurtje aangestoken en ging de gezelligheid rustig verder. De twee laatste, 
wakkere mannen Joost en Joeri kregen alleen ’s nachts nog de schrik van hun leven. 
Ze dachten vreemde mensen te zien lopen rond de boerderij. Gelukkig voor hen bleken 
dit later gewoon Dionne en Kirsten te zijn. Toegeven aan het feit dat ze wel degelijk 
bang waren, was voor deze twee stoere jongens ’s ochtends bij het ontbijt dan weer 
minder leuk. Tussen het inpakken van de tas en het schoonmaken van de slaapzalen 
was er nog tijd vrij gemaakt voor een paar spannende potjes levend Stratego in het bos. 
Maar toen was toch echt het moment aangebroken. De ouders kwamen hun kinderen 
weer ophalen wat het einde betekend van het jeugdweekend 2008. Gelukkig is het toch 
een kei cool weekend geworden en hopen wij dat jullie volgend jaar weer allemaal mee 
gaan!   Groetjes van de kampstaf. 

Jeugdpraatje 
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Hallo ik ben Gaby Verhoeven. 
Ik ben 12 jaar en ik handbal sinds mijn 4e bij Helios. Bij de C- jeugd heb 
ik het altijd heel gezellig gehad, maar ik heb nu ook zin om naar de B-
jeugd te gaan. Mijn hobby ’s zijn: handballen, streetdance en leuke films 
kijken. Ik ga naar de rode school, en daar heb ik ook veel zin in. Ik kom 
uit een echte “handbalfamilie” want mijn moeder handbalt nog steeds, 
mijn zusje zit ook onder handbal en vroeger heeft mijn nicht gehandbald.  
  
Silke bedankt voor de pen en ik geef hem nu door aan Emma uit de D-
jeugd. 
   
Groetjes, 
Gaby 
 
  
 
 
 
 
 
 
AUGUSTUS 
 
2 Tanja Polak 
4 Lara van Dam 
5 Hilde v.d. Cammen 
6 Vivan Debets 
7 Jesse Roomer 
7 Marcel van Grunsven 
15 Ruth Jaegers 
Kluskens 
17 John Arts 
27 Berend Kamerling 
27 Geerten Kamerling 
27 Roos Langenhuijzen 
 
 
 
 
 
 

SEPTEMBER 
 
9 Devin Ouwers 
15 Amber Derksen 
18 Marian Pijpers 
10 Lisette van Lanen 
20 Ziri Schilder 
21 Esmy Pots 
22 Judith Kleinhof 
24 Maarten Kruijning 
25 Kai Schumacher 
26 Loes Donkers 
28 Hanneke Nooijen 
30 Daan Vogels 
30 Bert van Kessel 
 
 
 
 
 

OKTOBER 
 
1 Jory Meijer 
1 Jeanne Stempher 
2 Jort van der Kamp 
6 Peter van Lamoen 
7 Niek Donkers 
9 Ilonka Houthuijzen 
12 Charissa van Gogh 
13 Sandra Rooster 
16 Anouk Hermans 
18 Lieve Hommeles 
22 Jaap van Heugten 
23 Roel Ariëns 
24 Evelien Lucius 
24 Marieke Lucius 
25 Dennis van Tiel 
26 Wieteke Kamerling 
30 Liesbeth van Cuijk 
31 Denise Roomer

De Pen 
 

Verjaardagen 
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1. Naam:  Gerard van der Rijt 
2. Leeftijd: 54 
3. Woonplaats: Uden 
4. Team: N.v.t. 
5. Hoeveel jaar lid: N.v.t. 
6. Beroep/bezigheid:  

Hoofd Realisatie gemeente Best 
7. Wie wonen er bij je in huis?  

Mijn vrouw Karin en kinderen Judith 18 en Luuk 11 
8. Wat was het eerste dat je deed toen je vanochtend wakker werd?  

De wekker uitzetten en meteen uit mijn bed springen.  
9. Wat wilde je vroeger worden?   

Weg- en Waterbouwer 
10. Wat is het ergste bijbaantje dat je ooit hebt gehad?  

Aardappelen rapen 
11. Welke film heb je voor het laatst gezien?   

“August Rush” een soort muzikaal sprookje 
12. Wat is je lievelingseten?  

Je zult het niet geloven: spruitjes 
13. Wat draag je het liefst?  

Nette kleren. 
14. Als je een dier zou zijn welk dier zou je dan willen zijn?  

Een leeuw. 
15. Waar zou je nog wel eens heen willen gaan, of wat wil je graag zien?   

Nog heel veel plaatsen in de wereld die ik (nog) niet gezien heb. 
16. Wat vind je vervelend om te doen?    

De tuin, want daar komt geen eind aan.  
17. Heb je naast handbal nog andere sporten beoefend?  

Ik heb geen handbal gespeeld. Volleybal, fitness en duiken. 
18. Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?   

Minister Cramer (VROM) en dan een beetje baasje spelen! 
19. Aan welk vak had je de grootste hekel op school?  

Betonconstructies 
20. Welke winkel bezoek je in ieder geval als je met vrienden in de stad bent?  

Computerwinkels 
21. Wat is het meest extreme wat je ooit hebt gedaan.  

Duiken tussen barracuda’s in Curacao  
22. Wat is het eerste dat je zou kopen als geld geen rol zou spelen?   

Een reis naar Australië met het hele gezin.  
23. Voor welk t.v.-programma blijf je thuis?   

Geen (maar ik houd erg van films!!) 
24. Wat is je grootste blunder ooit?  

Na het tijdstip van een sollicitatiegesprek er achter komen dat je te laat bent. 
25. Wat vind je het leukste van wat Helios organiseert?   

Ouder-kindwedstrijden

Vijftig VVVaaagggeee Vragen 
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26. Waar ga je graag uiteten?   
Overal maar het vaakst bij Marc’s BBQ 

27. Als je een krijtje was, welke kleur zou je dan zijn, en waarom?   
Gewoon wit, want dat is het duidelijkst. 

28. Wat is je lievelingsrubriek in het clubblad?  
De 50 vage vragen… 

29. Wat is je beste handbalactie van het afgelopen seizoen?   
N.v.t. 

30. Hoe ziet jouw ideale afspraak eruit?   
Met Karin naar de sauna! 

31. Wat is je beste eigenschap?  
Eerlijk, open en oprecht.  

32. Wat denk je hoe andere mensen over jou denken?  
Eerlijk en direct. 

33. Wie is de persoon die je als laatste aan de telefoon hebt gehad?   
Evelien die me belde toen ik onder de douche stond met de vraag of ik een 
interview wilde doen. 

34. Heb je ooit zoveel gedronken dat je niet meer weet wat je gedaan hebt? En 
wat vertelden ze je de dag later dat je gedaan had?   
Ik heb nooit zoveel gedronken dat ik niet meer wist wat ik gedaan had. 

35. Wat beschouw je als de mooiste dag van je leven, of mooiste moment?  
Mijn trouwdag!! 

36. Wat zou je anders gedaan hebben in je leven als je nog iets zou kunnen 
veranderen?  
Waarschijnlijk toch een andere studie gekozen (organisatiekunde). 

37. Wat is je favoriete dag van de week?   
Vrijdag, want dan werk ik niet! 

38. Wat voor vervoermiddel heb je, en wat is je droomvervoermiddel?   
Ik heb een droomvervoermiddel (Corolla Verso). 

39. Welke CD zit er nu in je CD-speler?   
Boris 

40. Spaar je iets?   
Geld (met wisselend succes). 

41. Bier of wijn?  
Wijn 

42. Maxima of Beatrix?   
Maxima 

43. Paprika of naturel chips?  
Naturel !!!! 

44. Aanval of verdediging? Aanval is de beste verdediging 
45. Strand vakantie of skivakantie? Strand, maar dan ook dingen doen!! 
46. Afwassen of afdrogen? Afwassen 
47. Kerstman of Sinterklaas? Sinterklaas, wij zijn toch geen Amerikanen!! 
48. Chocolade-ijs of vanille-ijs? Vanille 
49. Ochtendmens of avondmens? ochtend 
50. Van wie zou je graag de antwoorden van dit interview willen lezen? 
     Mijn schoonzus Ludwien Verhoeven. 

Vijftig VVVaaagggeee Vragen 
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Hallo allemaal, 
 
De laatste winnaars van het afgelopen lotto-seizoen hebben voor de 
zomervakantie in het clubblad gestaan. Dus het is weer tijd voor een 
nieuw lotto-seizoen! 
 

Wil jij ook meespelen? Dat kan! 
Geef snel door wat jouw geluksgetal is! 

 
Het lotto-seizoen gaat binnenkort weer van start en duurt 30 weken. Een 
heel seizoen meespelen met één nummer kost € 15,-. Als jouw nummer 
valt dan win je € 12,-. De winst die Helios met de lotto verdient wordt 
gebruikt om de clubkas te spekken.  
 

Nummer 1 t/m 49 spelen mee in 
de lotto. Wie het eerst komt, heeft 
de eerste keus, dus zorg dat je op 
tijd bent met het reserveren van 
jouw eigen nummer!  
 
Wil jij meespelen met de lotto? 
Neem dan contact op met Wilma 
van Kessel om door te geven met 
welk nummer je mee wil spelen. 
Graag meteen betalen!  
 
Het winnende nummer van de 
Helios-lotto is het bonusgetal van 
de zaterdagtrekking van de lotto. 
De uitslag van deze trekking kun 
je wekelijks op maandag in het 
Brabants Dagblad vinden of op 
www.lotto.nl. 
 
Groetjes Wilma van Kessel 

Lotto 
 


