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Bestuur en Trainers

VOORZITTER
Vacant

SECRETARIS
Marthy Rebel

PENNINGMEESTER
Miguel Burgemeestre

WEDSTRIJDSECRETARIAAT
Tonja Heeren

VRZ. SPONSORCOMMISSIE
Arjan Lucius

VRZ. TECHNISCHE COMMISSIE
Peggy Wagemans

VRZ. ACTIVITEITEN COMMISSIE

Evelien Lucius

VRZ. JEUGDCOMMISSIE
Anita Manders

REDACTIE CLUBBLAD
Evelien Lucius

Inge van Lamoen
Tanja Rooster

WEBMASTER HELIOS72.NL
Dirk van Hoeij

MINI'S en D-JEUGD

Ludwien Verhoeven / Wilma van Kessel

Nicole Henzen

GEMENGD C-JEUGD
Youri Voermans / Casper Brokke
Karin Sijbrands

MEISJES B-JEUGD A
Tanja Rooster / Lieke van Lamoen

MEISJES B-JEUGD B
Tonny Voermans / Dionne Maas
Manon Vissers

DAMES A-JEUGD
Ellen Eekels / Eric Arts

HEREN A-JEUGD (MHV)
Jan-Willem van Otterdijk

DAMES SENIOREN
Liesbeth Eekels

HEREN SENIOREN
Tiny van Katwijk

DAMES RECREANTEN 1
Hanny van Eldonk

DAMES RECREANTEN 2
Wilma van Kessel
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Voorwoord van het Bestuur

Hallo ledereen,

De Kerstbomen en Kerstmutsen komen weer voor de dag, het wordt
weer kouder en misschien hebben we geluk en krijgen we zelfs een
witte Kerst!

Afgelopen 20 november hebben we weer onze jaarlijkse
vrijwilligersdag gehouden. Dit jaar zijn we wezen beugelen en de
welverdiende winnaars waren Dirk en Evelien. Nogmaals van harte
gefeliciteerd, en natuurlijk bij deze nogmaals alle vrijwilligers
ontzettend bedankt voor al jullie inzet dit jaar. En we hopen
natuurlijk dat jullie die inzet ook in 2005 (en verder) willen
volhouden!

We hebben weer een ontzettend leuk en gezellig Handbaljaar
achter de rug. En het ziet er zelfs naar uit dat we aan het einde van
de binnencompetitie een aantal kampioenen zullen feliciteren! Zet in
leder geval allemaal jullie beste beentjes voor de komende
maanden.

Tot slot willen wij via deze weg iedereen nog een heel gezellig
Kerstfeest en een knallend oud op nieuw wensen. Maar voordat het
zover is zien we jullie natuurlijk nog graag bij ons Kerstkraampje in
het dorp op zondag 19 december a.s. en natuurlik op het
Kerstbasisscholen Handbaltoernooi op woensdag 29 december!

Natuurlijk hopen wij iedereen persoonlijk een gelukkig nieuwjaar te
kunnen wensen op zaterdag 8 januari tijdens de nieuwjaarsreceptie.
Het bestuur van Helios zal tussen 16.00 en 18.00 uur aanwezig zijn
in onze kantine op sportpark de Vlasakker en wij hopen veel
Heliosleden te verwelkomen.

Jullie Bestuur,
Marthy, Evelien, Arjan, Anita, Peggy, Jan Willem, Tonny en Miguel
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Voorwoord van de Redactie

Ho ho ho...

Jingle bells, jingle bells, jingle all the way...
Ja ja, de kerstdagen zijn weer in aantocht. Zijn jullie ook al helemaal in
de kerstsfeer? De komende tijd staan er dan ook een aantal
kerstactiviteiten voor Helios op de agenda.

Zondag 19 december staat de AC met een kerstkraampje in het centrum
van Uden. Wel allemaal appelflappen, warme wafels of hot dogs komen
kopen he?!

Dan hebben we natuurlijk ook weer voor de zoveelste keer het
kersttoernooi voor basisscholen. Heb je woensdag 29 december niks te
doen, breng dan maar even een bezoekje aan sporthal de Stigt of de
Wervel. Daar kan de JC jullie hulp altijd gebruiken.

De eerste activiteit in het nieuwe jaar is natuurlijk de nieuwjaarsreceptie.
Zaterdag 8 januari tussen 16.00 en 18.00 uur zal het bestuur van Helios
aanwezig zijn om iedereen een gelukkig nieuwjaar te wensen, Kom jij
00k??

In dit clubblad treffen jullie het wedstrijdprogramma aan tot het einde van
het seizoen. Dus dan kan iedereen lekker ver vooruit plannen en nooit
meer een wedstrijd, fluiten of tjdwaarnemen vergeten.

Ook vind je een overzicht van de tussenstanden van de zaalcompetitie.
Hierin kun je zien dat de dames A-jeugd en dames senioren het erg
goed doen. We rekenen op zeker twee kampioensfeestjes dit seizoen ;-)
En ook de dames recreanten 2 maken nog kans, dus het beloofd een
goed kampioensjaar te worden!!

Bij deze wensen wij iedereen alvast hele fijne, gezellige, knusse en
warme feestdagen en natuurlijk een geweldig 2005!!!!

Inge, Tanja en Evelien

Uitgave clubblad: donderdag 27 januari 2005
Inleveren copy: donderdag 20 januari 2005
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Wedstrijdprogramma

Programma onder voorbehoud. Bij thuiswedstrijden altijd een half uur voor aanvang van de
wedstrijd aanwezig. Thuiswedstrijden worden in de zaalcompetitie altijd in sporthal De Stigt
gespeeld tenzij anders aangegeven!

ZATERDAG 18 DEC UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIID VERTREK |SPORTHAL
Gemengd D jeugd Bouwcenter 10.00 9.00 De Reebok
HVW Zoetendaal 2, Wanroy
Gemengd C jeugd Avanti 15.00 13.45 Onder de bogen
Pr. Hendrikstr 74, Drunen
Dames Recreanten 1 | Classics 18:00 Boekel
De Burgt
Veghel Vur sles 19.00 Boekel De Burgt
Fluiten: Kees v Vugt
ZONDAG 19 DEC UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD VERTREK |SPORTHAL
Heren Senioren Habo ‘95 12.20 11.15 De Burcht
Reserveshirts Bernardstr 11, Boekel
Dames A jeugd Lido 11.40 10.15 De Pompenmaker
Pompenmaker 4, Heeze
Meisjes B jeugd 2 Niobe 11.40 10.30 De Schop
Lienderweg 66, Asten
Jongens B jeugd HV Zephyr 9.30 8.30 De Dioscuren
Bunderstr 6b, Schijndel
ZATERDAG 8 JAN UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD VERTREK |SPORTHAL
Meisjes B jeugd 1 HCG 14 :00 12 :45 Coevering
Winkelcentr De Coevering.
Geldrop
Gemengd C-jeugd Jupiter 10:00 8:45 De Kraanvogel
Hoolstr 34 Eersel
ZONDAG 9 JAN UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD VERTREK | SPORTHAL
Dames A-jeugd EHV 13:10 12 :00 Genderbeemd
Sterkenburg 616 Eindhoven

ZONDAG 9 JAN

THUISWEDSTRIJD

WIE TEGEN TIJD | SCHEIDSRECHTER | TIIDWAARNEMEN

Heren senioren | Bedo 12:00 | P. Millenaar S146 Ellen Eekels
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ZATERDAG 15 JAN

THUISWEDSTRIJD

WIE TEGEN TIJD | SCHEIDSRECHTER | TIJDWAARNEMEN
Meisjes B jeugd | Tremeg 10:00 | Evelien Lucius Maud Herber
2 Karlijn vd Heuvel
Gemengd C Bedo 11:00 |Hanneke Nooijen Kirsten Schumacher
jeugd Anouk Hermans
Gemengd D Bouwcenter 11:50 | Eefje Luuring Jetty Stempher
jeugd HVW Loes Donkers
Meisjes B jeugd | PSV 12:40 | Tonja Heeren Gaby Verhoeven
1 Silke de Bruin
ZONDAG 16 JAN UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIID VERTREK |SPORTHAL
Dames senioren HCB 11:10 10.00 De Braken
De Braken la, Boxtel
ZONDAG 16 JAN THUISWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD | SCHEIDSRECHTER | TIJDWAARNEMEN
Dames A-jeugd | EMZ 13:00 |A.vd Els Lieke v Lamoen
Heren senioren | HV Roem ‘98 14:10 |W. vd Elzen S303 Robin v Haaren
ZATERDAG 22 JAN UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIID VERTREK |SPORTHAL
Meisjes B jeugd 1 Bedo 12:00 11:00 D’'n Ekker
Wijnkelderweg 3,
Beek en Donk
Gemengd D jeugd Dos ‘80 10:00 9:00 't Vijfeiken
't Vijfeiken 53, Heesch
Gemengd C jeugd HV Zephyr 9:30 8:30 De Dioscuren
Bunderstr 6b, Schijndel
ZONDAG 23 JAN UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIID VERTREK |SPORTHAL
Dames senioren Bedo 15:20 14:15 D’n Ekker
Wijnkelderweg 3a,
Beek en Donk
Meisjes B jeugd 2 VHC 13:00 11:45 Amundsenhal
Amundsenlaan 1
Valkenswaard

ZONDAG 23 JAN

THUISWEDSTRIJD

WIE

TEGEN

TIJD

SCHEIDSRECHTER

TIJDWAARNEMEN

Heren senioren

Habo

16:00

P. Aben S002

Nikki Dekkinga
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ZATERDAG 29 JAN

THUISWEDSTRIJD

WIE TEGEN TIJD | SCHEIDSRECHTER | TIJDWAARNEMEN
Gemend Avanti 9:00 |Youri Voermans Carolien v Sleeuwen
C-jeugd Leonie de Graaf
Meisjes B jeugd | Niobe 9:50 |Casper Brokke Wieteke Kamerling
2 Veerle Jongerius
Meisjes B jeugd | MHV 10:50 | Tonny Voermans Joyce Timmers
1 Marlon v Tiel
ZATERDAG 29 JAN UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIID VERTREK |SPORTHAL
Gemengd D jeugd Oranje wit 12:30 11:30 De Braak

Weth. Ebbenlaan 32

Helmond
ZONDAG 30 JAN THUISWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD |SCHEIDSRECHTER | TIIDWAARNEMEN
Dames A jeugd | Jupiter ‘75 13:00 |Arjan Lucius Jort vd Kamp
Heren senioren | Tremeg 14:10 | P. Hoeijmans S095 Sandra Rooster
ZONDAG 30 JAN UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD VERTREK |SPORTHAL
Dames senioren KPJ Bakel 13:10 12 :00 De Beek

Beekakker 13, Bakel
ZATERDAG 12 FEB UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD VERTREK |SPORTHAL
Gemengd D jeugd Habo 14 :50 14 :00 De Burcht

Bernardstr 11, Boekel
ZONDAG 13 FEB UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD VERTREK |SPORTHAL
Gemengd C jeugd Artemis 12:00 10:45 De Blaak

Grebbe 65, Tilburg
ZONDAG 13 FEB THUISWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD |SCHEIDSRECHTER | TIIDWAARNEMEN
Dames HV Zephyr 15:00 | S. Biemans S416 Ralf vd Kamp
senioren
ZATERDAG 19 FEB THUISWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD |SCHEIDSRECHTER | TIIDWAARNEMEN
Meisjes B jeugd | Swift Helmond | 9:00 |Kees v Vugt Rosanne Verwijst
2 Priscilla Reichelt
Gemend C- HV Zephyr 10:00 |Bas de Gier Juliette ten Pas
jeugd Eline ten Pas
Gemengd D MHV 10:50 | Tanja Rooster Michelle Henzen
jeugd llla v Grunsven
Meisjes B jeugd | Habo ‘95 11:40 | Thijs Schaminee Lieke vd Heuvel
1
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ZONDAG 20 FEB

UITWEDSTRIJD

WIE TEGEN TIIJD VERTREK |SPORTHAL
Heren senioren MHV 17:30 16 :15 De Looierij
Brandsestr 1, Mill
ZATERDAG 26 FEB UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIIJD VERTREK [SPORTHAL
Meisjes B jeugd 2 Bouwcenter 10:50 10:00 De Reebhok
HVW Zoetendaal 2, Wanroy
Meisjes B jeugd 1 HV De sprint |12 :30 11:15 De Kubus
Schelde 1, Deurne
Gemengd D jeugd Tremeg 9:20 8:30 Molenbroek
Sportlaan 5, Gemert
ZONDAG 27 FEB UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIID VERTREK |SPORTHAL
Heren senioren Bouwcenter 10 :00 8 :45 De Reebok
HVW Zoetendaal 2, Wanroy
ZATERDAG 5 MRT THUISWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD |SCHEIDSRECHTER | TIIDWAARNEMEN
Gemengd D Bouwcenter 9:00 |Manon Vissers Luuk Nooijen
jeugd HVW Jeroen v Sleeuwen
Gemengd C Blauw wit 9:50 |Dionne Maas Jory Meijer
jeugd Eva Wolsink
Meisjes B jeugd | Habo ‘95 10:40 |Kees v Vugt Bram v Grunsven
2 Joop vd Ven
ZONDAG 6 MRT THUISWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD |SCHEIDSRECHTER | TIJDWAARNEMEN
Dames VHC 13:00 |Barry v Bakel Hanneke Nooijen
Ajeugd
Dames HCB 14:10 | M. vd Steijn S409 Lieke vd Heuvel
senioren
Heren senioren | Bouwcenter 15:20 | H. v Alebeek S308 Tanja Rooster
HVW
ZATERDAG 12 MRT UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIIJD VERTREK |SPORTHAL
Meisjes B jeugd 1 Aristos 12 :40 11 :30 Naastenbest
Pr. Beatrixlaan 27, Best
Gemengd D jeugd Olympia ‘89 11:50 11:00 Mondriaanhal
De Ruivert 3, Oss
Gemengd C jeugd HMC Raamsd. | 14 :10 12:45 Parkzicht
Veer Parklaan 66
Raamsdonkveer
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ZONDAG 13 MRT

UITWEDSTRIJD

WIE TEGEN TIJD VERTREK |SPORTHAL
Heren senioren Aristos 19:40 18 :30 Naastenbest
Pr. Beatrixlaan 27, Best
Dames A jeugd D’n Boemelaer | 10 :00 8:45 De Postel
Postel 18, Someren
Dames senioren Tremeg 17:40 16 :45 Molenbroek
Sportlaan 5, Gemert
ZATERDAG 19 MRT THUISWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD |SCHEIDSRECHTER | TIIDWAARNEMEN
Gemengd D Habo ‘95 9:00 |Kees v Vugt Kirsten Schumacher
jeugd Maartje Scheepens
Meisjes B jeugd | Oranje wit 9:50 |[Tonja Heeren Fleur vd Heuvel
1 Carlijn Veraa
Meisjes B jeugd | Bouwcenter 10:50 |Tonja Heeren Juliette ten Pas
2 HVW Eline ten Pas
ZONDAG 20 MRT THUISWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD |SCHEIDSRECHTER | TIIDWAARNEMEN
Dames KPJ Bakel 13:00 |R. de Meij S139 Jort vd Kamp
senioren
Heren senioren | HV de Sprint 14:10 |R. de Meij S139 Robin v Haaren
ZONDAG 21 MRT UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD VERTREK |SPORTHAL
Dames A jeugd Swift Helmond | 11 :30 10:30 De Braak Helmond
Weth. Ebbenlaan 32
ZATERDAG 2 APR THUISWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIJD |SCHEIDSRECHTER | TIIDWAARNEMEN
Gemengd Oranje wit 12:00 |Kees v Vugt Ludwien Verhoeven
D jeuqd
ZONDAG 3 APR UITWEDSTRIJD
WIE TEGEN TIID VERTREK |SPORTHAL
Heren senioren PSV 13:10 12 :00 Achtse Barrier
Savoiepad 14, Eindhoven
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Tussenstanden

Tussenstanden van de zaalcompetitie bijgewerkt t/m 5 december.
Je kunt de tussenstanden iedere week vinden op www.nhvbrabant.nl (link wedstrijdwezen).

Uitleg

1° kolom vereniging 2° kolom aantal gespeelde wedstrijden

3° kolom aantal gewonnen wedstrijden 4° kolom aantal gelijk gespeelde wedstrijden
5° kolom aantal verloren wedstrijden 6° kolom aantal behaalde punten

7° kolom aantal gescoorde doelpunten 8° kolom aantal tegen doelpunten

9° kolom verschil tussen gescoorde doelpunten en tegen doelpunten

GEMENGD D-JEUGD (KLASSE 1B)

Oranje Wit H. D1 9 8 0 1 16 89- 44(45)
HABO'95 D1 6 51 0 11 59- 22(37)
DOS'80 D1 7511 11 67- 29(38)
M.H.V.'81 D1 6 50 1 10 61- 25(36)
Olympia'89 D1 8 314 7 60- 52(8)
Helios'72 D1 6 303 6 37- 37(0)
HABO'95 D2 8 2 2 4 6 32- 44(-12)
Bouwcenter HVW D1 71 15 3 29- 45(-16)
Bouwcenter HVW D2 6 006 0 7- 87(80)
Tremeg D1 7 007 0 27- 83(56)
GEMENGD C-JEUGD (KLASSE 1A)

Blauw Wit C1 6 51 0 11 74- 29(45)
HMC Raamsd.veer C1 5410 9 69- 32(37)
Helios '72 C1 5302 6 36- 34(2
Jupiter '75 C1 6 303 6 26- 33(-7)
Bedo C1 5203 4 12- 16(-4)
Artemis C1 4 1 0 3 2 10- 36(-26)
Avanti C1 5104 2 17- 41(-24)
H.V.Zephyr C1 4 00 4 0 10- 33(-23)
MEISJES B-JEUGD TEAM 1 (KLASSE 2B)

Aristos B1 6 6 0 0 12 98- 39(59)
Oranje Wit H. B1 7511 11 90- 74(16)
M.H.V.81 B2 8 51 2 11 122-95(27)
Bedo B1 6 4 0 2 8 63- 42(21)
PSV Handbal B2 6 4 02 8 72- 85(-13)
Helios '72 B1 72 05 4 66- 87(-21)
H.C.G. Bl 8 2 06 4 61- 86(-25)
H.V.de Sprint B2 7106 2 82-111(-29)
HABO'95 B1 7106 2 67-102(-35)
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MEISJES B-JEUGD TEAM 2 (KLASSE 4B)

Swift H. B2 7 6 01 12 94- 60(34)
Bouwcenter HVYW B2 6 51 0 11 65- 37(28)
VHC B2 6 50 1 10 40- 26(14)
HABO'95 B2 7 313 7 62- 56( 6)
Tremeg B1 8 314 7 73- 73(0)
E.M.Z. B2 7 2 1 4 5 47- 58(-11)
Niobe B1 721 4 5 51- 76(-25)
KPJBeek en Donk B1 7205 4 71- 69( 2
Helios '72 B2 7 016 1 52-100(-48)
DAMES A-JEUGD (KLASSE 2B)
Helios '72 Al 8 8 0 0 16 168- 93(75)
Swift H. A1 7 6 0 1 12 120-70(50)
EHV Al 6 4 0 2 8 78- 59(19)
D'N Boemelaer Al 6 4 0 2 8 97- 87(10)
H.C.G. Al 8 3 05 6 110-120(-10)
VHC Al 72 05 4 64-93(-29)
LIDO Al 51 04 2 49-85(-36)
Jupiter '75 Al 6 1 05 2 57-098(41)
EM.Z. A2 5005 0 39-77(38)
DAMES SENIOREN (KLASSE 4D)
Helios '72 1 7 7 0 0 14 99- 56 (43)
BEDO 1 7 322 8 57- 62(-5)
KPJ Bakel 1 6 31 2 7 50- 39(11)
H.C.B.'92 2 6 2 2 2 6 54- 66(-12)
H.V.Zephyr 2 6 1 05 2 40- 55(-15)
Tremeg 2 6 015 1 62- 84(-22)
HEREN SENIOREN (KLASSE 3C)
PSV Handbal 3 7 7 0 0 14 167- 111 (56)
Aristos 2 7 51 1 11 170- 133(37)
H.V. Roem'98 1 7 4 1 2 9 129- 103(26)
HABQO'95 2 7 4 0 3 8 141- 145(-4)
BEDO 1 8 3 2 3 8 142- 145(-3)
Bouwcenter HVW 2 6 3 1 2 7 108- 92(16)
M.H.V.'81 2 71 2 4 4 99- 116 (-17)
H.V.de Sprint 3 7 2 05 4 108- 138(-30)
Tremeg 2 8 2 0 6 4 124- 147 (-23)
Helios '72 1 6 01 5 1 83-141(-58)
Ja ja keepers, het leven is hard, maar het is
teamsport en een keeper kan het niet alleen!!
LY
1 111
RN
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Evenementen Kalender

SEPTEMBER 2004 OKTOBER 2004
10- |Jeugdweekend 16 |Helios 80’s Party
12

26 |[Joop van Lamoen Toernooi

27 |eerste zaaltrainingen (week 40)

NOVEMBER 2004 DECEMBER 2004

20 | Vrijwilligersavond 19 |Kerstkraamactie Centrum Uden

29 | Basisscholentoernooi

JANUARI 2005 FEBRUARI 2005
8 Nieuwjaarsreceptie 4 Verklede Carnavalstraining
MAART 2005 APRIL 2005

1-3 | Activiteitenweekend

MEI 2005 JUNI 2005

8 Helios Toernooi

JULI 2005 AUGUSTUS 2005

3 Vriendentoernooi en BBQ
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Nieuwjaarsreceptie

Bij deze wil het bestuur van HV Helios 72 alle leden,
ouders, vrijwilligers en sponsoren uitnodigen voor de
jaarlijkse nieuwjaarsreceptie in samenwerking met FC
Uden en De Getrainde Hond.

De nieuwjaarsreceptie vindt plaats op zaterdag 8
januari in de kantine van sportpark de Vlasakker. Het
bestuur van Helios zal van 16.00-18.00 uur aanwezig
zijn.

Wij hopen deze dag met zoveel mogelijk Heliossers te
kunnen proosten op het nieuwe jaar. Onder het genot
van een hapje en een drankje kunnen we er samen een
gezellige middag van maken.

Dus nog even op een rijtje...
Wie: leden, vrijwilligers, ouders en sponsoren
Wanneer: zaterdag 8 januari 2005

Hoe laat: 16.00-18.00 uur
Waar: kantine sportpark de Vlasakker

Hopelijk tot ziens op zaterdag 8 januari!

Bestuur HV Helios 72

Kijk ook eens op: www.helios72.ni



Van de TC

Hallo handbalsterren,

Ja want er komen na een hele tijd weer een keer kampioenen. Zowel de Dames
A-jeugd, Dames Senioren en de Dames Recreanten Il maken veel kans op het
kampioenschap. Leuk om zoveel positieve berichten te horen. Nu dan nog even
zorgen dat het ook daadwerkelijk tot deze kampioenschappen komt, want op het
gastenboek gaat het er nogal heftig tussen de Dames A van Swift, nummer 2 in
de ranglijst, en onze Dames. We weten dat jullie het makkelijk kunnen, dus zet
hem op!

Daarnaast zijn wel blij om eindelijk te kunnen zeggen dat we voor alle teams
weer trainers en coaches hebben. Het kost echt enorm veel moeite om dit te
regelen, omdat er heel erg weinig mensen zijn dit willen doen. Eigenlijk wel raar,
want het is ontzettend leuk om te doen en voor ieder van jullie heeft ook altijd
lemand gestaan om jullie te trainen en te coachen.

Daarom krijgen onze trainers, coaches en scheidsrechters dit jaar ook weer een
kleinigheidje van de Technische Commissie, dit keer iets anders dan de kerstfoto!

Binnen de Technische Commissie zijn er een aantal veranderingen. Ten eerste
heeft Harry Paauwe aangegeven te stoppen. We willen langs deze weg Harry
bedanken voor zijn inzet voor de Technische Commissie. Alex Riezebos zit nu al
een paar weken in Barcelona en heeft ons daarom (tijdelijk) verlaten. Een positief
bericht is dat we een nieuwe voorzitter Technische Commissie hebben: Peggy
Wagemans. We wensen haar veel succes en plezier, maar we zijn ervan
overtuigd dat dit gaat lukken.

In januari wordt dit keer de jaarlijkse trainers/coaches bijeenkomst gehouden. Het
verenigingsplan zal een zeer belangrijk agendapunt worden. We hopen dat er
zoveel mogelijk trainers, coaches en scheidsrechters aanwezig zullen zijn om
deze avond te laten slagen.

De decembermaand loopt al weer op z'n eind, dus Oud en Nieuw komt er weer
aan. We willen daarom iedereen een zeer fijne kerst toewensen en een gelukkig
en sportief Nieuwjaar.

Natuurlijk hopen we op de kampioensfeesten!

Namens de Technische Commissie,
Peggy, Marcel, Jan Willem, Youri en Tonny
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Van de AC

Hallo Helios-mensen,

Het is alweer een tijdje geleden dat jullie een stukje in het clubblad hebben
gelezen van de AC. Meestal staat de AC er wel in met aankondigingen van
verschillende activiteiten. Nu weer eens een algemeen verhaaltje over waar
wij zoal mee bezig zijn!

Kerstkraamactie

Allereerst staat er aanstaande zondag 19 december alweer een activiteit op
het programma. Deze koopzondag staat de AC in een kerstkraampje om
appelflappen, wafels en hot dogs te verkopen. Op deze manier proberen wij
weer een steentje bij te dragen voor de clubkas. Dus iedereen die zondag
toch in het dorp is, loop ook even langs ons kraampje, tegenover Nelson
Schoenen, naast New York Pizza!

Activiteiten Weekend

We zijn op het moment ook druk bezig met het regelen van een
accommodatie en activiteit voor het AC-weekend. Dit jaar is het weekend
van 1-3 april. We gaan deze keer een indoor elfstedentocht op skeelers
doen, wat dit precies is... dat zien jullie vanzelf! Dit jaar mogen ook onze
leden van de A-jeugd mee. Hopelijk kunnen we dus met een nog grotere
groep op pad. Hoe meer mensen hoe gezelliger!

Helios Toernooi

Als laatste willen we het ook nog even hebben over ons eigen toernooi, op
zondag 8 mei. Ook hier zijn we alweer druk mee bezig, want zo’'n groot
evenement vergt erg veel voorbereiding. Deze maand gaan de
uitnodigingen de deur uit. We weten wel al dat Lippstadt er dit jaar
wederom helaas niet bij kan zijn. Wij beginnen er steeds meer zin in het
krijgen, hopelijk jullie ook!

Tot slot wenst de AC iedereen een hele fijne kerst en een geweldig 2005!!!!

Petra, Menno, Lieke, Mark, Marlies, Tanja, Hanneke, Floor en Evelien
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Van de JC

Hoi allemaal!!

Hebben jullie allemaal een leuke Sinterklaas gehad? Op de training van
de D-jeugd zijn ook dit jaar twee zwarte Pieten langs geweest, en wij
hebben gehoord dat de Pieten en de kinderen dat erg leuk vonden!
Misschien kan één van de kinderen er nog een leuk stukje over schrijven
voor in het volgende clubblad.

De eerst volgende activiteit van de jJeugdcommissie is het
basisscholentoernooi in de kerstvakantie. Dus voor degene die meedoen
met hun Kklas: heel veel succes en plezier die dag! En voor de oudere
jeugd: jullie mogen die woensdag 29 december best langs komen in de
sporthal om even mee te helpen of te kijken!

Omdat de volgende activiteiten voor jullie pas over een tijdje zullen
zijn (zie activiteiten kalender) is het jeugdpraatje deze keer niet zo
lang. Daarom de onderstaande kerstkleurplaat! Hebben jullie lekker iets
te doen in de kerstvakantie!

Groetjes van de Jeugdcommissie en fijne feestdagen!

Kijk ook eens op: www.helios72.ni



Sloddervos van de Maand

Hoe vaak komt het voor dat er een artikel of een product uitkomt wat na de eerste keer
al gaat floppen? Hierbij kan gedacht worden aan een tv programma bv. 'Het Glazen
huis' ofwel een nieuw product bv. 'De elektrische wc borstel'. Dit in tegenstelling tot een
boek of DVD wat al uitverkocht is op de dag dat het uitkomt. Nou in het laatst genoemde
rijtie van succes kan ook 'Sloddervos van de Maand' komen. Er is genoeg materie om
dit onderwerp door te laten gaan in het Helios clubblad.

In ons clubblad van november 2004 waren er drie sloddervossen en waren er drie
helden. Nou wat heeft dit voor elkaar opgeleverd? Barry heeft zijn excuus aan Tonja
aangeboden. Thijs heeft voor zijn held Youri het woord 'BEDANKT" in chocoladeletters
gegeven (erg origineel). In de november editie is dit onderwerp voor het eerst
geintroduceerd. De sloddervossen die nog geen actie hebben ondernomen komen er
één keer goed vanaf (al zijn de namen wel vernoemd). Ontvangen de helden (deze
keer) geen bedankje, onze excuses hiervoor!

Vanaf nu is het anders. ledereen is nu op de hoogte van de acties en gevolgen van
deze nieuwe rubriek. Helaas waren er deze maand weer sloddervossen; Arjan Lucius en
Jort van der Kamp bij het fluiten en Marco Melis die zijn tijdwaarnemen is vergeten. Er
waren gelukkig ook helden.

De volgende acties kunnen wij dus verwachten:

- Arjan moet een bedankje doen naar Tonny Voermans;

- Jort moet een bedankje doen naar Tanja Rooster.

- Marco moet een bedankje doen naar zijn twee helden Wieteke en Veerle.

Ralf kwam halverwege de wedstrijd binnen lopen. De JC ziet het deze keer door de
vingers......

Dit alles had niet hoeven te gebeuren als jezelf één week van te voren voor een
vervanger zorgt.

In het volgende clubblad komen wij weer terug met een nieuw overzicht van de helden
en sloddervossen binnen de club en of en hoe de bedankjes zijn ontvangen. Is er door
de Sloddervossen van de Maand niets ondernomen dan worden die personen met
naam en toenaam als 'Loser van de maand' in het clubblad vermeld.

Zoals jullie zien houden wij onze ogen wagen wijd open opzoek naar Sloddervossen en
helden in onze club,

Groetjes de Jeugd commissie

P.S. De Jeugdcommissie wil alle infiltranten bedanken die de JC van informatie hebben
voorzien.
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Vijftig Vragen

Naam: Arjan Lucius
Leeftijd: 29 jaar. Uhhhhhh ja, ik moet altijd even denken.
Woonplaats: Uden
Team: Heren Senioren
Hoeveel jaar lid: Een jaar of 14.
Beroep/bezigheid: Beleidsmedewerker in het milieu bij de provincie.
Wie wonen er bij je in huis?
Nog niemand. Volgend jaar Sander en Dineke.
8. Wat was het eerste dat je deed toen je vanochtend wakker werd?
Ik denk dat ik dacht dat ik wilde blijven liggen.
9. Wat wilde je vroeger worden? Piloot
10.Wat is het ergste bijbaantje dat je ooit hebt gehad? Zakken met vogelvoer vullen.
11.Wie s je grote voorbeeld? Heb ik niet echt.
12.Wat is je lievelingseten? Indische hutspot.
13.Wat hangt er aan je sleutelbos? Een helm van een ridder. Van Thijs gekregen.
14.Wat voor behang heb je op je slaapkamer? Op drie wanden zilvergrijs en op de
andere wand een uitzicht op zee met een tropisch eiland.
15.Met wie zou jij wel eens 5 minuten willen bellen?
Ik ben niet zo’n beller. Uhmmmmmmmm, jeetje........... echt geen idee.
16.Waar Zou je nog wel eens heen willen gaan, Wat wil je graag zien?

NoOA~®ONE

17.Wat vind je vervelend om te doen?
Opruimen, dat stel ik altijd uit en dan is het zoveel.
18. Heb je naast handbal nog aan andere sporten beoefend?
Ja badminton, tennis, atletiek, 1 training basketbal en toen ben ik gaan handballen.
19.Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?
Met onze prins eens kijken wat die doet.
20.Aan welk vak had je de grootste hekel op school? Aan scheikunde.
21.Welke winkel ga je in ieder geval naar binnen als je met vrienden/partner in het
dorp bent.
Als ik met Dineke in het dorp ben dan gaan we in ieder geval een kledingwinkel voor

mij binnen en een schoenenzaak voor Dineke.
22.Wat is het meest extreme wat je ooit hebt gedaan? Ik denk parapanten.

23.Wat is het eerste dat je zou kopen als geld geen rol zou spelen?
Ik heb net een nieuw huis gekocht, dus dat hoeft niet. Een mooie inrichting voor het
huis. lets dat we ALLEBEI mooi vinden.

24.Voor welk t.v.-programma blijf je thuis?
Tegenwoordig nergens meer voor. “Vroeger” wel voor expeditie robinson.

25.Wat is je grootste blunder ooit? Dat is iets wat mij overkomen is door Barry. Ik
stond tijdens de training niet goed op te letten en toen trok hij mijn broek naar
beneden. Stond ik daar midden op het veld, naakt!
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26.Wat vind je het leukste van wat Helios organiseert?
Het eigen toernooi.
27.Waar gaje graag uit eten?
Het restaurant tegenover de kerk, waar eerst Mimadre zat.
28.Wat doe je als je in derij van de kassa staat en een bejaarde man schiet voor
jou derijin?
Dan begin ik te fluiten. Dat doe ik altijd als ik in de rij sta te wachten.
29.Heb je een goede conditie?
nee
30.Wat is je beste handbalactie van het afgelopen seizoen?
Stug volhouden om bij het nemen van penalty’s tussen de benen te schieten. En ze
zitten dan ook wel 9 van de 10 keer dat ik ze zo neem.
31.Hoe ziet jouw ideale afspraak eruit?
Lekker eten en dan een wandeling maken.
32.Wat is je beste eigenschap?

Willen luisteren naar anderen.
33.Wat denk je hoe andere mensen over jou denken?

34.Wat is je functie op aarde?
Gelukkig zijn.

35.Heb je ooit zoveel gedronken dat je niet meer weet wat je gedaan hebt? En wat
vertelden ze je de dag later dat je gedaan had?
Nee. Keren dat ik zoveel heb gedronken weet ik nog wel......... denk ik. Anders
hebben ze mij nooit verteld dat ik rare dingen deed.

36.Wat beschouw je als de mooiste dag van je leven, of mooiste moment?
Van de zomer toen we besloten om samen te gaan wonen.

37.Wat zou je anders gedaan hebben in je leven als je nog iets zou kunnen
veranderen?
Ik denk op kamers gegaan.

38.Ben je bijgelovig? nee

39.Wat voor vervoermiddel heb je, en wat is je droomvervoermiddel?
Ik heb twee fietsen die ik eigenlijk nooit gebruik, want ik stap altijd in de auto. En dat
vind ik prima zo want hij rijdt goed.

40.Welke CD zit er nu in je Cd-speler? U2 How to dismantle an atomic bomb.

41.Spaar je iets?
Nee op dit moment niks. Oh ja schatten die we op het strand en in het bos vinden.
Schelpen, dennenappels, stenen en dat soort dingen.

42.Bier of wijn? Bier

43.Thriller film of horror film? Thriller film

44 .Taxi of BOB? Taxi

45.Strand vakantie of actieve vakantie? Actieve vakantie

46.Zaalcompetitie of veldcompetitie? Zaalcompetitie

47.E-mailen of sms-en? E-mailen, sms-en kan ik niet.

48.Dansen of Lounchen? Lounchen

49.0chtendmens of avondmens? Avondmens, ik slaap heel graag uit.

50.Wie zou je dit interview de volgende keer aan willen doen? Eric Arts
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Verjaardagen

DECEMBER

1 Roy Dekkinga

5 Carolien van Sleeuwen
11 Eefje Luuring

13 Juliette ten Pas

13 Kirsten Schumacher
15 Lieke van de Heuvel

23 Joyce Timmers

JANUARI

7 Carmen Henzen

11 Gaby Verhoeven
18 Michel Kriek

28 Michelle Henzen

29 Anke van de Bruele g ﬁ E
30 Nikki Dekkinga : )
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De Pen

Hallo mensen,

Eerst wil ik Youri bedanken voor de pen en me eventjes voorstellen voor
degenen die niet weten wie ik ben....

Ik ben Eva Wolsink, ik ben 14 jaar en ik kom uit Veghel. Ik speel bij de meisjes bl
jeugd van Helios, ik speel nou ongeveer een jaar bij Helios en ik vind het heeeel
gezellig. Verder zit ik in Veghel op school op het Zwijsen-college op atheneum in
de 2. Ik woon thuis bij mij ouders, zusje en mijn huisdieren (kat, twee konijnen,
hamster, kippen en haan). Mijn hobby’s zijn: tekenen, computeren, skaten,
shoppen met mijn vrienden en vriendinnen (of andere leuke dingen doen) en
natuurlijk handballen, verder speel ik keyboard.

Ik ben gaan handballen bij Helios omdat ze in Veghel geen handbalclub hebben
(echt wel slecht). Maar daardoor ben ik wel bij de gezelligste handbalclub
terechtgekomen (hier dus)!!! Dit was zo’'n beetje wat er over mij te weten valt (in
het kort dan)

Verder weet ik weinig te schrijven, maar om het blaadje toch nog maar even vol
te krijgen schrijf ik een mop:

In een streng Katholiek gezin, gaat de oudste dochter op zichzelf wonen. Na een
paar maanden komt ze haar ouders en broertje weer eens opzoeken. Ze zet haar
nieuwe Mercedes voor de deur en loopt naar binnen. Als ze binnen komt kijkt
haar vader met bewondering naar de gouden kettingen en ringen die ze om heeft
en zegt: goh hoe krijg je dat voor mekaar om nu al zoveel geld te verdienen dat je
dat kunt betalen? Nou zegt het meisje...ik ben prostituee geworden. WAT roept
de vader en loopt boos weg, hij gaat in de kamer daarnaast zitten mokken. Op
dat moment komt het jongere broertje de kamer binnen gelopen en vraagt: van
wie is die dikke Mercedes die voor de deur staat? Ja zegt het meisje die was voor
papa maar hij is boos omdat ik prostituee ben. De vader hoort dat en komt viug
de kamer weer binnen gelopen en zegt: o, zei je prostituee ik dacht dat je zei
protestant.

Ten slotte moet ik de pen nog doorgeven, na lang nadenken heb ik besloten dat
Mark Verkuilen het volgende slachtoffer wordt, Mark veel succes met de pen.

Groetjes van Eva
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Kleurplaat




Wist u dat...

De dames senioren laatst samen uit eten zijn gegaan.

Er deze keer niet alleen dames bij waren, Kees er namelijk ook bij was.

Is gebleken dat de dames erg slechte tafelmanieren hebben.

Ellen niet mag bellen aan tafel.

Linda niet met haar handen mag eten.

Tanja niet met haar mond vol mag praten.

Marieke en Evelien met een mes moeten leren smeren in plaats van met een
vork.

Ellen niet tegen het licht van romantische kaarsjes kan.

Tanja niet tegen de mozaiektegeltjes op de wc kan.

Het in ieder geval een hele gezellige avond was en de mensen aan de andere
tafeltjes de dames nog wel zullen herinneren.

We nu ook maar even wat moeten gaan roddelen over de heren senioren.

Zij laatst een wedstrijd hebben gespeeld in ongewassen shirts.

Wij denken dat dit een van de nieuwe tactieken is om te winnen.

Het helaas niet heeft geholpen, want ook deze wedstrijd werd verloren.

In de vorige wist u datjes nog te lezen was dat Lieke in haar pyama naar de
AC-vergadering komt.

Wij nu weer hebben gehoord dat Eefje op haar sloffen naar de wedstrijd gaat.
De Helios-leden voortaan bij het interieur van de kantine horen volgens
Sabine, de barvrouw van de Stigt.

Voor de vrijwilligersavond dit jaar een nieuwe activiteit is bedacht.

We deze keer namelijk zijn gaan beugelen.

Dit een stuk moeilijker blijkt te zijn dan het lijkt.

De finale erg spannend was tussen Dirk en Evelien en Miguel en Marieke.

Dirk en Evelien er uiteindelijk met de flessen wijn vandoor gingen.

Er een hoop Heliossers naar het buitenland vertrokken zijn.

Alex nog net zelf zijn eigen house warming party mee kon maken.

Hij het nu goed naar zijn zin heeft in zijn andere appartement in Barcelona.
Petra en Barry op dit moment ergens in Australié ronddwalen.

Arjan ook al een huis heeft gekocht in het ‘buitenland’.

De planning is om daar over een half jaar te gaan wonen.

Casper zijn tweede rode kaart van het seizoen alweer te pakken heetft.

We weer een keer een ‘Uitspraak van de Maand’ voor jullie hebben.

Ellen: Hoesten van ijs? Steek dan een sigaretje op, dat helpt!
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Lotto

Hier zijn we weer met de lotto voor het nieuwe seizoen. Heb je nog geen nummer bel
me dan!!!! Voor de vereniging zou het een goede zaak zijn als bij elk nummer een naam
kwam te staan. Je betaald 1 keer 15 euro, je doet 30 weken mee, en als jou nummer
valt dan keren we 12 euro uit. En de rest is voor de clubkas. Het winnende nummer is
het bonusgetal van de lotto en dat kun je maandagochtend in het Brabants Dagblad

vinden.

Onderstaand de lijst met deelnemers:

. Elma van Grunsven
. Carmen Henze

. Evelien Lucius

. Hanny van Eldonk

. Zoe v. Otterdijk

. Hanneke Nooijen

. Anita Manders

. Marieke Lucius

. Ludwien Verhoeven
10.Roy Dekkinga
11.Thijs en Lisette
12.Mark Verkuylen
13.Arno Geurts van Kessel
14.Helios

15.Helios

16.Wouter van Boekel
17.Tanja Rooster
18.Miguel Burgemeestre
19.Helios

20.Helios

21.1sabel Rebel
22.Koen v.d. Griendt
23.Helios

24.Linda Verkuylen
25.Helios
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26.Tiny v. Katwijk
27.Helios

28.Michelle Henzen
29.Helios

30.Helios

31.Helios

32.Marian Pijpers v. Weert
33.Anke van de Bruele
34.Helios

35.Helios

36.Helios

37.Helios

38.Gert Bretveld
39.Helios

40.Majorie Schumacher
41.Antoon v.d.Elst
42.Wilma van Kessel
43.Frans ter Hoeven
44 .Fam. Voermans

45 Liesbeth Eekels
46.Marthy Rebel

47 .Frans Baeten
48.Helios

49.Bert van Kessel

Zoals jullie kunnen zien zijn er nog voldoende nummers over waar nog geen naam
achter staat. Wil je een nummer laat het weten en volgend clubblad sta jij er ook in!!!!
Bel even naar Wilma van Kessel tel. 250172.
De eerste winnaars zijn:

Week 1: nr 23 Helios

Week 2: nr 10 Roy Dekkinga

Week 3: nr 39 Helios

Week 4: nr 34 Helios
Week 5: nr 22 Koen v.d. Griendt
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