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VOORZITTER MINI'S & D-JEUGD 
Peggy Wagemans     Trainer/coach: Ludwien Verhoeven 
  
  
SECRETARIS MEISJES C-JEUGD 
Nicole Schumacher      Trainer/coach: Nicole Schumacher 
  
  
PENNINGMEESTER JONGENS C-JEUGD 
Miguel Burgemeestre Trainer: Sandra/Ad Rooster  
 Coach: Marcel v Grunsven  
  
 JONGENS B-JEUGD 
E-MAIL BESTUUR bestuur @ helios72.nl Trainer: Stan van Bree 
 Coach: Peter v Tiel  
WEDSTRIJDSECRETARIAAT  
Leora Maas MEISJES B-JEUGD 
 Trainer/coach: Dionne Maas 
  
  
SPONSORCOMMISSIE DAMES A-JEUGD 
Barry van Bakel      Trainer: Clem v Lamoen    
Evelien Lucius      Coach: Anke v.d. Bruele   
  
TECHNISCHE COMMISSIE DAMES SENIOREN 1 
Peggy Wagemans      Trainer/coach: Clem van Lamoen  
  
  
ACTIVITEITEN COMMISSIE DAMES SENIOREN 2 
Anita Manders      Trainer: Clem v Lamoen  
 Coach: Peter v Lamoen  
  
JEUGDCOMMISSIE HEREN SENIOREN 
Dionne Maas       Trainer: Jan Willem v Otterdijk  
 Coach: Bart v.d. Boom  
  
WEBMASTER HELIOS72.NL DAMES RECREANTEN 1 
Dirk van Hoeij Contactpersoon: Marianne Pijpers 
webmaster @ helios72.nl  
  
REDACTIE CLUBBLAD DAMES RECREANTEN 2 
Evelien Lucius Contactpersoon: Wilma van Kessel 
Tanja Rooster  
Sien Hommeles  
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Hallo Heliossers, 
 
Als deze editie van het clubblad verschijnt, hebben we net de carnaval 
achter de rug. We gaan ons nu richten op de afsluiting van het 
zaalcompetitie met hopelijk mooie resultaten. De eerste week van april 
gaan we weer naar buiten en moeten we zeker even in het begin 
rekening houden met elkaar, omdat er door het ontbreken van verlichting 
niet op alle geplande tijden voldoende licht is. daarom zullen de senioren 
iets eerder beginnen met trainen zolang het te donker is. 
 
Om onder andere dit probleem aan te pakken hebben we gezamenlijk 
met FC Uden en de Getrainde Hond bij de gemeente Uden een 
aanvraag ingediend voor een nieuw hekwerk om ons veld, verlichting en 
extra kleedkamers. Op dit moment hebben we nog geen idee hoe de 
aanvraag dor de gemeente beoordeeld zal worden, maar we hopen op 
een positieve uitkomst. Deze aanvraag zal nog het nodige werk 
opleveren, daarom wordt er een werkgroep opgericht waarin ook Heios 
vertegenwoordigd zal zijn. Dit zullen Leo Rebel en Frank Kapiteijn zijn. 
 
Verder hebben jullie wellicht vernomen dat de SES (Stichting Exploitatie 
Sportaccommodaties) een sporthalbeheerder heeft aangesteld. De SES 
heeft aangekondigd tegen tegen een aantal zaken streng optreden. 
Voorbeelden zijn zaalgebruik zonder dat de zaal gehuurd is, het vies 
achterlaten van de kleedkamers en het betreden van de zaal met 
schoenen die buiten gedragen worden. Al deze regels zullen van al onze 
leden de nodige aandacht vragen. Voor voornamelijk het vies achterlaten 
van de kleedkamers en het betreden van de zaal met schoenen die 
buiten gedragen worden zijn al onze leden zelf verantwoordelijk. Krijgen 
wij hier al vereniging een boete van de SES voor, dan neemt het bestuur 
de volgende stelling in: De vervuilers moeten zelf betalen! 
 
Tot slot willen we jullie er vast op voorbereiden dat er een derde deel is 
van de veldcompetitie namelijk de periode van april tot aan de 
zomervakantie. Na de zomervakantie beginnen we met het eerste deel 
van de nieuwe veldcompetitie, het tweede deel wordt volgend jaar 
gespeeld van april 2009 tot zomervakantie 2009. 
 
We wensen jullie nog heel veel handbal plezier en tot de volgende editie. 
Miguel, Anita, Evelien, Nicole, Dionne en Peggy 
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Hallo allemaal, 
 
Hier zijn we dan met het eerste clubblad van het nieuwe jaar. Het is een 
beetje laat om de nieuwjaarswensen nog over te brengen, want we 
hebben zelfs de carnaval alweer achter de rug.  
 
In het nieuwe jaar worden door de verschillende commissies van Helios 
weer veel leuke activiteiten georganiseerd. Je leest er meer over in de 
stukjes die de commissies voor jullie in dit clubblad hebben geschreven. 
Kijk ook weer eens even op de evenementenkalender voor het komende 
jaar. Pak je agenda erbij en zorg dat je niets hoeft te missen van al het 
leuks! 
 
Op pagina 11 kunnen jullie lezen dat we weer kunnen gaan sparen met 
z’n allen. En wel bij de EM-TÉ in Uden. In de maand februari zijn 
namelijk kassabonnen van de EM-TÉ geld waard voor Helios. Dus doe 
ook je boodschappen bij deze supermarkt en vraag ook je familie en 
vrienden om mee te helpen. Zo spekken we met z’n allen de clubkas van 
Helios. Lees meer verderop in dit clubblad.  
 
Wij willen jullie allemaal veel succes wensen met de wedstrijden van het 
zaalseizoen die nog komen gaan. Het seizoen loopt al een beetje ten 
einde en wij zijn heel benieuwd of we nog kampioenen kunnen 
verwachten. Het programma vinden jullie in ieder geval natuurlijk weer in 
het clubblad. In het volgende clubblad, dat in maart uitkomt, vinden jullie 
meer informatie over het nieuwe veldseizoen. Dan weten we meer over 
wedstrijdprogramma’s, poule-indeling en trainingstijden. 
 
Tot dan! 
 
Groetjes van de redactie 
Tanja, Sien en Evelien  
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Inleveren copy:   
Vrijdag 14 maart 2008 
 
Uitgave clubblad:   
Vrijdag 21 maart 2008 
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Zaalcompetitie 2007-2008 (tweede helft)  
 
LET OP: Thuiswedstrijden worden gespeeld in De Stigt, tenzij anders aangegeven. 
LET OP: Kijk goed of je ingedeeld staat om te fluiten of tijd te waarnemen. Kun je   
               een keer niet, dan ruil je zelf met iemand die jouw beurt overneemt.  
LET OP: Wijzigingen in het speelschema worden via trainer/coach doorgegeven. 
 
 
 
Zaterdag 9 februari   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
4215 11:40 HVW C1 Meisjes C-jeugd De hoepel, ’t Paddenpad 6, 

Wanroij 
10:50 

 18.00 Saturnus Dames 
Recreanten 1 

Erp  

 
Zaterdag 9 februari   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 
4115 10:00 Jongens C-jeugd Tremeg C1 Ellen Eekels Devin Ouwers,  

Kai Schumacher 
2629 10:50 Jongens B-jeugd Bedo B2  Jeroen Gobes,  

Bram v Grunsven  
 
Zondag 10 februari   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
4391 13:00 Swift 2 Heren Senioren De braak, Weth. Ebbenlaan 

32, Helmond 
11:45 

6664 15:30 PSV Handbal 4 Dames Senioren 2 De Tempel, Eindhoven, 
Henegouwenlaan 2 

14:30 

 
Zondag 10 februari   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 
3942 12:00 Dames Senioren 1 EHV 1  Marlon van Tiel 

Priscilla Reichelt 
7615 13:10 Dames A-jeugd Habo ’95 A2  Wieteke Kamerling 

Floor vd Pas 
 
Zaterdag 16 februari   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 
6089 10:00 D-jeugd De Sprint D1 Eline ten Pas Lotte Högemann 

Renee Jacobs 
3000 10:50 Meisjes C-jeugd Lido C1 Marlon van Tiel Lois Roomer  

Jesse Roomer 
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Zaterdag 16 februari   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
4753 10:50 Dos ’80 C1 Jongens C-jeugd ’t Vijfeiken, Vijfeikenlaan 53, 

Heesch 
10:00 

4452 11:40 Dos ’80 B1 Jongens B-jeugd ’t Vijfeiken, Vijfeikenlaan 53, 
Heesch 

10:45 

3539 11:40 De Sprint B1 Meisjes B-jeugd Fr. Hoebenhal, Deurne 1, 
Deurne 

10:20 

 18.00 HVW Dames 
Recreanten 1 

Erp  

 19.00 MOS Dames 
Recreanten 2 

Erp  

 
Zondag 17 februari   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
2749 10:00 Tremeg 2 Heren Senioren Molenbroek, Sportlaan 5, 

Gemert 
9:00 

2934 11:00 KPJ Bakel A1 Dames A-jeugd De Beek, Beekakker 13, 
Bakel 

9:45 

4217 14:20 Aristos 2 Dames Senioren 1 Hal Naestenbest, Prinses 
Beatrixlaan 27, Best 

12:45 

 
Zondag 17 februari   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 
6950 12:00 Dames Senioren 2 MHV ’81 2  Dennis v Tiel 

Joeri de Kort 
 
Zaterdag 23 februari   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 
5779 10:00 Meisjes B-jeugd Mhv ’81 B1 Menno Tichelaar Stephan Klotz, 

Luuk Nooijen 
3085 11:00 Jongens B-jeugd Olympia ’89 B1  Amber Derksen 

Lieve Hommeles 
 
Zondag 24 februari   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
5313 10:00 Apollo D1 D-jeugd Apollohal, Europalaan 2, Son 9:00 
3496 16:00 De Sprint C1 Jongens C-jeugd Fr. Hoebenhal, Deurne 1, 

Deurne 
14:45 

 
Zaterdag 1 maart    Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 
4054 10:00 Jongens C-jeugd Niobe C1 Lieke van 

Lamoen 
Tonny Boelhouwers, 
Jeroen v Sleeuwen 

4494 10:50 Jongens B-jeugd Habo ’95 B2  Tim de Haas  
Stef vd Locht 
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Zaterdag 1 maart    Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
2330 
 

10:50 Habo ’95 D2 D-jeugd De Burcht, Bernhardstraat 
11, Boekel 

10:00 

3506 11:20 D’n Boemelaer B1 Meisjes B-jeugd De postel, Postel 18, 
Someren 

10:00 

7179 12:30 Habo ’95 C2 Meisjes C-jeugd De Burcht, Bernhardstraat 
11, Boekel 

11:40 

 18.00 Beek en Donk Dames 
Recreanten 1 

Erp  

 19.00 Stip Dames 
Recreanten 2 

Boekel  

 
Zondag 2 maart   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
2108 9:30 Swift 2 Dames Senioren 2 De Braak, Weth. Ebbenlaan 

32, Helmond 
8:15 

 
Zondag 2 maart   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 
5597 12:00 Dames A-jeugd Aristos A2  Roy Dekkinga  

Jort vd Kamp 
5922 13:10 Dames Senioren 1 De Sprint 1  Kelly de Bont  

Loes Donkers 
6017 14:20 Heren Senioren Vespo 1  Sien Hommeles 

Marieke Lucius 
 
Zaterdag 8 maart   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
2324 10:50 Tremeg B1 Jongens B-jeugd Molenbroek, Molenbroek, 

Sportlaan 5, Gemert  
9:45 

4612 10:50 Olympia ’89 C1 Jongens C-jeugd Mondriaanhal, De Ruivert 3, 
Oss  

8:50 

 18.00 Mega Dames 
Recreanten 1 

Gemert  

 
Zaterdag 8 maart   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 
3593 10:00 D-jeugd HVW D1 Carolien van 

Sleeuwen 
Ziri Schilder  
Sofie Willems v Dijk 

4289 10:50 Meisjes C-jeugd PSV Handal C2 Wieteke 
Kamerling 

Emma Högemann 
Pleun Hageman 

4591 11:40 Meisjes B-jeugd Aristos B1 Miranda Loeffen Hilde vd Cammen 
Roos Langenhuijzen 
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Zondag 9 maart   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
2489 13:50 KPJD A1 Dames A-jeugd D’n Ekker, Wijnkelderweg 3, 

Beek en Donk 
12:35 

6750 18:00 MHV 3 Heren Senioren De Looijerij, Brandsestraat 
1c, Mill 

17:00 

 
Zondag 9 maart   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 
5238 12:00 Dames Senioren 2 Bedo 1  Sandra Rooster 

Evelien Lucius 
5982 13:10 Dames Senioren 1 Swift 1  Miranda Loeffen 

Chantal Dekkers 
 
Donderdag 13 maart  Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
4984 19:30 HVW 2 Dames Senioren 2 De Hoepel, ’t Paddenpad 6, 

Wanroij 
18:30 

 
Zaterdag 15 maart   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
5921 10:50 De Sprint C2 Meisjes C-jeugd Fr. Hoebenhal, Schelde 1, 

Deurne 
9:30 

3576 19:40 Dos ’80 1 Dames Senioren ’t Vijfeiken, ’t Vijfeiken 53, 
Heesch 

18:15 

 19.00 Avios Dames 
Recreanten 2 

Boekel  

 
Zondag 16 maart   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
2333 10:30 Apollo B1 Meisjes B-jeugd Apollohal, Europalaan 2, Son 9:30 
 
Zondag 16 maart   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 
6956 12:00 Dames A-jeugd Habo ’95 A1  Ralf vd Kamp  

Mark Verkuijlen 
5517 13:10 Heren Senioren HVW 2  Anouk Hermans 

Elaine Maasakkers 
 
Zaterdag 22 maart   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
 19.00 Beek en Donk Dames 

Recreanten 1 
Gemert  
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Zaterdag 29 maart   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
4387 11:00 KPJ Bakel C1 Jongens C-jeugd D’n Ekker, Wijnkelderweg 3, 

Beek en Donk 
9:45 

3851 12:00 Habo ’95 B2 Jongens B-jeugd De Burcht, Bernhardstraat 
11, Boekel 

11:10 

 18.00 Bako Dames 
Recreanten 2 

Gemert  

 
Zaterdag 29 maart   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 
3558 10:00 Meisjes B-jeugd HVW B1 Floor vd Pas Gaby Verhoeven 

Carmen Henzen 
 
Zondag 30 maart   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
2769 10:00 De Sprint D1 D-jeugd Fr. Hoebenhal, Schelde 1, 

Deurne 
8:45 

6040 
 

16:30 BvdS/Zephyr A1 Dames A-jeugd De Discouren, Bunderstraat 
6b, Schijndel 

15:30 

 
Zondag 30 maart   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 
 12:00 Dames Senioren 1 HVW 1 2162 Jory Meijer 

Hanneke Nooijen 
 13:10 Dames Senioren 2 ESZV Oktopus 1 7570 Manon Vissers 

Dionne Maas 
 
Zaterdag 12 april   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
 19.00 Classics Dames 

Recreanten 2 
Boekel  

 
Zaterdag 19 april   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
 18.00 Vur Sles Dames 

Recreanten 1 
Boekel  
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JANUARI 2008  FEBRUARI 2008 
2: Basisscholentoernooi  1: Carnavalstraining 
5: Nieuwjaarsreceptie  23: Schaatsen met de jeugd 
   
   
     
 

MAART 2008  APRIL 2008 
8: Activiteit B- en A-jeugd  1: Eerste training veld 
28: Laatste training zaal  6: Ouderwedstrijden 
   13: AC familiedag 
    
     
 

MEI 2008  JUNI 2008 
18: Helios Toernooi  29: Vriendentoernooi 
   
   
    
   
 

JULI 2008  AUGUSTUS 2008 
   22-24: Jeugdweekend 
   
     
     
     
 

SEPTEMBER 2008  OKTOBER 2008 
12-14: AC weekend    
   
   
    
     
 

NOVEMBER 2008  DECEMBER 2008 
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Hoe dan? 
 

Doe in de maand februari  
je boodschappen bij EM-TÉ in Uden! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hoe werkt het? 
Met al onze leden, familie en kennissen willen we zoveel 
mogelijk kassabonnen sparen van EM-TÉ in Uden. Aan het 
eind van maand worden alle bonnen bij elkaar opgeteld. Helios 
krijgt dan 1% van het totaal bedrag op de bonnen. 
 
Waar lever ik mijn bonnen in? 
Lever al je bonnen van EM-TÉ in bij Nicole Schumacher. 
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Allereerst: voor iedereen een heel gelukkig en gezellig 2008! En gezellig 
wordt het zeker, met alles wat de AC dit jaar voor jullie in petto heeft! 
Dus houd vooral vrij voor onderstaande activiteiten. 
 
Heliosdag 
Op 13 april organiseren we een gezellige dag voor alle heliosleden! ‘s 
Middags kunnen jullie je sportieve- en puzzelkwaliteiten laten zien tijdens 
de fiets-foto-puzzeltocht. Aansluitend kan iedereen bij het clubhuis een 
heerlijke maaltijd krijgen. Reden genoeg om te komen dus! 
 
Toernooi 
Zoals ieder jaar komt ook dit jaar het heliostoernooi er weer aan. Op 18 
mei gaan we hard strijden voor de eerste plaats en om er weer een leuke 
dag van te maken! Ieder jaar is het toernooi een groot succes, dus ook 
dit jaar zal dat zeker lukken! 
 
Vriendentoernooi 
Als afsluiting van het handbalseizoen voor de zomervakantie, wordt er 
natuurlijk weer een vriendentoernooi gehouden. Begin dus nu al met het 
trainen van je vrienden, dan wordt je op 29 juni vast eerste! 
 
AC-weekend 
Wegens grote vraag terug van weggeweest, het AC-weekend! Dit jaar 
hebben we een geweldige activiteit uitgezocht! We gaan bergbeklimmen, 
tokkelen en nog veel meer spannende dingen. Laat maar eens zien hoe 
stoer je bent en hou vooral vrij in het weekend van 12 t/m 14 september! 
 
Natuurlijk komt er voor iedere activiteit t.z.t. meer informatie in het 
clubblad te staan. 
 
Tot ziens bij een van onze activiteiten! 
 
Anita, Mark, Ruth, Lieke, Floor en Hanneke 
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Hallo allemaal, 
  
En allemaal een fijne carnaval gehad? Tijdens de carnavalstraining 
waren er heel wat mensen verkleed. Erg leuk om jullie allemaal zo mooi 
verkleed te zien! En natuurlijk om dan allemaal gezellige en leuke dingen 
te doen, die je anders eigenlijk nooit doet tijdens een training. 
 
En dan komen er ook weer een aantal activiteiten aan. Op zaterdag 23 
februari gaan we weer schaatsen met alle jeugd. We vertrekken om 1 
uur vanaf De Vlasakker en rond half 6 kunnen jullie hier ook weer 
opgehaald worden. 
 
Een paar weken later, op zaterdag 8 maart, is er weer een activiteit voor 
de  B- en A jeugd. En houd allemaal zondag 6 april vast vrij, want dan 
zijn weer de ouderwedstrijden. Over al deze activiteiten horen jullie de 
komende tijd nog het een en ander. 
  
Als laatste willen we jullie allemaal heel veel succes wensen met de 
laatste wedstrijden van de binnencompetitie. Het duurt niet zo heel lang 
meer voordat deze competitie afgelopen is en we weer naar buiten gaan. 
Hopelijk kunnen we het binnen seizoen met een aantal kampioenen 
afsluiten! 
  
Dit was het weer voor deze keer.  
Heel veel groetjes en tot de volgende keer! 
  
De jeugdcommissie 
Miranda, Manon, Judith, Bas, Thijs en Dionne 
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Beste leden,  
 
In januari heeft de TC onze materialenruimte op sportpark de Vlasakker 
weer opgeruimd. We hebben twee vuilniszakken met troep weggegooid 
en oude tenues zonder de naam Helios in de kledingbak gedeponeerd. 
Kortom de ruimte is weer helemaal opgeruimd! Zoals ieder jaar vragen 
we jullie om weer zorgvuldig met de materialen om te gaan en alles in de 
daarvoor bestemde plekken op te bergen. Kortom ballen in de kuipen of 
ballenkar, netten in de mandjes, hesjes in de zakken etc. 
 
We hebben ook iets nieuws, namelijk hoe we omgaan met de 
scheidsrechters! Deze nieuwe regels zullen in het volgende clubblad 
staan, maar zullen ook persoonlijk aan jullie uitgelegd worden. 
Voornamelijk voor onze senior leden zal het veranderen. Iedereen wordt 
namelijk per veldseizoen en per zaalseizoen 1 wedstrijd ingedeeld. Dat 
is natuurlijk helemaal niet veel. Deze indeling is verplicht en hier hangen 
voorwaarden/regels aan vast. Je mag namelijk voor het begin van het 
seizoen aangeven dat je niet wilt fluiten maar… dat kost je geld. Verder 
komt er een geld boete te staan op het feit als je je scheidsrechtersbeurt 
niet hebt afgekocht en je bent niet komen opdagen! Voor iedereen die 
ook al weer wil weten hoe het zit met de handbalregels wordt er weer 
een mini training scheidsrechteren gegeven.  
 
Dit jaar gaan er geen ballen vanuit de zaal naar het veld! Alle oude 
ballen moeten dit jaar opgebruikt worden, dat betekend dat er een aantal 
ballen opgepompt moeten worden, daarvoor kun je naar het 
materialenhok van FC Uden. 
 
Jan Willem van Ottendijk en Ank Dix zijn gestopt met de TC, daarnaast 
heeft Marcel van Grunsven aangegeven dit jaar te willen stoppen met de 
TC en zal er nog iemand overstappen naar de SC. Jullie snappen dat we 
dus hard op zoek zijn naar nieuwe TC leden! Geïnteresseerden kunnen 
zich melden bij Marieke Lucius.  
 
Heb je nog op- of aanmerkingen over de materialen kun je dat mailen 
naar Peggy Wagemans en zullen we er met de TC naar kijken. 
 
Groetjes van de TC 
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Beste allemaal, 
 
Hierbij een berichtje van de sponsorcommissie. Graag willen we jullie 
vertellen dat er achter de schermen alweer een hele tijd wordt gewerkt 
het vernieuwen van de tenues van verschillende van onze Heliosteams. 
Het is zo dat eind 2007 bij verschillende teams de tenues waren 
afgeschreven. Dit betekent dat ze drie jaar zijn gedragen en dus toe zijn 
aan vervanging. Het betreft de teams van de meisjes B-jeugd, dames A-
jeugd, dames senioren 2 en heren senioren.  
 
Jammer genoeg heeft pech ons getroffen, want het blijkt dat onze 
huidige shirts niet meer in de collectie van onze leverancier zitten. Dit 
was voor ons een hele domper, omdat wij graag al onze Heliosteams in 
dezelfde tenues zien spelen. Dus moesten we op zoek naar een goede 
vervanger van ons tenue. Die is in middels gevonden, dus er zit weer 
schot in de zaak. Binnenkort kunnen jullie deze teams bewonderen in 
hun nieuwe tenues.  
 
Graag laten we jullie ook alvast weten dat jullie binnenkort weer truien, t-
shirts etc. van Helios kunnen bestellen. Nog even geduld, meer hierover 
lees je in het volgende clubblad. 
 
Groeten van de Sponsorcommissie 
Barry, Miguel en Evelien 
 
PS: jullie hebben vast al gehoord dat onze Dames A-jeugd zelf op 
‘kledingjacht’ zijn gegaan. Lees hieronder meer hierover… 
 
Hallo Heliossers, 
De dames a jeugd heeft een paar maanden geleden meegedaan de 
kledingactie van Witte Reus. We moesten hierbij in de top 25 komen van 
heel Nederland en dat is ons gelukt! We zijn geëindigd op plaats 10 en 
hebben daarmee €450,- aan sportkleding gewonnen. We zijn met het 
hele team en Miguel naar de Aktiesport in Uden gegaan en hebben daar 
onze kleding uitgezocht. 
Het zijn blauwe trainingspakken met een trainingsshirt geworden. 
De kleding moet nog binnenkomen, maar binnenkort zul je ons in een 
mooi trainingspak zien rondlopen. We zijn heel blij met de mensen die 
gestemd hebben! Bedankt hiervoor!! 
Helios Dames A-jeugd 
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Heey, 
 
Ik ben Vivian Debets, 13 jaar en zit bij de meisjes B jeugd, waar ik 
meestal keep. Door het schoolhandbaltoernooi  ben ik gaan handballen 
en ik zit nu 3 jaar onder handbal.  Mijn hobby’s zijn: handballen, 
voetballen, tv kijken en computeren. Ons team is echt super leuk en 
gezellig en we worden leuk en goed gecoacht door Dionne.  
 
Ik geef de pen nu weer door aan: Stef van der Locht 
 

 
 
 
 
 
 
 
MAART 
3. Jetty Stempher 
4. Simone Custers 
6. Tonja Heeren 
8. Lieke van Lamoen 
9. Dirk van Hoeij 
9. Jeroen van Sleeuwen 
10. Inge van Lamoen 
15. Emilie Boudens 
24. Arjan Lucius 
28. Frency van Dijk 
29. Majorie Schumacher 

APRIL 
1. Jan Willem van Otterdijk 
8. Kim van de Ven 
9. Pleun Hageman 
10. Nicole Schumacher 
17. Tanja Rooster 
18. Frans Baeten 
21. Dionne Maas 
23. Luuk van de Rijt 
26. Leonie de Graaf  
28. Ellen Eekels
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1. Naam: Stan van Bree 
2. Leeftijd: 21 jaar 
3. Woonplaats:  Boxmeer 
4. Team: speler bij heren 1 en 2 van MHV’81 en trainer van Helios jongens B-jeugd 
5. Hoeveel jaar lid: 5 jaar lid van MHV’81, sinds kort trainer bij Helios 
6. Beroep/bezigheid: Student 
7. Wie wonen er bij je in huis?   

Mijn zus, broertje en natuurlijk mijn ouders 
8. Wat was het eerste dat je deed toen je vanochten d wakker werd?  

Een smsje sturen want daar werd ik wakker van. 
9. Wat wilde je vroeger worden? Politie-agent 
10. Wat is het ergste bijbaantje dat je ooit hebt g ehad?  

Aardbeien plukken 
11. Welke film heb je voor het laatst gezien?  

Lethal weapon 3, was niks anders op tv :P 
12. Wat is je lievelingseten? Nasi 
13. Wat draag je het liefst?  

Trainingsbroek met een T-shirt 
14. Als je een dier zou zijn welk dier zou je dan w illen zijn?   

Tijger 
15. Waar zou je nog wel eens heen willen gaan, of w at wil je graag zien?  

Ik wil nog veel zien maar boven op de top van een berg in bijv. de Alpen lijkt me 
wel super om dan rustig van het uitzicht te genieten. 

16. Wat vind je vervelend om te doen?  
Opruimen :P 

17. Heb je naast handbal nog andere sporten beoefen d?  
Niet in verenigingsverband maar naast het handbal ben ik regelmatig op de 
mountainbike te vinden. 

18. Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?  
Met een echte topsporter, gewoon om te kijken hoe een dag eruit ziet als je leeft 
van je sport. 

19. Aan welk vak had je de grootste hekel op school ? Frans!! 
20. Welke winkel bezoek je in ieder geval als je me t vrienden in de stad bent?  

Niet echt een winkel maar altijd ff naar de Mac. 
21. Wat is het meest extreme wat je ooit hebt gedaa n.  

Met 60 km/h op de mountainbike dwars door het bos heen. 
22. Wat is het eerste dat je zou kopen als geld gee n rol zou spelen?  

Een eiland waar bijna altijd de zon schijnt. 
23. Voor welk t.v.-programma blijf je thuis?  

Voor geen, als ik iets niet wil missen dan neem ik het op. Dit is dan meestal een 
handbalwedstrijd. 

24. Wat is je grootste blunder ooit?   
Een project maken voor een vak en toen het eindelijk af was kwam ik erachter dat 
dit het verkeerde project was. 

25. Wat vind je het leukste van wat Helios organise ert?  
AC-dag, denk ik 
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26. Waar ga je graag uiteten?  
Waar je veel en goed kunt eten, het liefst bij een lopend buffet ofzo. 

27. Als je een krijtje was, welke kleur zou je dan zijn, en waarom?  
Blauw, dat vind ik de mooiste kleur. 

28. Wat is je lievelingsrubriek in het clubblad? 
Wistjedatjes, kon ze alleen niet vinden in de vorige �  jammer! 

29. Wat is je beste handbalactie van het afgelopen seizoen?  
Tijdens beach-handbal tijdens een halve draai in de lucht de bal vangen en met 
een lobje scoren. 

30. Hoe ziet jouw ideale afspraak eruit? Etentje en dan een leuke film. 
31. Wat is je beste eigenschap? 

Uhhh dat laat ik maar aan andere mensen over om dat te bepalen. 
32. Wat denk je hoe andere mensen over jou denken? Ik denk soms hyperactief 

en verder hoop ik dat ze in het algemeen goed over me denken :P 
33. Wie is de persoon die je als laatste aan de tel efoon hebt gehad? Sandra 
34. Heb je ooit zoveel gedronken dat je niet meer w eet wat je gedaan hebt? En 

wat vertelden ze je de dag later dat je gedaan had?    
Ja, heb ik wel eens gedaan, maar heb ik weinig gekke of vervelende dingen over 
gehoord. Behalve dat ik goed weg was en overal tegen aan liep. 

35. Wat beschouw je als de mooiste dag van je leven , of mooiste moment?  
Pff dat is een moeilijke vraag. Ik heb niet echt één moment dat het mooiste is, en 
hoop nog veel super momenten mee te maken. 

36. Wat zou je anders gedaan hebben in je leven als  je nog iets zou kunnen 
veranderen? Ik zou niks over willen doen, alles wat verkeerd gaat kun je alleen 
maar van leren en dat de volgende keer niet meer zo doen. 

37. Wat is je favoriete dag van de week? 
Vrijdag net voor de zomervakantie!! Jammer dat die altijd zo snel weer voorbij is. 

38. Wat voor vervoermiddel heb je, en wat is je dro omvervoermiddel?  
Fiets en de benenwagen. Een grote jeep is mijn droomvervoermiddel, kun je 
overal rijden waar je maar wilt behalve straks in de stad haha. 

39. Welke CD zit er nu in je CD-speler?  Trance van de jaren 90 
40. Spaar je iets? Geld, maar het wil nog niet zo lukken helaas. 
41. Bier of wijn?  Bier 
42. Maxima of Beatrix? Maxima 
43. Paprika of naturel chips?  Naturel chips met ribbels, haha  
44. Aanval of verdediging? Aanval! Al is verdedigen ook wel leuk dan kun je af en 

toe eens stevig aanpakken. 
45. Strand vakantie of skivakantie? Skivakantie, dat is lekker actief. Ik hou niet van 

een hele week alleen maar aan het strand liggen en niks doen. 
46. Afwassen of afdrogen?  Afdrogen 
47. Kerstman of Sinterklaas?  Kerstman, vind kerst altijd wel gezellig met de familie. 
48. Chocolade-ijs of vanille-ijs?  Vanille-ijs 
49. Ochtendmens of avondmens?  Ochtendmens, al is opstaan niet mijn grootste 

hobby. 
50. Van wie zou je graag de antwoorden van dit inte rview willen lezen?  

De volgende Heliosser :P 
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Hallo allemaal, 
 
We zijn weer begonnen met een nieuw seizoen wat betreft de lotto. 
Onderstaand de lijst met deelnemers en de eerste winnaars!!!! 
Wil je nog een nummer?? Bel of mail even naar Wilma van Kessel. 
 
 
1.  Fam. van Otterdijk             26. 
2.  Fabio Rebel    27.Alex Riezebos 
3.  Henri en Judith   28.Michelle Henzen 
4.  Evelien Lucius   29.Miguel Burgemeestre 
5.  Arjan Lucius    30.Menno Tichelaar 
6.  Denise Roomer   31. 
7.  Carmen Henzen   32.Ot Otterspeer 
8.  Marieke Lucius   33. 
9.  Tanja Rooster    34.Peggy Wagemans 
10.Inge Otterspeer   35.Anita Manders 
11.Bas de Gier        36.Anke v.d. Bruele 
12.Marcel en Anita   37. 
13.Ingrid v.d Locht    38.Isabel Rebel 
14.Elma van Grunsven          39.Bert van Kessel 
15.Sjoerd Janssen   40.Gert Bretveld 
16.Majorie Schumacher      41.Inge van Lamoen 
17.Clem van Lamoen        42.Rick Fleuren 
18.Koen v.d. Griendt   43. 
19.                      44.Wouter van Boekel 
20.Frank Kapiteijn                 45.Wilma van Kessel 
21.Mark Verkuijlen              46.Frans ter Hoeven 
22.Ellie en Anko    47.Frans Baeten 
23.Sien Hommeles   48.Lieke van Lamoen 
24.Linda en Dirk    49. 
25.Hanneke Nooijen 
 
 
Week 9   nr 6   Denise Roomer Week 12  nr 25 Hanneke Nooijen 
Week 10 nr 28 Michelle Henzen Week 13  nr 14 Elma van Grunsven 
Week 11 nr 18 Koen v.d. Griendt  Week 14  nr 36 Anke v.d. Bruele 
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