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VOORZITTER MINI'S & D-JEUGD 
Peggy Wagemans     Ludwien Verhoeven 
  
  
SECRETARIS GEMENGD C-JEUGD 1 
Nicole Schumacher      Nicole Schumacher 
  
  
PENNINGMEESTER GEMENGD C-JEUGD 2 
Miguel Burgemeestre Nicole Schumacher  
 Wilma van Kessel  
  
 JONGENS C en B-JEUGD 
 Tonny Voermans 
  
WEDSTRIJDSECRETARIAAT  
Marieke Lucius MEISJES B-JEUGD 
 Dionne Maas 
  
  
SPONSORCOMMISSIE DAMES A-JEUGD 2 
Barry van Bakel      Clem van Lamoen 
Majorie Schumacher      Roy Dekkinga  
  
VRZ TECHNISCHE COMMISSIE DAMES A-JEUGD 1 
Peggy Wagemans      Jan Willem van Otterdijk  
 Henri van Boxtel  
 Peter van Kessel  
VRZ ACTIVITEITEN COMMISSIE  
Evelien Lucius      DAMES SENIOREN 
 Jan Willem van Otterdijk  
 Henri van Boxtel  
VRZ JEUGDCOMMISSIE  
Anita Manders      HEREN SENIOREN 
 Vacant 
  
WEBMASTER HELIOS72.NL DAMES RECREANTEN 1 
Dirk van Hoeij Hanny van Eldonk 
  
  
REDACTIE CLUBBLAD DAMES RECREANTEN 2 
Evelien Lucius Wilma van Kessel 
Tanja Rooster  
Sien Hommeles 
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Nou dit is dan het eerste voorwoordje van jullie kersverse nieuwe 
voorzitter. Allereerst nog mijn hartelijke dank voor jullie vertrouwen in 
mijn voorzitterskunsten. Tijdens de algemene ledenvergadering hebben 
we ook officieel afscheid genomen van “ons” aller Marthy. Als Helios 
kunnen wij haar niet genoeg danken voor haar inzet. Maar we hebben 
dat toch geprobeerd door haar een mooi boek met persoonlijke berichten 
te geven en haar ERELID te maken. Achter de schermen zal Marthy 
voorlopig onze nieuwe secretaris Nicole Schumacher begeleiden. 
 
We gaan ons opmaken voor het vrienden en familie toernooi wat 25 juni 
a.s. gehouden wordt. We gaan er vanuit dat jullie allemaal je best doen 
om zoveel mogelijk teams in te schrijven want dat is wel zo gezellig. 
 
Denken jullie ook nog aan dat kaartje van de Efteling wat te winnen 
valt??? Diegene die de meeste nieuwe leden inschrijft gaat dit winnen. 
We zijn benieuwd wat de tussenstand is. 
 
Succes met alle wedstrijden en toernooien die nog gespeeld moeten 
worden en hele fijne zomervakantie!!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BEDANKT  ALLEMAAL, 
  
Zeer verbaasd, vereerd en ontroerd was ik op de Algemene Leden  
Vergadering van dinsdag 16 mei. In een toespraak met veel loftuitingen 
en bloemen werd ik benoemd tot ere/lid van HV HELIOS 72. Ook kreeg 
ik een boekwerk aangeboden wat ik de volgende dag met tranen in mijn 
ogen heb gelezen. Zoveel lieve, leuke  woorden en gedachten en zelfs 
oude door mij  geschreven poëziealbum  versjes. 
 
Uit het diepst van mijn  HELIOS hart   b e d a n k t !  
 
Marthy 
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Ola SeÑor y seÑoritas! Como usted? 
 
Jaaaaaa het is weer bijna vakantie!!! Maar voor dat het zover is, staan er 
nog een aantal leuke dingen op het programma…. We hebben al een 
aantal leuke toernooien achter de rug, daarover meer in de “wist u 
datjes”. We hebben nu nog twee toernooien te gaan en hopelijk worden 
die net zo gezellig als de voorgaande toernooien.  
 
In de laatste week van juni vinden de laatste trainingen voor de 
zomervakantie plaats. Als afsluiting van het seizoen is er natuurlijk weer 
een leuk familie- en vrienden toernooi, op zondag 25 juni a.s. Na afloop 
van dit toernooi gaan we gezellig met zijn allen barbecuen. Onze jongste 
jeugd kan ook nog genieten van de bosdag op zaterdag 24 juni (zie p. 9). 
 
In dit clubblad vinden jullie het wedstrijdschema voor het laatste deel van 
de veldcompetitie. Iedereen heel veel succes met deze wedstrijden! Na 
de vakantie staan er natuurlijk ook weer allerlei activiteiten in de agenda. 
Zo beginnen we in augustus met het Jeugdweekend, dus jeugdleden 
schrijf je allemaal in. Het inschrijfstrookje vind je op pagina 11. Op 
pagina 12 kun je meer lezen over het Joop van Lamoen zaaltoernooi. 
Genoeg te doen dus weer na de vakantie! Bewaar dit clubblad dan ook 
goed zodat je na de vakantie nog steeds van alles op de hoogte bent!! 
 
Bevinden er zich nog fanatieke handbalfreaks tussen onze Heliossers? 
Dan is er nu goed nieuws voor jullie! Er komt een heuse handbalkrant op 
de markt, met allerlei leuke handbalweetjes. Dus kijk op pagina 13 hoe je 
deze krant kunt bestellen. Als je via het inschrijfstrookje in dit clubblad 
een abonnement besteld houdt Helios er ook een leuk centje aan over.  
 
Om alvast in de vakantiesfeer te komen, een berichtje van Hanneke uit 
het verre en zonnige Afrika. Zij heeft de oude helios tenues mee naar 
Kaapstad genomen voor het goede doel. Op de foto bij het stukje kun je 
zien hoe leuk de shirtjes staan bij de Afrikaanse jongens.  
 
We wensen jullie allemaal heel veel leesplezier en een héle fijne 
zomervakantie! 
 
Hasta Luego!  
Tanja, Sien en Evelien 
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Tweede helft veldcompetitie 2006  
 
LET OP: Thuiswedstrijden worden allemaal op ons sportpark de Vlasakker gespeeld. 
LET OP: Als een uitwedstrijd binnen wordt gespeeld, dan staat dit apart vermeld.  
LET OP: Kijk goed of je ingedeeld staat om te fluiten 
 
Zaterdag 26 Augustus  Thuiswedstrijd 
Nr.  Wie Tegen Tijd Scheidsrechter 
2366 Gemengd D-jeugd Olympia' 89 1 10.00   Sien Hommeles 
2367 Gemend C-jeugd 1 Gemengd C-jeugd 2 10.50   Ellen Eekels 
 
Zaterdag 26 Augustus  Uitwedstrijd 
Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld 
2429 Meisjes B-jeugd M.H.V.' 81 2       12.00   11.00 de Looijerij, 

Brandsestraat 1, Mill 
LET OP: Deze wedstrijd wordt binnen gespeeld. 
 
Zondag 27 Augustus  Thuiswedstrijd 
Nr.  Wie Tegen Tijd Scheidsrechter 
2611 Dames A-jeugd Habo' 95 1 12.00   Antoon vd Elst 
2612 Dames Senioren Achilles' 95 1 13.10   / 
LET OP: Wedstrijd van de Dames Senioren wordt in Eindhoven gespeeld. De tijd 
verandert nog hoogst waarschijnlijk. Dit wordt zo snel mogelijk doorgegeven 
 
Zaterdag 02 September  Thuiswedstrijd 
Nr.  Wie Tegen Tijd Scheidsrechter 
2806 Gemengd D-jeugd Apollo 1 9.00   Tanja Rooster 
2807 Gemengd C-jeugd 2 Tremeg 1 9.50   Floor van Kessel 
2808 Gemengd C-jeugd 1     Apollo 1 10.40   Ralf vd Kamp 
2809 Meisjes B-jeugd Bouwcenter HVW 2 11.30   Thijs Schaminee 
 
Zondag 03 September  Thuiswedstrijd 
Nr.  Wie Tegen Tijd Scheidsrechter 
3065 Dames A-jeugd Bouwcenter HVW 1 12.00    
3066 Dames Senioren Niobe 2 13.10   Antoon vd Elst 
 
Zaterdag 09 September  Uitwedstrijd 
Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld 
3399 Gemengd C-jeugd 1 Tremeg 1           10.50   10.00 Molenbroek, Sportlaan 

1, Gemert 
 
Zondag 10 September  Uitwedstrijd 
Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld 
3421 Gemengd C-jeugd 2 Apollo 1            10.00   9.00 Speelveld, van 

Gentlaan, Breugel 
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Zondag 10 September  Uitwedstrijd 
Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld 
3483 Dames A-jeugd DOS' 80 1          11.10   10.15 De Braaken, 

Schoonstraat, Heesch 
 
Zondag 10 September  Uitwedstrijd 
Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld 
3546 Dames Senioren Lido 2              13.50   12.30 De Kleine Speel, H. v. 

Breukelenweg, Leende 
 
Zaterdag 16 September  Uitwedstrijd 
Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld 
3637 Gemengd D-jeugd Apollo 1            9.30   8.30 Speelveld, van 

Gentlaan, Breugel 
 
Zondag 17 September  Uitwedstrijd 
Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld 
3892 Meisjes B-jeugd Apollo 1            9.30   8.30 Speelveld, van 

Gentlaan, Breugel 
 
Zondag 17 September  Uitwedstrijd 
Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld 
3974 Dames Senioren H.C.B.' 92 2       12.30   11.15 de Braken, De Braken 

1a, Boxtel 
LET OP: Deze wedstrijd wordt binnen gespeeld. 
 
Zaterdag 23 September  Thuiswedstrijd 
Nr.  Wie Tegen Tijd Scheidsrechter 
4180 Gemengd D-jeugd      DOS' 80 2 9.00   Sandra Rooster 
4181 Gemengd C-jeugd 2       Apollo 1 9.50   Lieke van Lamoen 
4182 Gemengd C-jeugd 1     Tremeg 1 10.40   Evelien Lucius 
4183 Meisjes B-jeugd     Swift H.  1 11.30   Tonny Voermans 
 
Zondag 24 September  Uitwedstrijd 
Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld 
4398 Dames Senioren Habo' 95 1         11.00   10.00 De Donk, Boekel, 

Waterval/ Statenweg 
    
Zondag 24 September  Uitwedstrijd 
Nr. Wie   Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld 
4434 Dames A-jeugd M.H.V.' 81 1       12.00   11.00 de Looijerij,  

Brandsestraat 1, Mill 
LET OP: Deze wedstrijd wordt binnen gespeeld. 
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Al weer het laatste clubblad voor de zomervakantie, nog een paar 
maandjes en dan gaan we al weer naar binnen naar de zaal. 
14 mei hebben we ons eigen toernooi weer gehad en gelukkig lekker 
weer deze keer. Iedereen heeft weer zijn bijdrage geleverd zodat het een 
groot succes was. 
 
De technische commissie wil bij deze de senioren teams oproepen om 
na de zomervakantie mee te helpen om het hekwerk weer in orde te 
maken. De exacte datum en tijd zullen jullie nog horen, het zal een 
zaterdag of zondag zijn. We gaan er vanuit dat iedereen mee zal helpen 
zodat het hekwerk de komende jaren weer mee kan. 
 
Wij wensen jullie een fijne vakantie, veel plezier bij de wedstrijden die 
nog gespeeld moeten worden en tot na de vakantie. 
 
De TC, 
Marcel, Marieke, Nicole, Jan-Willem, Frank en Peggy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JUNI                               JULI  
6 Miguel Burgemeestre         1 Ralf v.d. Kamp  20 Thijs Schaminée 
10 Ad Rooster                       7 Maud Herber  20 Rosanne Verwijst 
10 Anita Manders                  7 Lotte Stultiëns   23 Elma v Grunsven  
11 Hanny van Eldonk            7 Ludwien Verhoeven  24 Stef v.d. Locht 
18 Floor van Kessel              11 Mirjam v.d. Brand  25 Lotte Hogemann 
23 Sien Hommeles                13 Indy van Overbeek  26 Elaine v Maasakkers 
25 Marthy Rebel                    15 Bram v Grunsven 27 Manon Vissers 
                                              15 Mark Verkuijlen 28 Wendy Ter Borg 
                                             17 Inge Otterspeer 28 Luuk Nooijen 
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Dag allemaal!! 
 
Het laatste jeugdpraatje voor de vakantie. Nog maar een paar weekjes en dan zit 
het er alweer op! Ondertussen is het gelukkig af en toe al echt zomers warm, dus 
dat is heerlijk natuurlijk!! 
 
Gelukkig was het met ons toernooi ook heerlijk weer. Niet te warm, want dat is 
ook niet lekker, maar in ieder geval droog. En we zagen op het einde van de dag 
ook verschillende rode neuzen, dus dat was weer echt fantastisch!! Jammer 
genoeg was het tijdens het toernooi in Mill een stuk minder. Een paar fikse 
regenbuien, maar dat mocht de pret niet drukken. Als dit stukje geschreven wordt, 
moet het toernooi in Berkel Enschot nog plaatsvinden, maar hopelijk is het dan 
toch niet zo tropisch warm als op dit moment. Maar een mooi zonnetje zou wel 
heerlijk zijn. 
 
Ook hebben we ondertussen de Algemene Ledenvergadering gehad. Vooral een 
compliment naar de meisjes B-jeugd, die met het bijna voltallige team aanwezig 
waren!! Maar ook van alle andere teams waren diverse jeugdleden aanwezig. We 
hebben weer van alles besproken tijdens deze vergadering en we zijn weer een 
beetje op de hoogte van wat jullie allemaal denken en willen. Maar als je 
tussendoor toch nog iets met ons wil bespreken, dan horen wij dat natuurlijk heel 
graag!! Je kunt altijd met een van ons contact opnemen! De handbal gesigneerd 
door Ron Boszhard is gewonnen door Michelle. Alsnog veel plezier daarmee!! 
 
Verder willen we jullie toch nog een keertje wijzen op het volgende. Het is echt 
heel belangrijk dat als je een keer niet kunt trainen of een wedstrijd spelen, dat je 
je dan op tijd afmeldt bij je trainer of coach. Een wedstrijd of training gaat in 
principe altijd door, ook nu we buiten trainen en spelen. Het kan af en toe wat 
slechter weer zijn of zelfs regenen, maar ook dan kun je bij een training nog van 
alles doen. En het weer in Nederland is zo veranderlijk, dat het misschien in het 
uur dat jij moet handballen net weer even droog is, ook al heeft het al heel de dag 
geregend. Mocht het echt gaan stortregenen of onweren, dan zorgt jullie trainer er 
uiteraard voor dat je ergens kunt schuilen. 
 
Verderop in dit clubblad vindt je meer informatie over de laatste activiteit voor de 
vakantie, de bosdag voor onze D- en C jeugd. En ook staat in dit clubblad een 
inschrijfformulier voor het jeugdweekend. Zorg dat je het allemaal op tijd inlevert 
bij je trainer of coach of bij een van ons. 
 
Nou, allemaal alvast een hele fijne vakantie gewenst, veel plezier met wat je ook 
gaat doen en tot in augustus weer!! 
 
Groetjes van de jeugdcommissie: 
 Thijs, Linda, Manon, Dionne, Cas, Inge, Bas en Anita 
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Zaterdag 24 juni  
Bosdag 

voor de D- en C jeugd 
 

 
We gaan weer naar Bedaf, dus we verzamelen om 
10.00 uur op de parkeerplaats voor de Pier, waar jullie 
om 15.30 uur weer opgehaald kunnen worden. 
 
Zorg dat je oude kleren aandoet, of in ieder geval kleren 
die vies mogen worden. Houdt rekening met het weer 
die dag, wie weet wordt het wel heel erg warm, of  (we 
hopen het niet natuurlijk) gaat het wel regenen. Dus zorg 
dat je daar op voorbereid bent. 
 
Voor de versnaperingen (drinken, wat lekkers en 
tussendoor wat te eten) zorgen wij weer, dus dat hoef je 
zelf niet mee te nemen. 
 
Geef even aan je trainer of coach door of je van plan 
bent om mee te gaan deze dag. 
 
We zien jullie graag!! 
 
Tot dan! 
 
De Jeugdcommissie 
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JANUARI 2006  FEBRUARI 2006 
4: Basisscholentoernooi  4: Dropping voor B- en A-jeugd 
7: Nieuwjaarsreceptie  24: Carnaval - verkleed trainen 
23: Sportgala Gemeente Uden   
     
 

MAART 2006  APRIL 2006 
4: Schaatsen met de jeugd  2: Ouderwedstrijden 
11: Opnames Zappsport  3: Eerste veldtraining 
29: Spelregel- en scheidsrechtercursus  21-23: Activiteiten Weekend 
31: Laatste zaaltraining   
    
 

MEI 2006  JUNI 2006 
14: Helios Toernooi  5: Pinkstertoernooi Breda voor Senioren 
15: Start ledenwerfactie Helios  11: Beachhandbal Dames A1 en senioren 
16: Algemene Ledenvergadering  17-18: Toernooi Berkel Enschot 
27-28: Toernooi MHV 81 in Mill  24: Bosdag voor D-jeugd en C-jeugd 
   25: Vriendentoernooi en Barbecue 
   30: Laatste veldtraining voor de vakantie 
 

JULI 2006  AUGUSTUS 2006 
   18-20: Jeugdweekend 
   21: Eerste veldtraining na de vakantie 
   
     
     
 

SEPTEMBER 2006  OKTOBER 2006 
29: Laatste veldtraining  1: Joop van Lamoen Toernooi 
  1: Einde ledenwerfactie Helios 
  2: Eerste zaaltraining 
     
     
 

NOVEMBER 2006  DECEMBER 2006 
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 WE GAAN WEER  
  OP JEUGDWEEKEND!!! 
 

 
 

Wanneer:  Vrijdag 18 t/m zondag 20 augustus 
Voor wie:  De mini’s t/m de A-jeugd 
Waar:  Tja, dat gaan we natuurlijk niet vertellen! 
Hoe:  Lever het onderstaande inschrijfstrookje in bij 
je trainer of coach samen met � 25,-- inschrijfgeld.  
 
Opgeven kan t/m vrijdag 23 juni. 
 
 
 
 

� ---------------------------------------------------------------- 

Ja, ik ga ook mee op jeugdweekend!!!  

Naam:………………………………………………………… 

Team:………………………………………………………… 

Bijzonderheden (allergieën, medicijngebruik etc. etc): 

…………………………………………………………………

………………………………………………………………… 
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Zondag 1 oktober a.s. 
 

Joop van Lamoen Damestoernooi 
 
 

Tijd:  
Van 9.30 uur tot 16.00 uur 

 
Plaats:  

Sporthal de Stigt in Uden 
 

Deelnemers:  
Dames Senioren HV Helios 72 
Tegenstanders nog niet bekend  

 
Meer info volgt zo snel mogelijk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ook deze maand hebben zich weer een aantal nieuwe leden gemeld bij HV Helios 
72. Hierbij willen we de nieuwe leden die zich hebben ingeschreven bij onze 
handbalvereniging van harte welkom heten!  
 

Naam:   Team:  
 

Stefan Klotz   Jongens B-jeugd 
Thomas v.d. Cammen Jongens B-jeugd 
Joost Kruijning  Jongens B-jeugd 

 
 
Heel veel plezier toegewenst bij de trainingen, wedstrijden en andere activiteiten. 
Hopelijk voelen jullie je snel thuis bij HV Helios 72! 
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Wil jij graag op de hoogte blijven over alle ontwikkelingen in de 
handbalwereld? Dan is een abonnement op de handbalkrant misschien 
wel iets voor jou! 
 
De Handbalkrant is een krant vol wedstrijdverslagen, nieuws uit de 
kleedkamers, standen en uitslagen, interviews, boeiende 
achtergrondverhalen over zowel top- als breedtesport. Maar ook 
aandacht voor de trainer in de vorm van trainingstips en een speciale 
pagina voor de jeugd. 
 
De Handbalkrant is uitsluitend verkrijgbaar op basis van een 
abonnement. Een jaarabonnement bedraagt � 27,-. En gaat in vanaf 
september 2006. Abonnees van De Handbalkrant ontvangen de krant 21 
keer per jaar, iedere twee weken thuis. 
 
Heb jij interesse in een abonnement van De Handbalkrant, vul dan 
onderstaande bon in en lever deze uiterlijk 25 juni in bij Evelien Lucius. 
Als je het abonnement afsluit via onze vereniging dan ontvangt Helios 
voor iedere abonnee � 5,- retour. 
 
Meer informatie en een digitale versie van het eerste exemplaar van De 
Handbalkrant vind je op www.handbalkrant.nl. 
 

 
Voornaam: ...................................................Achternaam: ......................................................... 

Adres: ..........................................................Geboortedatum: .................................................... 

Postcode: .....................................................Woonplaats: ......................................................... 

Lid van handbalvereniging:......................................................................................................... 

E-mailadres:................................................................................................................................ 

Bank-/Gironummer:..................................................................................................................... 

Handtekening:.............................................................................................................................  

#	�$���%�!������
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In januari vertrok Hanneke Nooijen, lid van de dames senioren van Helios, 
samen met haar reisgenootje Judith naar Kaapstad om daar vrijwilligerswerk 
te gaan doen. Zij nam een grote tas met oude Helios tenues mee naar Zuid 
Afrika, want die zouden wel eens van pas kunnen komen op het project van 
Beth Uriel, waar Hanneke en Judith aan de slag gingen. 
 
Beth Uriel is een project voor jongens die van de straat of uit de townships 
(krottenwijken) komen. Hanneke vertelt: “Het is echt ontzettend leuk om daar 
te werken! We helpen de jongens met allerlei vragen die ze hebben voor 
school, werk, ID kaarten, drugscouncelling, familiezaken en ga zo maar door. 
Veel tijd besteden we ook door de jongens gewoon wat extra aandacht te 
geven. Met ze praten over hoe het gaat, helpen koken, of een balletje met ze 
trappen. Al gaat dat laatste meestal niet zo goed, aangezien de jongens 
natuurlijk veel beter zijn in voetbal.” 
  
Beth Uriel heeft een eigen voetbalteam. Alle jongens die veel thuis zijn spelen 
daarin mee. Volgens Hanneke kwam Helios precies op tijd met de 
shirtjesdonatie, want het Beth Uriel team had geen shirtjes! Geld om shirtjes te 
kopen was er natuurlijk ook niet, aangezien Beth Uriel een project is wat leeft 
op donaties en voor een groot deel gedraaid wordt door vrijwilligers. 
  
Hanneke is goed te spreken over de prestaties van het voetbalteam. “Vorige 
week hadden ze hun eerste wedstrijd sinds lange tijd. Deze wedstrijd hebben 
ze glansrijk gewonnen met 3-1. Vrijdag 16 juni speelt het team op een 
toernooi. Hopelijk doen ze het daar net zo goed als tijdens de wedstrijd, zodat 
de heliosshirtjes blijven winnen!”  
 

Als je meer wil lezen over 
Hanneke in Kaapstad en 
het project Beth Uriel, kijk 
dan eens op de website: 
bethuriel. 
1stcommunication.nl  
 
Foto’s van de jongens uit 
Kaapstad in Helios tenue 
staan binnenkort ook op 
www.helios72.nl 
 
Hiernaast: het voetbalteam 
van Beth Uriel met de 
tenues van HV Helios 72  
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·  Het Helios Toernooi dit jaar weer een groot succes was! 
·  De datum voor het toernooi in 2007 z.s.m. wordt bekend gemaakt. 
·  Helios sinds jaren weer een voorzitter heeft: Peggy Wagemans! 
·  Peggy in dit clubblad wordt voorgesteld bij de Vijftig Vage Vragen. 
·  Marthy afscheid heeft genomen als secretaris van Helios. 
·  Nicole Schumacher de opvolgster is van Marthy. 
·  Ook Nicole wordt voorgesteld in de Vijftig Vage Vragen.  
·  Er alweer nieuwe gezichten tijdens de trainingen zijn gesignaleerd. 
·  Wij hopen dat iedereen meehelpt met het werven van nieuwe 

leden, want in alle teams is nieuw handbaltalent welkom. 
·  Degene die de meeste nieuwe leden verzameld voor 1 oktober een 

gratis Eftelingkaartje kan winnen. 
·  Er komend seizoen veel gaat veranderen voor de Dames A-jeugd 

en Dames Senioren. 
·  Clem van Lamoen en de TC een beleidsplan voor deze groep 

hebben opgesteld waar jullie binnenkort meer over gaan horen.  
·  De Heliosteams al weer heel wat veldtoernooien hebben bezocht.  
·  De jeugd het in Mill erg slecht getroffen had met het weer. 
·  Ondanks de regen er toch mensen in hun tentje bleven slapen. 
·  “Mama” ’s nachts iemand haar tentje uit moest gooien.  
·  Manon daarna met deze ‘onbevoegde’ heeft geschommeld. 
·  We niet weten wat we hiervan moeten denken. 
·  Het toernooi in Breda ook heel gezellig was. 
·  De feestavond iets minder was, en er daarom werd besloten om in 

het centrum van Breda te gaan stappen. 
·  De Heliossers daar letterlijk de bloemetjes buiten hebben gezet. 
·  Roy erg vroeg in bed lag dankzij het tequila drinken met Lieke. 
·  Grasmatje (souveniertje uit Breda) de nieuwe mascotte is van de 

Dames Senioren. 
·  De dames A2 een erg leuk toernooi in Duitsland hebben gespeeld. 
·  Zij daar Oranje goed hebben vertegenwoordigd.  
·  De dames A1 succesvol waren tijdens het beachandbal in Heesch. 
·  Zij helaas nét de finalewedstrijd verloren, waardoor ze niet naar het 

NK beachhandbal mogen. 
·  Wij verwachten dat het toernooi in Berkel Enschot ook leuk wordt. 
·  Wij iedereen veel plezier willen wensen tijdens de bosdag en het 

familie- en vriendentoernooi. 
·  Wij iedereen een héééle fijne vakantie willen wensen!!! 
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1. Naam: Peggy Kapiteijn-Wagemans 
2. Leeftijd: 36 jaar 
3. Woonplaats: Nuland 
4. Team: geen en alle (als voorzitter dan) 
5. Hoeveel jaar lid: Nu denk ik bijna 2 jaar en daarvoor een jaar of 6/7? 
6. Beroep/bezigheid: Ambtenaar in gemeente Maasdonk (Geffen, Nuland, Vinkel) 
7. Wie wonen er bij je in huis?  

Frank, mijn man en Suske en Wiske onze poezen. 
8. Wat was het eerste dat je deed toen je vanochten d wakker werd?  

Wil je dat echt weten????? 
9. Wat wilde je vroeger worden?  

Schoonheidsspecialiste of huidarts 
10. Wat is het ergste bijbaantje dat je ooit hebt g ehad?  

Eieren pellen bij de Kroef 
11. Welke film heb je voor het laatst gezien? 

M.I. 3 
12. Wat is je lievelingseten?  

Zuurkoolstamp met speklappen 
13. Welke kleding draag je het liefst? 

Hangt af van mijn stemming 
14. Als je een dier zou zijn, welk dier zou je dan willen zijn?  

Poes 
15. Waar zou je nog wel eens heen willen gaan, of w at wil je graag zien?  

Onze volgende grote reis die gepland staat is naar Beijing de olympische spelen 
16. Wat vind je vervelend om te doen?  

Al die blousen van Frank strijken  
17. Heb je naast handbal nog andere sporten beoefen d?  

Paardrijden en fitness  
18. Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?  

Met een van onze poezen 
19. Aan welk vak had je de grootste hekel op school ? 

Economie 
20. Welke winkel bezoek je in ieder geval als je me t vrienden in het dorp bent?  

Hema 
21. Wat is het meest extreme wat je ooit hebt gedaa n? 

??????????? 
22. Wat is het eerste dat je zou kopen als geld gee n rol zou spelen?  

Huisje in het buitenland? 
23. Voor welk t.v.-programma blijf je thuis?  

Geen een. Maar Mc Louds daughters vind ik leuk 
24. Wat is je grootste blunder ooit?  

Op vakantie in Griekenland met een brommertje door de juist gecementeerde 
weg rijden, waardoor ze het helemaal opnieuw moesten aansmeren. 

25. Wat vind je het leukste van wat Helios organise ert?   
De ouderwedstrijden vond ik erg leuk 
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26. Waar ga je graag uiteten?  

Overal waar het eten lekker is en waar het gezellig zitten is. 
27. Als je een krijtje was, welke kleur zou je dan zijn? 

Roze 
28. Wat is je lievelingsrubriek in het clubblad? 

Allemaal even leuk en interessant 
29. Wat is je beste handbalactie van het afgelopen seizoen?  

Voorzitter van de club worden???? 
30. Hoe ziet jouw ideale afspraak eruit?  

De hele dag heerlijk in de sauna met een extra massage en daarna heerlijk gaan 
eten 

31. Wat is je beste eigenschap?  
Eerlijkheid 

32. Wat denk je hoe andere mensen over jou denken?  
Dat ik soms te recht door zee ben 

33. Wie is de persoon die je als laatste aan de tel efoon hebt gehad? 
Een collega  

34. Heb je ooit zoveel gedronken dat je niet meer w eet wat je gedaan hebt? En 
wat vertelden ze je de dag later dat je gedaan had?    
Nee, nooit 

35. Wat beschouw je als de mooiste dag van je leven , of mooiste moment?  
Onze vakantie naar Australie 

36. Wat zou je anders gedaan hebben in je leven als  je nog iets zou kunnen 
veranderen?  
Ik zou zo niets kunnen bedenken 

37. Wat is je favoriete dag van de week? 
Vrijdag 

38. Wat voor vervoermiddel heb je, en wat is je dro omvervoermiddel?  
Citroen xsara rijd ik nu en een MX-5 daar ga ik voor 

39. Welke CD zit er nu in je Cd-speler?  
Verzamel CD 

40. Spaar je iets?  
Servies van society ceramique motief butterfly 

41. Bier of wijn?  Wijn 
42. Maxima of Beatrix? Maxima 
43. Aanval of verdediging? Aanval 
44. Strand vakantie of skivakantie?  Allebei lekker 
45. Afwassen of afdrogen? Afwassen 
46. Kerstman of Sinterklaas? Kerstman 
47. Chocolade-ijs of vanille-ijs? Vanille 
48. Ochtendmens of avondmens? Avondsmens 
49.  Wie denk je dat het WK-voetbal gaat winnen?  

Ik zou het echt niet weten 
50. Van wie zou je graag de antwoorden van dit inte rview willen lezen?  

Clem van Lamoen 
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1. Naam: Nicole Schumacher 
2. Leeftijd: 41 jaar 
3. Woonplaats: Uden 
4. Team: Trainer/coach gemengd C-1 (en sinds kort secretaris van Helios) 
5. Hoeveel jaar lid: Sinds kort weer 
6. Beroep/bezigheid: Secretaresse 
7. Wie wonen er bij je in huis? Ferry, Michelle en Carmen 
8. Wat was het eerste dat je deed toen je vanochten d wakker werd?  

Mijn ogen open en toen snel dicht om me nog even om te draaien. 
9. Wat wilde je vroeger worden?  

Politieagente 
10. Wat is het ergste bijbaantje dat je ooit hebt g ehad?  

Bonen plukken 
11. Welke film heb je voor het laatst gezien? 

Lang geleden??? 
12. Wat is je lievelingseten?  

Spaanse tapas en Indonesische rijsttafel 
13. Welke kleding draag je het liefst? 

Spijkerbroek en t-shirt 
14. Als je een dier zou zijn, welk dier zou je dan willen zijn?  

Een hond 
15. Waar zou je nog wel eens heen willen gaan, of w at wil je graag zien?  

In Australië een rondreis maken 
16. Wat vind je vervelend om te doen?  

Strijken 
17. Heb je naast handbal nog andere sporten beoefen d?  

Ja, zwemmen en tennis en op dit moment fitness 
18. Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?  

Marco van Basten 
19. Aan welk vak had je de grootste hekel op school ? 

Geschiedenis 
20. Welke winkel bezoek je in ieder geval als je me t vrienden in het dorp bent?  

Dat is heel verschillend 
21. Wat is het meest extreme wat je ooit hebt gedaa n? 

Raften in Frankrijk 
22. Wat is het eerste dat je zou kopen als geld gee n rol zou spelen?  

Een Volvo cross country of XC90 
23. Voor welk t.v.-programma blijf je thuis?  

Greys Anatomy, helaas afgelopen. 
24. Wat is je grootste blunder ooit?  

Bij Elma thuis op een feestje heel erg dronken worden en daarna overgeven. 
Sorry nog Elma. 

25. Wat vind je het leukste van wat Helios organise ert?   
De wedstrijd van de ouders tegen de kinderen die we afgelopen april hebben 
gespeeld. 
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26. Waar ga je graag uiteten?  

In een tapasbar 
27. Als je een krijtje was, welke kleur zou je dan zijn? 

Donkerblauw 
28. Wat is je lievelingsrubriek in het clubblad? 

Deze 50 vragen, maar dan wel door iemand anders beantwoord. 
29. Wat is je beste handbalactie van het afgelopen seizoen?  

2x kampioen worden als coach met de gemengd c-jeugd 
30. Hoe ziet jouw ideale afspraak eruit?  

Met Ferry naar Barcelona om lekker te gaan uiteten en door de stad te struinen. 
31. Wat is je beste eigenschap?  

Dat ik heel geduldig ben 
32. Wat denk je hoe andere mensen over jou denken?  

Ik hoop dat ze me sociaal vinden, maar dat moet je maar aan mijn omgeving 
vragen. 

33. Wie is de persoon die je als laatste aan de tel efoon hebt gehad? 
Kirsten   

34. Heb je ooit zoveel gedronken dat je niet meer w eet wat je gedaan hebt? En 
wat vertelden ze je de dag later dat je gedaan had?    
Ja, overgeven (veel) 

35. Wat beschouw je als de mooiste dag van je leven , of mooiste moment?  
De geboorte van Michelle en Carmen 

36. Wat zou je anders gedaan hebben in je leven als  je nog iets zou kunnen 
veranderen?  
Ik zou een andere opleiding gekozen hebben 

37. Wat is je favoriete dag van de week? 
Vrijdag 

38. Wat voor vervoermiddel heb je, en wat is je dro omvervoermiddel?  
Ik heb een auto en een fiets. Een Volvo cross-country of Volvo XC90 zou ik wel 
willen hebben. 

39. Welke CD zit er nu in je Cd-speler?  
Eros Ramazzotti 

40. Spaar je iets?  
Kookboeken 

41. Bier of wijn? Wijn  
42. Maxima of Beatrix? Maxima 
43. Aanval of verdediging? Aanval 
44. Strand vakantie of skivakantie? Standvakantie  
45. Afwassen of afdrogen? Afwassen 
46. Kerstman of Sinterklaas? Sinterklaas 
47. Chocolade-ijs of vanille-ijs? Vanille-ijs 
48. Ochtendmens of avondmens? Ochtendmens 
49.  Wie denk je dat het WK-voetbal gaat winnen?  

Brazilië 
50. Van wie zou je graag de antwoorden van dit inte rview willen lezen?  

Kai Schumacher 
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Het winnende nummer van deze lotto is het bonusgetal van de lotto en dat kun 
je maandagochtend in het Brabants Dagblad vinden. 
 
Lijst met deelnemers: 
1.  Zoë v. Otterdijk                           26.Helios 
2.  Carmen Henze                           27.Helios 
3.  Elam van Grunsven                    28.Michelle Henzen 
4.  Hanneke Nooijen                       29.Helios 
5.  Arjan Lucius                               30.Helios 
6.  Fam. Maas                                 31.Helios 
7.  Anita Manders                            32.Helios 
8.  Marieke Lucius                           33.Evelien Lucius 
9.  Wilma v. Kessel                        34.Helios 
10.Dirk en Linda                              35.Anke v.d. Bruele 
11.Thijs en Lisette                           36.Peggy Wagemans 
12.Henri en Judith                           37.Wouter v. Boekel 
13.Casper Brokke                      38.Helios 
14.Helios                                          39.Gert Bretveld 
15.A. v. Ballegooij                           40.Marcel v. Grunsven 
16.M. Schumacher                          41.Helios 
17.Bert v. Kessel                           42.Ludwien Verhoeven 
18.Miguel Burgemeestre                43.Jeanne 
19.Mark Verkuijlen                          44.Fam. Voermans 
20.Ilonka Houthuyzen                      45.Frans ter Hoeven 
21.Isabel Rebel                              46.Marian 
22.Koen v.d. Griendt                       47.Frans Baeten 
23.Sien Hommeles                         48.Helios 
24.Fabio Rebel                               49.Helios 
25.Frank Kapiteijn 
  
Zoals jullie kunnen zien zijn er nog voldoende nummers over waar nog geen 
naam achter staat. Wil je een nummer laat het weten en volgend clubblad sta 
jij er ook in!!!!  Bel even naar Wilma van Kessel  
 
 
Winnaars: 
Week 16: nr 14 Helios                     Week 22: nr 42 Ludwien Verhoeven 
Week 17: nr 35 Anke v.d Bruele      Week 23: nr 38 Helios    
Week 18: nr 17 Bert van Kessel      Week 24: nr 41 Helios   
Week 19: nr 36 Peggy Wagemans  Week 25: nr 43 Jeanne 
Week 20: nr 29 Helios                      Week 26: nr 26 Helios 
Week 21: nr 29 Helios                      Week 27: nr 34 Helios 
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