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VOORZITTER MINI'S & D-JEUGD 
Peggy Wagemans      Trainer/coach: Manon Vissers 
    
  
SECRETARIS MEISJES C-JEUGD 
Nicole Schumacher       Trainer/coach: Kirsten Schumacher 
    
  
PENNINGMEESTER JONGENS C-JEUGD 
Miguel Burgemeestre Trainer/coach: Sandra Rooster 
    
   
 JONGENS B-JEUGD 
E-MAIL BESTUUR bestuu r@ helios72.nl Trainer: Stan van Bree 
 Coach: Peter v Tiel Tel  
WEDSTRIJDSECRETARIAAT  
Leora Maas MEISJES B-JEUGD 
  Trainer/coach: Dionne Maas 
    
  
SPONSORCOMMISSIE DAMES A-JEUGD 
Barry van Bakel       Trainer: Clem v Lamoen     
Evelien Lucius Coach: Anke v.d. Bruele 
  
TECHNISCHE COMMISSIE DAMES SENIOREN 1 
Marieke Lucius       Trainer/coach: Clem van Lamoen  
    
  
ACTIVITEITEN COMMISSIE DAMES SENIOREN 2 
Anita Manders       Trainer: Clem v Lamoen  
  Coach: Peter v Lamoen 
  
JEUGDCOMMISSIE HEREN SENIOREN 
Dionne Maas Trainer: Jan Willem v Otterdijk   
  Coach: Bart v.d. Boom   
  
WEBMASTER HELIOS72.NL DAMES RECREANTEN 1 
Dirk van Hoeij Contactpersoon: Marianne Pijpers 
webmaster @ helios72.nl   
  
REDACTIE CLUBBLAD DAMES RECREANTEN 2 
Evelien Lucius Contactpersoon: Wilma van Kessel 
Tanja Rooster   
Sien Hommeles  
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Hallo Heliossers, 
 
Tijdens onze algemene ledervergadering van 14 mei jl. hebben jullie 
ingestemd met de toetreding van twee nieuwe leden tot het bestuur. 
Dionne Maas (voorzitter JC) en Marieke Lucius (voorzitter TC) horen 
vanaf nu officieel bij het bestuur van Helios: welkom! 
 
Op zondag 18 mei, dit jaar niet op moederdag, hebben we met z’n allen 
weer een mooie handbaldag beleefd tijdens ons eigen Helios Toernooi. 
We kunnen weer trots terugkijken op een geslaagde en vrijwel 
vlekkeloos verlopen dag. Hopelijk hebben jullie er net zo van genoten als 
wij.  
 
Graag willen wij de Activiteiten Commissie bedanken voor de geweldige 
organisatie. Daarnaast natuurlijk een bedankje voor iedereen die zijn 
steentje heeft bijgedragen aan het slagen van het toernooi. Al onze 
leden die voorbereidingen hebben getroffen, wedstrijden hebben 
gefloten, mee hebben geholpen met opbouwen of opruimen, hartstikke 
bedankt! Hopelijk kunnen we ook volgend jaar weer op jullie hulp 
rekenen. Want zonder jullie is het organiseren van zo’n toernooi 
onmogelijk!  
 
Uiteraard bedanken we ook de vrijwilligers van FC Uden en de kantine. 
Ieder jaar mogen we weer rekenen op een fijne samenwerking voor, 
tijdens en na het toernooi. De foto’s van het Helios Toernooi zijn te 
vinden op onze site www.helios72.nl.  
 

Zaterdag 1 november organiseren we weer de jaarlijkse 
vrijwilligersavond. Met de organisatie van een gezellige avond willen al 
onze vrijwilligers zoals trainers, coaches, scheidsrechters, 
commissieleden etc. bedanken voor hun inzet voor de vereniging. 
Natuurlijk ontvangen onze vrijwilligers hier later dit jaar nog een 
uitnodiging voor, maar noteer deze datum alvast in je agenda.  
 
Wij wensen iedereen een hele fijne zomervakantie toe en we zien jullie 
weer terug na de vakantie. 
 
Peggy, Miguel, Nicole, Anita, Marieke, Dionne, Evelien 
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Hallo allemaal, 
 
Voor jullie ligt het laatste clubblad voor de zomervakantie. De 
wedstrijden van de veldcompetitie en de toernooien zijn alweer achter de 
rug. Nog een enkele training en dan gaan we allemaal genieten van de 
zomer. 
 
Het seizoen wordt afgesloten met voor de jeugd een gezellige bosdag op 
zaterdag 28 juni. Voor de oudere Heliosleden (vanaf de B-jeugd) wordt 
er op zondag 29 juni een vriendentoernooi georganiseerd. Meer hierover 
lees je verderop in dit clubblad. 
 
Na de zomervakantie gaan we weer van start met een nieuwe 
veldcompetitie. De teamindeling die vanaf dan geldt vinden jullie 
verderop in dit clubblad. Helaas is het wedstrijdprogramma voor na de 
vakantie nog niet bekend.  
 
De eerste activiteit na de zomervakantie is natuurlijk het jaarlijkse 
jeugdweekend (22-24 augustus). Dus jeugdleden, schrijf je hiervoor snel 
in, want dit weekend mag je niet missen! Ook voor de oudere leden van 
Helios (vanaf de A-jeugd) wordt dit jaar weer een gezellig weekend 
georganiseerd. Geef je gauw op want het belooft een weekend vol 
uitdaging te worden van 12 tot 14 september. 
 
Op de valreep nog een erg leuk nieuwtje: Linda (speelster dames 2) en 
Dirk (webmaster helios72.nl) hebben op vrijdag 13 juni een dochtertje 
gekregen: Lise.  
Van harte gefeliciteerd!! 
 
Wij willen iedereen graag een hele 
fijne vakantie toewensen. Na de 
vakantie zien we iedereen weer 
terug! 
  
 
Groetjes van de redactie 
Tanja, Sien en Evelien  
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Inleveren copy:   
Vrijdag 22 aug. 2008 
 
Uitgave clubblad:   
Vrijdag 29 aug. 2008 
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Beste allemaal, 
 
Na de zomervakantie begint er weer een nieuwe veldcompetitie. Op het 
moment dat dit clubblad naar de drukker gaat is het wedstrijdprogramma 
helaas nog niet bekend.  
 
Je kunt de website www.nhvbrabant.nl in de gaten houden om te zien 
wanneer de wedstrijden bekend zijn. De teams die meedoen aan de 
veldcompetitie worden via hun coach geïnformeerd over de eerste 
wedstrijden na de zomervakantie. 
 
In het eerste clubblad na de zomervakantie vinden jullie uiteraard wel 
weer het wedstrijdprogramma voor zover bekend. 
 
Groeten van het wedstrijdsecretariaat. 
 
 
 
 
Nieuws! Nieuws! Nieuws! Nieuws! Nieuws! Nieuws! Nieuws! Nieuws! 
 
 
Na de zomervakantie gaat het wedstrijdsecretariaat verhuizen. Leora 
Maas draagt haar taak als wedstrijdsecretaris over aan Gerard van der 
Rijt.  
 
Gerard van der Rijt is de vader van Luuk van der Rijt, speler bij de 
jongens C-jeugd. Gerard heeft aangegeven graag als vrijwilliger bij 
Helios aan de slag te gaan en daar zijn we natuurlijk hartstikke blij mee.  
 
Het wedstrijdkastje voor de boekjes zal na de zomer op Merketon 10a 
komen te hangen. In het eerste clubblad na de zomervakantie zullen we 
jullie aan Gerard voorstellen. 
 
Leora, jij alvast hartstikke bedankt voor jouw goede zorgen voor het 
wedstrijdsecretariaat de afgelopen tijd! 
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GEMENGD D-JEUGD 
Lois Roomer 
Pleun Hageman 
Emma Högemann 
Lara van Dam 
Senna Schiltmans 
Cynthia van Herpen 
Britt Adam 
 
MEISJES C-JEUGD 
Hilde van der Cammen 
Emilie Boudens 
Lotte Högemann 
Evy van Collenburg 
Rachel Soetens 
Diede Visser 
Carmen Henzen 
Renée Jacobs 
Laura Verhoeven 
Charissa van Gogh 
Gaby Verhoeven 
 
JONGENS B-JEUGD 
Vincent van der Spank 
Jurien Varkevisser 
Berend Kamerling 
Geerten Kamerling 
Luuk van der Rijt 
Danny van Boxtel 
Bram van Grunsven 
Daan Vogels 
Jeroen Gobes 
Tim de Haas 
Vincent v.d. Schoot 
Carlos Hoskens 
Randy Merkx 
Stef van der Locht 
 
 
 

MEISJES B-JEUGD 
Silke de Bruin 
Lisanne Cheizoo 
Vivian Debets 
Ziri Schilder 
Amber Derksen 
Lieve Hommeles 
Sofie Willems-van Dijk 
Michelle Henzen 
Maud Herber 
 
DAMES A-JEUGD 
Elaine van Maasakkers 
Anouk Hermans 
Kelly de Bont 
Loes Donkers 
Suzanne van Oort 
Carolien van Sleeuwen 
Juliëtte ten Pas 
Jetty Stempher 
Leonie de Graaf 
Marlon van Tiel 
Priscilla Reichgelt 
Esmy Pots 
 
HEREN A-JEUGD 
Thomas van der Cammen 
Joost Kruijning 
Luuk Nooien 
Devin Ouwers 
Kai Schumacher 
Joeri de Kort 
Dennis van Tiel 
Stephan Klotz 
Jeroen van Sleeuwen
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Beste leden, 
 
In april zijn we van start gegaan met een nieuwe actie om geld in te 
zamelen voor onze clubkas. Onze jeugdteams zijn een aantal avonden 
huis-aan-huis in Uden langsgegaan om bloemzaadkaarten te verkopen. 
Dit zijn verjaardagskaarten waarin bloemzaadjes zitten die mensen zelf 
kunnen zaaien.  
 
Het was heel erg leuk om te zien dat onze jeugdteams zo enthousiast en 
fanatiek langs de deuren gingen. Als ware verkopers wisten zij mensen 
te overtuigen om Helios te sponsoren door wat kaarten te kopen. Wij 
willen graag iedereen bedanken  die mee heeft geholpen met de verkoop 
van de kaarten.  
 
Ieder setje (5 kaarten) kostte € 2,50, de opbrengst voor Helios bedroeg € 
1,25 per verkocht setje. In totaal zijn maar liefst 1350 setjes verkocht. Dit 
betekent een totale opbrengst van € 1687,50!!  
 
Van de opbrengst wordt 50% (€ 843,75) gebruikt voor wedstrijdtenue’s. 
Bestemd voor de aanschaf van nieuwe spelmaterialen voor de 
jeugdtrainingen is 25% (€ 421,88). De overige 25% is voor de 
verkopende teams zelf. Zij mogen zelf beslissen wat ze met het geld 
gaan doen. Hieronder een overzicht van de kaarten die zijn verkocht. 
 
Team   Verkochte setjes  Opbrengst voor het team 
Gemengd D-jeugd  102 stuks    € 31,90 
Jongens C-jeugd  230 stuks    € 71,90 
Meisjes C-jeugd  280 stuks    € 87,50 
Meisjes B-jeugd  205 stuks    € 64,05 
Jongens B-jeugd  180 stuks     € 56,25 
Dames A-jeugd   170 stuks    € 53,15 
Overige leden  183 stuks    / 
 
Totaal verkocht:  1350 stuks 
Totale opbrengst: € 1687,50 
 
Super bedankt voor jullie inzet bij de verkoop!!! 
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JANUARI 2008  FEBRUARI 2008 
2: Basisscholentoernooi  1: Carnavalstraining 
5: Nieuwjaarsreceptie  23: Schaatsen met de jeugd 
   
   
     
 

MAART 2008  APRIL 2008 
8: Activiteit B- en A-jeugd  1: Eerste training veld 
28: Laatste training zaal  6: Ouderwedstrijden 
   13: AC familiedag 
    
     
 

MEI 2008  JUNI 2008 
14: Algemene Ledenvergadering  27: Laatste training voor de vakantie 
18: Helios Toernooi  28: Bosdag 
  29: Vriendentoernooi 
    
   
 

JULI 2008  AUGUSTUS 2008 
   22-24: Jeugdweekend 
  25: Eerste training na de vakantie 
     
     
     
 

SEPTEMBER 2008  OKTOBER 2008 
12-14: AC weekend   1: Eerste training in de zaal (binnen) 
30: Laatste training op het veld (buiten)   
   
    
     
 

NOVEMBER 2008  DECEMBER 2008 
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Heey, 
  
Ik ben Silke de Bruin en ik ben 13 jaar. Ik handbal bij de meisjes B jeugd. 
mijn hobby's zijn; handballen, computeren, winkelen enz. 
Ons team is super gezellig en Dionne traint ons ook goed! 
  
Ik geef nu de pen weer door aan Gaby Verhoeven. 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
JUNI 
6 Miguel Burgemeestre 
10 Ad Rooster 
10 Anita Manders 
11 Hanny van Eldonk 
18 Floor van Kessel 
23 SIen Hommeles 
25 Marthy Rebel 
 
AUGUSTUS 
2 Tanja Polak 
4 Lara van Dam 
5 Hilde v/d Cammen 
6 Vivian Debets 
7 Jesse Roomer 
7 Marcel van Grunsven 
15 Ruth Jaegers-Kluskens 
17 John Arts 
27 Berend Kamerling 
27 Geerten Kamerling 
27 Roos Langenhuijzen 

 
JULI 
1 Ralf v/d Kamp 
5 Randy Merkx 
7 Maud Herber 
7 Ludwien Verhoeven 
10 Vincent v/d Sprank 
11 Mirjam v/d Brand 
13 Sofie Willems-van Dijk 
15 Bram van Grunsven 
15 Mark Verkuijlen 
17 Inge Otterspeer 
20 Thijs Schaminée 
23 Elma van Grunsven 
24 Stef v/d Locht 
25 Lotte Högemann 
26 Elaine van Maasakker 
27 Manon Vissers 
28 Luuk Nooien 
28 Wendy Ter Borg 
30 Jeroen Gobes

(	�)	��
 

�	��������	��
 



 
 
 
 

����������	
��� ��� � � � � � � � � 
 �������� �� �

  

 
 
 
 
 
1. Naam: Bart van den Boom 
2. Leeftijd: 30 
3. Woonplaats:  Eindhoven 
4. Team: Heren Senioren 
5. Hoeveel jaar lid: Mijn laatste lidmaatschap is pas een half jaar oud, maar in 

totaal een kleine 15 jaar. 
6. Beroep/bezigheid: Constructeur tijdelijk constructies voor de bouw. 
7. Wie wonen er bij je in huis?   

Behalve een paar ongewenste huisdieren niemand, maar vanaf 1 juli ga ik 
samenwonen met Tineke en kruimeltje. 

8. Wat was het eerste dat je deed toen je vanochten d wakker werd?  
Snoozen 

9. Wat wilde je vroeger worden?   
10. Wat is het ergste bijbaantje dat je ooit hebt g ehad?  

Eiersorteerder, 1 dag gedaan, nog een week geroken 
11. Welke film heb je voor het laatst gezien?  

Constantine 
12. Wat is je lievelingseten?  

Thais 
13. Wat draag je het liefst?  

Spijkerbroek, shirt, sportschoenen 
14. Als je een dier zou zijn welk dier zou je dan w illen zijn?  

Een vogel  
15. Waar zou je nog wel eens heen willen gaan, of w at wil je graag zien?  

Heel graag naar Afrika op safari, staat op de planning voor volgend jaar. 
16. Wat vind je vervelend om te doen?  

De afwas 
17. Heb je naast handbal nog andere sporten beoefen d?  

Hardlopen, mountainbike, boksen, muay-thai, zwemmen 
18. Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?  

Geen idee  
19. Aan welk vak had je de grootste hekel op school ?  

Frans  
20. Welke winkel bezoek je in ieder geval als je me t vrienden in de stad bent? 

De bierwinkel alias het terras 
21. Wat is het meest extreme wat je ooit hebt gedaa n.  

Parachutespringen 
22. Wat is het eerste dat je zou kopen als geld gee n rol zou spelen?  

Papier, een enveloppe en een pen om een hele mooie brief aan m’n baas te 
schrijven… 

23. Voor welk t.v.-programma blijf je thuis?  
Geen enkel 

24. Wat is je grootste blunder ooit?  
Tja, da’s een goeie vraag, kan niet kiezen…. 

25. Wat vind je het leukste van wat Helios organise ert?  
Vroeger was dat het jeugdweekend, nu kijk ik uit naar het Helios tournooi. 
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26. Waar ga je graag uiteten? De Wildeman, een eetcafé op de markt in Eindhoven, 
liefst voor de lunch, verder kom ik ook graag bij de Griek en de Italiaan. 

27. Als je een krijtje was, welke kleur zou je dan zijn, en waarom?  
Geel met een witte kraag, en dan al het water de goede kleur geven…. 

28. Wat is je lievelingsrubriek in het clubblad?  
De verjaardagskalender, hoewel ik zelfs nu nog het merendeel vergeet… 

29. Wat is je beste handbalactie van het afgelopen seizoen?  
Tja, die is lastig als je zelf niet speelt. 

30. Hoe ziet jouw ideale afspraak eruit?  
Eten, filmpje, feestje 

31. Wat is je beste eigenschap?  
Geen idee, ik moet mijn cursus zelf-psychologie nog afmaken. 

32. Wat denk je hoe andere mensen over jou denken?  
Als ik daar nou eens achter zou kunnen komen…. 

33. Wie is de persoon die je als laatste aan de tel efoon hebt gehad?  
Geloof het of niet, mijn moeder…. 

34. Heb je ooit zoveel gedronken dat je niet meer w eet wat je gedaan hebt? En 
wat vertelden ze je de dag later dat je gedaan had?   
Nee, ik heb de pech dat ik het zelf op de avond ook al mee krijg.  

35. Wat beschouw je als de mooiste dag van je leven , of mooiste moment?  
De dag dat ik geboren ben. 

36. Wat zou je anders gedaan hebben in je leven als je nog iets zou kunnen 
veranderen? Ik zou eerder begonnen zijn met de wereld verkennen. 

37. Wat is je favoriete dag van de week?  
Zaterdag 

38. Wat voor vervoermiddel heb je, en wat is je dro omvervoermiddel?  
Auto en een fiets, een helikopter lijkt me geweldig 

39. Welke CD zit er nu in je CD-speler?  
Nirvana – Bleach in de ene, Partyraiser in de andere. 

40. Spaar je iets?  
Nee 

41. Bier of wijn?  
Bier  

42. Maxima of Beatrix?  
Maxima 

43. Paprika of naturel chips? Cheese-onion  
44. Aanval of verdediging? Aanval 
45. Strand vakantie of skivakantie?  

Skivakantie (nog nooit gedaan, maar aan het strand liggen gaat me te snel 
vervelen). 

46. Afwassen of afdrogen? Afwassen 
47. Kerstman of Sinterklaas?  Sinterklaas 
48. Chocolade-ijs of vanille-ijs?  Vanille 
49. Ochtendmens of avondmens? Avondmens 
50. Van wie zou je graag de antwoorden van dit inte rview willen lezen?  
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Hallo allemaal, 
 
Het seizoen is weer voorbij, kijk snel of je iets hebt gewonnen. 
Voor de winnaars PROFICIAT!! Onderstaand de lijst met deelnemers en 
de laatste 3 winnaars! Wil je al een nummer voor volgend seizoen?  
Bel of mail even naar Wilma van Kessel. Dan staat jou nummer  weer 
vast! Wie het eerst komt, heeft de eerste keus! 
 
1.  Fam. van Otterdijk             26.Helios 
2.  Fabio Rebel    27.Alex Riezebos 
3.  Henri en Judith   28.Michelle Henzen 
4.  Evelien Lucius   29.Miguel Burgemeestre 
5.  Arjan Lucius    30.Menno Tichelaar 
6.  Denise Roomer   31.Helios 
7.  Carmen Henzen   32.Ot Otterspeer 
8.  Marieke Lucius   33.Helios 
9.  Tanja Rooster    34.Peggy Wagemans 
10.Inge Otterspeer   35.Anita Manders 
11.Bas de Gier        36.Anke v.d. Bruele 
12.Marcel en Anita   37.Helios 
13.Ingrid v.d Locht      38.Isabel Rebel 
14.Elma van Grunsven          39.Bert van Kessel 
15.Sjoerd Janssen   40.Gert Bretveld 
16.Majorie Schumacher      41.Inge van Lamoen 
17.Clem van Lamoen        42.Rick Fleuren 
18.Koen v.d. Griendt   43.Helios 
19.Helios             44.Wouter van Boekel 
20.Frank Kapiteijn                 45.Wilma van Kessel 
21.Mark Verkuijlen              46.Frans ter Hoeven 
22.Ellie en Anko    47.Frans Baeten 
23.Sien Hommeles   48.Lieke van Lamoen 
24.Linda en Dirk    49.Helios 
25.Hanneke Nooijen 
 
Week 28   nr  12 Marcel en Anita    
Week 29   nr  32 Ot Otterspeer 
Week 30   nr  43 Helios 
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