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Hallo allemaal,

HOERA HOERA onze meisjes B2 jeugd heeft het toch weer mooi voor
elkaar en is kampioen geworden, proficiat meiden en coach/trainer!

Het is nu afgelopen met sneeuwballen gooien en het goede weer komt
eraan. Dat is wel fijn want in april gaan we weer buiten trainen en spelen.
Lekker weer gezellig op ons eigen asfalt-handbalveld.

De collecte van Jantje Beton is weer geweest en veel van onze leden
hebben met een collecte-bus in de hand gelopen. Bedankt allemaal!

Op zondag 14 mei vindt het jaarlijkse Helios Toernooi plaats op de mooie
velden bij ons clubhuis. Al onze teams, jeugd en senioren, zullen het deze
dag opnemen tegen teams van verenigingen uit de buurt en van verder
weg. De voorbereidingen zijn in volle gang en de eerste inschrijvingen zijn
alweer binnen. Hopelijk wordt het weer net zo’'n gezellige dag als andere
jaren.

Op dinsdag 16 mei wordt onze Algemene Ledenvergadering gehouden, de
uitnodiging staat ook in dit clubblad. Wij hopen op een grote opkomst, ook
bij de jeugdledenvergadering. Het is belangrijk dat we weten wat er leeft
onder onze leden.

Tot slot wensen wij iedereen nog veel succes bij de laatste zaalcompetitie-
wedstrijden van dit seizoen.

Het Bestuur.




Dag handbaltalenten!!

Yeahhhh, we hebben weer een kampioen in ons midden!! Afgelopen weekend
hebben de meiden B2 hun kampioenswedstrijd overtuigend gewonnen. Gefeliciteerd!
Het was die zaterdag sowieso een spannende dag in de sporthal, want er werden
opnames gemaakt voor het programma Zappsport met Ron Boszhard. Hierover kun
je meer lezen in het clubblad!

Nu het zaalseizoen ten einde loopt kunnen we weer gaan denken aan de naderende
veldcompetitie. Hebben jullie ook allemaal zo'n zin om weer lekker in de frisse
buitenlucht te gaan trainen en spelen? In dit clubblad vinden jullie in ieder geval de
nieuwe teamindelingen die gelden vanaf de veldcompetitie. Let dus even goed op als
je overgaat naar een nieuw team. Ook de nieuwe trainingstijden en de poule-
indelingen voor de veldcompetitie vind je terug in dit clubblad.

Helaas is het nieuwe wedstrijdprogramma voor de veldcompetitie nog niet bekend. In
dit clubblad staan dus alleen nog maar de laatste wedstrijden van de zaalcompetitie.
Zodra het programma van de veldcompetitie bekend is zullen we jullie dit laten
weten! Je kunt het zelf ook even in de gaten houden op www.nhvbrabant.nl.

De technische commissie is de laatste tijd druk bezig geweest. Voor de D-jeugd en
C-jeugd wordt een spelregelcursus georganiseerd. En voor de B-jeugd en A-jeugd
komt er een scheidsrechterscursus, verzorgd door onze topscheidsrechter John Arts.
Dit alles gaat plaats vinden op woensdag 29 maart. Voor meer info zie elders dit
clubblad, en geef je allemaal snel op voor deze leuke en interessante bijeenkomsten!

Om de zaalcompetitie goed af te sluiten worden op zondag 2 april ouderwedstrijden
gespeeld. De spelers van alle jeugdteams (D-jeugd tot en met B-jeugd) gaan het die
dag opnemen tegen hun ouders. We zullen zien wie er deze dag als beste uit de
strijd komt! Dus kom allemaal onze jeugdleden en hun ouders aanmoedigen van
13.00 tot 16.00 uur in sporthal de Stigt!

Een andere activiteit die er weer aan zit te komen is het AC-weekend. Een deel van
onze A-jeugd en senioren gaan eind april een gezellig Boer'n weekend tegemoet. En
natuurlijk hebben we heel veel zin in ons eigen toernooi op zondag 14 mei.

De data van alle andere evenementen die er aan gaan komen staan natuurlijk weer
in de evenementenkalender, in het midden van dit clubblad. Daar kunnen jullie ook
meer lezen over de Algemene Ledenvergadering die er weer aan zit te komen. Hou
dinsdagavond 16 mei alvast vrij in je agenda voor de ALV!

Tot slot wensen wij jullie allemaal veel succes met de laatste loodjes van de
zaalcompetitie. We hopen natuurlijk op nog meer kampioenen, dus doe jullie best!!

Tot ooit!
Inleveren copy: donderdag 27 april 2006

Tanja, Sien en Evelien Uitgave clubblad: donderdag 4 mei 2006




Zaalcompetitie 2005-2006

- Hieronder staan de laatste wedstrijden van de zaalcompetitie.
- Let goed op wanneer je ingedeeld staat om te fluiten of tijd te waarnemen!
- Reserveshirts voor jeugdteam liggen in het ballenhok in de sporthal.

Zaterdag 18 maart

uitwedstrijden

Team Tegenstander  Tijd ertrek Sporthal

Meisjes B-jeugd 2 de Sprint 3 10.30 |9.15 De Kubus, Peellandsingel 199,
Deurne.

Meisjes B-jeugd 1 de Sprint 11.30 | 10.15 De Kubus, Peellandsingel 199,
Deurne.

Gemengd D-jeugd M.H.V. 81 11.00 |10.00 De Looierij, Brandsestraat 1, Mill

Zaterdag 18 maart uitwedstrijden

Team Tegenstander Tijd $Sporthal

Dames Recreanten 1 MHV ‘81 18.00 Boekel B

Zondag 19 maart

thuiswedstrijden

Team Tegenstander  Tijd  $cheidsrechter Tijdwaarnemin g

Gemengd C-jeud 1 E.M.Z. 12.00 | Evelien Lucius Marieke Lucius
Tanja Rooster

Dames Senioren Lido 2 12.50 | G. vd Oetelaar Barry van Bakel
Tonny Voermans

Heren Senioren H.A.B.O.’952 |14.00 |W. vd Schoot Ellen Eekels
Floor vd Pas

Zaterdag 25 maart uitwedstrijd

Team Tegenstander  Tijd ertrek Sporthal

Gemend C-jeugd 2 E.M.Z. 12.00|11.00 Tivoli, G. Grootestraat 72,

Eindhoven

LET OP: Gemengd C2, denk aan de reserveshirts!

Zaterdag 25 maart uitwedstrijden

Team Tegenstander Tijd $Sporthal
Dames Recreanten 1 Asten Heusden 18.00 Gemert 1
Dames Recreanten 2 De Sprint 18.00 Gemert 2




Zondag 26 maart

uitwedstrijden
Team Tegenstander  Tijd ertrek Sporthal
Dames Senioren Vespo 2 11.10 [10.00 De Burcht, Bernhardstr. 11,
Boekel
Heren Senioren D.0.S.'802 13.30 {12.30 Vijfeiken, 't Vijfeiken 53, Heesch
Zaterdag 1 april thuiswedstrijd
Team Tegenstander Tijd $cheidsrechter ~ Tijdwaarnemin g
Gemengd C-jeugd 1 Zephyr 11.00 | Tonny Voermans | Carolien v Sleeuwen
Leonie de Graaf
Zaterdag 8 april uitwedstrijden
Team Tegenstander Tijd $Sporthal
Dames Recreanten 1 De Sprint 19.00 Gemert 2
Zaterdag 22 april uitwedstrijden
Team Tegenstander Tijd $Sporthal
Dames Recreanten 2 Deurne 19.00 Helmond

Veldcompetitie 2006

Het wedstrijdprogramma van de veldcompetitie is helaas nog niet bij ons
bekend. Zodra dit wel het geval is zullen we jullie dit laten weten!




Gemengd D-jeuqd

Carmen Henzen

Laura Verhoeven

Hilde van der Cammen
Luuk van der Rijt
llonka Gobes

Renée Jacobs

Emilie Boudens

Lotte H6gemann

Petit Hovens

Meisjes B-jeugd
Suzanne van Oort
Carlijn Veraa
Leonie de Graaf
Carolien van Sleeuwen
Joyce Timmers
Marlon van Tiel
Esmy Pots
Priscilla Reichgelt
Loes Donkers
Jetty Stempher
Jolijn Sommers
Juliétte ten Pas

Dames Senioren
Inge van Lamoen
Linda Verkuijlen
Marieke Lucius
Evelien Lucius
Hanneke Nooijen
Lieke van Lamoen
Tanja Rooster
Ellen Eekels
Judith Kleinhof
Floor van der Pas
Ruth Jaegers-Kluskens
Kim van de Ven

Gemengd C-jeugd 2
Gaby Verhoeven
Charissa van Gogh
Daan Vogels

Silke deBruin

Joepe Haagman
Roos Langenhuijzen
Indy van Overbeek
Ziri Schilder

Amber Derksen
Stef van der Locht
Tim de Haas

Vivian Debets
Berend Kamerling
Geerten Kamerling

Dames A-jeugd 2
Wieteke Kamerling
Veerle Jongerius
Maartje Scheepens
Kirsten Schumacher
Anouk Hermans
Jory Meijer

Eline ten Pas

Eva Wolsink

Elaine van Maasakkers
Kelly de Bont

Heren Senioren
Jort van der Kamp
Roy Dekkinga
Eric Arts

Tonny Voermans
Barry van Bakel
Mark Verkuijlen
Arjan Lucius

Ralf van der Kamp
Casper Brokke
Thijs Schaminée
Sjoerd Janssen
Stefan Beumer

Gemengd C-jeugd 1
Jeroen van Sleeuwen
Luuk Nooijen

Joop van de Ven
Michelle Henzen
Bram van Grunsven
llja van Grunsven
Lotte Stultiens
Rosanne Verwijst
Maub Herber
Jeroen Gobes
Lisanne Cheizoo

Dames A-jeugd 1
(spelen veldcompetitie DS)
Floor van Kessel
Doortje van de Heuvel
Leora Maas

Sien Hommeles
Manon Vissers
Dionne Maas

Robin van Haren
Sandra Rooster

Nikki Dekkinga




Vanaf dinsdag 4 april a.s. gaan we weer buiten trainen! De laatste training voor de
zomervakantie is vrijdag 30 juni. Na de vakantie beginnen we dinsdag 22 augustus
weer met trainen. De laatste veldtraining voor we weer naar binnen gaan is vrijdag 29
september. Voor enkele teams zijn de trainingstijden gewijzigd.

Elders in dit clubblad staan de nieuwe teamindelingen en kun je zien of je bent
ingedeeld in een ander team.

DINSDAG
Gemenqgd D-jeuqd
Tijd: 16.00 uur - 17.00 uur
Trainer: Ludwien Verhoeven
Conditietraining Dames A-jeugd en Dames Senioren
Tijd: 19.30 uur — 20.30 uur
Trainer: Henri van Boxtel

WOENSDAG

Jongens C-jeugd (Let op! Alleen op 12 april, 10 mei, 7 juni en 28 juni
Tijd: 18.00 uur - 19.00 uur
Trainer: Tonny Voermans

VRIIJDAG
Gemengd C-jeugd 1

Tijd: 17.30 uur - 18.30 uur

Trainer: Nicole Schumacher
Meisjes B-jeugd

Tijd: 17.00 uur - 18.30 uur

Trainer: Dionne Maas
Dames A-jeugd 2

Tijd: 18.30 uur - 20.00 uur

Trainer: Majorie Schumacher/vacature
Dames A-jeugd 1

Tijd: 19.00 uur - 21.00 uur

Trainers: Jan-Willem van Otterdijk en Henri van Boxtel
Dames Senioren

Tijd: 19.00 uur - 21.00 uur

Trainers: Jan-Willem van Otterdijk en Henri van Boxtel
Heren Senioren

Tijd: 20.00 uur - 21.30 uur

Trainer: vacature

Gemengd C-jeuqd 2

De trainingstijd en
trainer van de Gemengd
C-jeugd 2 is nog niet
bekend. Dit wordt zo
snel mogelijk aan de
leden van het team
doorgegeven!!

Trainers, indien je met meerdere teams op het veld bent overleg dan even onderling
het gebruik van het veld! Senioren teams kunnen/hoeven hun warming up niet op
persé op het veld te doen. Kortom houdt rekening met elkaar!




Gemengd D-jeuqd Gemengd C-jeuqd Meisjes B-jeuqd

(klasse F) (klasse B) (klasse F)

(1 ¥2 competitie) (1 Y2 competitie) 1. Apollo
1. Helios '72 1. Apollo 2. Bouwcenter HVW 2
2. Apollo 2. Helios '72 1 3. Helios 72
3.D0OS 802 3. Helios '72 2 4. MHV '81 2
4. Olympia '89 4. Tremeg 5. Swift Helmond
Dames A-jeuqad Dames Senioren
(klasse D) (klasse 2D) Informatie over
1. MHV’81 1. Habo 95 uitslagen en standen
2. Bouwcenter HYW 2. Helios 72 in de veldcompetitie:
3. Helios '72 3. Lido
4. DOS "80 4.HCB'92 2 www.nhvbrabant.nl
5. Habo '95 5. Achilles ‘95

6. Niobe 2

Voor alle (jeugd-)leden van Helios die op school een spreekbeurt moeten houden
heeft Helios goed nieuws. Wie nu zijn spreekbeurt, presentatie, werkstuk of
internetsite maakt over het onderwerp handbal en/of Helios kan rekenen op hulp van
onze vereniging. Sinds kort hebben we namelijk een heus spreekbeurtpakket
samengesteld waar onze (jeugd)leden gebruik van mogen maken.

Wat kun je zoal in dit pakket vinden:
- Historie van de sport handbal en van onze vereniging
Enkele foldertjes met leuke handbalweetjes
Spelregelboekjes handbal (0.a. een speciaal boekje voor de jeugd)
Wedstrijdformulieren / scorekaartjes / gele en rode kaart
Voorbeeldspreekbeurt
Leuke tips om je spreekbeurt of presentatie te verlevendigen.
Posters die je in je klas op kan hangen (0.a. handbalposters waarop je zelf nog
tekst kan schrijven of printen!)

Inmiddels zijn er al een aantal jeugdleden geweest die gebruik hebben gemaakt van
de spreekbeurtmap. Ben jij ook nieuwsgierig geworden en wil je meer informatie?
Vraag het aan Anita Manders. Bij haar kun je ook terecht als je het
spreekbeurtpakket wil lenen!




Hallo allemaal,

Na de diverse verkleedpartijties en polonaises maken we ons weer op om buiten te
gaan handballen. Het nieuwe buitenseizoen gaat weer veranderingen brengen,
nieuwe teamindelingen, nieuwe trainingstijden, nieuwe trainers coaches, maar
gelukkig blijven er ook dingen het zelfde. Zoals FC Uden onze thuisbasis. Ook
tijdens het buiten seizoen willen we jullie aandacht vragen voor onze materialen.
Zoals het netjes opbergen na een training of wedstrijd van de spullen.

Woensdag 29 maart as. wordt er flink in de Helios jeugd geinvesteerd in de vorm van
spelregeluitleg en jeugdscheidsrechterscursus. Verder in dit clubblad zullen jullie
hierover meer lezen. Voor diegenen die hun aanmeldformulier nog niet ingevuld
hebben of kwijt zijn geen nood, in dit clubblad zit er nog één. Voor onze volwassen
leden zullen we nog een avond organiseren ergens in april zodat zij in staat zijn alle
jeugdwedstrijden goed te fluiten. Instructie voor het fluiten op het toernooi wordt
natuurlijk ook weer door ons verzorgd.

Nou dan wensen wij jullie weer veel droge trainingen en wedstrijden buiten en denk
er om:
Fair Play: sportiviteit scoort altijd!

De TC,
Marcel, Marieke, Nicole, Jan-Willem, Frank en Peggy

11 #

Sinds enige tijd wordt er van onze handbalvereniging een archief bijgehouden. Hierin
worden allerlei artikelen verzameld over Helios door de jaren heen. Je kan denken
aan wedstrijdverslagen, foto’s en nieuws over de vereniging. We hebben al veel
leuke artikelen ontvangen, zelfs van heel wat jaren geleden. Maar we zijn nog steeds
op zoek naar meer informatie, want het archief is nog niet compleet. Dus wie heeft er
thuis oude of actuele krantenknipsels of foto’s liggen over Helios? Of andere
informatie die interessant kan zijn voor in het archief? Laat het even weten aan
Evelien Lucius, dan kan er een kopie worden gemaakt voor in het archief.

Gezocht:
oude en actuele krantenknipsels en foto’s van HV Helios 72




WAT: Uitleg spelregels & jeugdscheidsrechterscursus

WIE: D- en C-jeugd & B- en A-jeugd

WANNEER: Woensdag 29 maart 2006

TIJD: 14.30 uur — 17.00 uur & 19.00 uur — 21.15 uur
WAAR: Clubhuis Sportpark de Vlasakker

Op woensdag 29 maart van 14.30 uur — 17.00 uur organiseert de technische
commissie voor alle D- en C-jeugdleden_een spelregelmiddag .

TijJdens deze middag zal aan de D- en C-jeugd een uitleg gegeven worden over
wanneer de bal uit is, voor wie de bal dan is. Hoe vaak je mag stuiteren met een bal,
wat een 9-meter is etc. Aan het eind van de middag krijg je het Jeugd
spelregelboekje mee naar huis.

Op woensdag 29 maart van 19.00 uur tot 21.15 uur organiseert de technische
commissie voor alle B- en A-jeugdleden _ een minicursus jeugdscheidsrechter

Het is namelijk de bedoeling dat B-jeugdleden de wedstrijden kunnen fluiten voor de
D-jeugd en de A-jeugdleden de wedstrijden voor zowel de D-jeugd als de C-jeugd.
Maar je moet natuurlijk wel weten wanneer je moet fluiten, voor welke overtreding,
hoe hard je moet fluiten en of je uitleg aan de spelers moet geven. Nou daarvoor is
deze avond dus bedoelt.

ledereen die aan deze avond deelneemt, krijgt een T-shirt, vandaar dat je even je
maat moet opgeven.

We gaan er vanuit dat jullie je allemaal aanmelden maar toch willen we jullie vragen
om je strookje in te leveren bij je trainer/coach.

Aanmelden betekent ook echt komen. We hebben namelijk iemand ingehuurd om
deze cursus te geven en we moeten materialen bestellen.

% strookje inleveren bij trainer/coach of per e-malil

Naam:

E-mail:

Team: Kledingmaat:

Neemt wel/geen deel aan de spelregelmiddag/cursus jeugdscheidsrechter op 29
maart 2006.




JANUARI 2006

FEBRUARI 2006

4: Basisscholentoernooi

4: Dropping voor B- en A-jeugd

7: Nieuwjaarsreceptie

24: Carnaval (verkleed trainen)

23: Sportgala Gemeente Uden

MAART 2006

APRIL 2006

4: Schaatsen met de jeugd

2. Ouderwedstrijden

11: Opnames Zappsport

3: Eerste veldtraining

29: Spelregel- en scheidsrechtercursus

21-23: Activiteiten Weekend

31: Laatste zaaltraining

MEI 2006

JUNI 2006

14: Helios Toernooi

8: Schoolsportolympiade

16: Algemene Ledenvergadering

25: Vriendentoernooi en Barbecue

30: Laatste veldtraining voor de vakantie

JULI 2006

AUGUSTUS 2006

18-20: Jeugdweekend

21: Eerste veldtraining na de vakantie

SEPTEMBER 2006

OKTOBER 2006

24: Joop van Lamoen Toernooi

2: Eerste zaaltraining

29: Laatste veldtraining

NOVEMBER 2006

DECEMBER 2006
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NDBALVERENIGING Hierbij nodigt het bestuur van HV Helios 72 alle

“EI.I 2 leden, ouders van leden, vrijwilligers, donateurs
en sponsoren uit voor de jaarlikse algemene

Voor onze

ledenvergadering op...

Dinsdag 16 mei 2006

jeugdleden (D-jeugd, C-jeugd en B-jeugd) duurt de

vergadering van 19.00 tot 20.00 uur.
Onder de aanwezige jeugdleden zal een handbal worden verloot die is
gesigneerd door Ron Boszhard. Dus zorg dat je erbij bent!

Voor onze a-jeugd, senioren, recreanten, ouders van leden, vrijwilligers
en sponsoren begint de vergadering om 20.30 uur.

Wij rekenen op ieders komst zodat iedereen op de hoogte kan blijven
van wat er zoal speelt binnen onze vereniging.

De algemene ledenvergadering vindt plaats in het instructielokaal in de
noodkantine bij ons handbalveldje op sportpark de Vlasakker.

Agenda:

8.

0.

NOoOOGRAWDNPR

. opening

goedkeuring notulen 6 april 2005

ingekomen stukken en mededelingen

financieel verslag

verslag kascommissie

benoeming kascommissie

bestuurswisseling:

aftredend en niet herkiesbaar: Marthy Rebel (secretaris)
door het bestuur voorgedragen: Nicole Schumacher
rondvraag

pauze

10. beantwoording van de vragen
11. sluiting
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Heeee!!l Hallo allemaall!!

Zo...de carnaval is weer voorbij, hopelijk hebben jullie het allemaal gezellig gehad.
Of misschien ben je wel op vakantie geweest, dat is natuurlijk ook heel erg leuk.

In ieder geval waren jullie er bijna allemaal weer bij toen we op de laatste dag van de
vakantie zijn wezen schaatsen in Nijmegen. We waren in totaal met 43 (!) kinderen,
een record!! Het was dan ook echt KEI gezellig en er is weer flink wat afgeschaatst.
De friet met frikadel of kroket ging er daarna bij de meesten ook goed in. Doordat we
met zovelen waren duurde het allemaal wat langer dan anders, maar aan het geklets
te horen hadden jullie het wel naar je zin!! De JC wil hierbij dan ook iedereen
bedanken die mee heeft geholpen met rijden, veters strikken, pleisters plakken en
vooral de mensen van FC Uden voor het bakken van al die friet!!

Op het moment dat dit geschreven wordt zijn we weer met een heleboel mensen aan
het collecteren voor Jantje Beton. En jullie weten dat van al het geld dat we daarbij
ophalen, de helft voor onze eigen vereniging is. Dus hoe meer we ophalen, hoe
beter!! De collectebussen voelen al aardig zwaar aan van al dat geld ! Vooral de
meiden B2 en meiden B1 moeten we bedanken want die hebben heel veel straten
gehad en dan de Bl ook nog in al die regen, kei goed meiden!! Als bekend is
hoeveel geld we precies opgehaald hebben, dan horen jullie het uiteraard!

Verder loopt de competitie weer bijna ten einde. Er komen wat kampioenswedstrijden
aan, dus we zullen wel weer naar de kampioenenhuldiging mogen volgend jaar!!
Heel veel succes allemaal.

Vanaf 1 april gaan we weer buiten trainen. Kijk goed in het clubblad in welk team je
vanaf de buitencompetitie zit en op welke dagen je moet trainen. Voor onze jongens
komt er af en toe een aparte training speciaal voor jullie, dus lees het clubblad goed
door!! Ook zullen we voor de toernooien andere teams inschrijven, maar jullie krijgen
dit allemaal te horen van jullie trainer of coach!!

En nu maar duimen voor mooi weer en een beetje zon....... 1

Groetjes van de jeugdcommissie:
Thijs, Linda, Manon, Dionne, Cas, Inge, Bas en Anita




Op zondag 2 april is het zover! Onze jeugdleden gaan het dan opnemen tegen hun
eigen ouders tijdens een oudertoernooitje. Wij vinden het hartstikke leuk dat de
teams én de ouders de uitdaging aan zijn gegaan! ledereen is natuurlijk welkom om
de jeugdleden en hun ouders aan te komen moedigen in sporthal de Stigt.

Alle jeugdteams (D-jeugd tot en met B-jeugd) doen mee aan het toernooi, erg leuk!
Omdat er zoveel teams meedoen moeten we wel een beetje een strakke planning
gebruiken. We willen alle teams namelijk twee keer tegen hun ouders laten spelen en
ook een shoot out organiseren. Hieronder volgt het programma van deze middag:

Zondag 2 april Ouderwedstrijden

13.00 —13.05: Opening van het toernooi en korte spelregeluitleg voor ouders.
13.05 - 13.20: Gezamenlijke warming-up en warmgooien van de keepers.

13.20 — 13.32: WedstrijJd Gemengd D-jeugd — Ouders Gemengd D-jeugd
13.33 — 13.45: WedstrijJd Gemengd C-jeugd 2 — Ouders Gemengd C-jeugd 2
13.46 — 13.58: WedstrijJd Gemengd C-jeugd 1 — Ouders Gemengd C-jeugd 1
13.59 — 14.11: Wedstrijd Meisjes B-jeugd 2 — Ouders Meisjes B-jeugd 2
14.12 — 14.24: Wedstrijd Meisjes B-jeugd 1 — Ouders Meisjes B-jeugd 1

14.25 — 14.35: Shootout D-jeugd (goal 1) en C-jeugd 2 (goal 2)
14.35 — 14.45: Shootout C-jeugd 1 (goal 1) en B-jeugd 2 (goal 2)
14.45 — 14.55: Shootout B-jeugd 1 (goal 1)

14.56 — 15.08: WedstrijJd Gemengd D-jeugd — Ouders Gemengd D-jeugd
15.09 — 15.21: WedstrijJd Gemengd C-jeugd 2 — Ouders Gemengd C-jeugd 2
15.22 — 15.34: WedstrijJd Gemengd C-jeugd 1 — Ouders Gemengd C-jeugd 1
15.35 — 15.47: Wedstrijd Meisjes B-jeugd 2 — Ouders Meisjes B-jeugd 2
15.48 — 16.00: Wedstrijd Meisjes B-jeugd 1 — Ouders Meisjes B-jeugd 1

16.05 - ?7?: Afsluiting in de kantine

Uiteraard is de kantine de hele middag geopend. Dus daar kunnen jullie allemaal
terecht voor een verkoelend drankje na een inspannende wedstrijd of natuurlijk voor
iets lekkers te eten. Wij hopen dat het een hele gezellige en sportieve dag zal
worden en wensen jullie allemaal veel plezier!

Heb je vragen dan kun je contact opnemen met Anita Manders.

Groetjes van de JC




Onze meisjes B-jeugd 2
hebben het weer voor elkaar.
Op zaterdag 11maart werden
Zij kampioen in de
zaalcompetitie 2005-2006.

Het werd geen spannende wedstrijd tegen EHV uit Eindhoven, maar wel een leuke
wedstrijd voor de vele toeschouwers. De meiden van Helios speelden in de aanval mooie
systemen en ze vonden elkaar makkelijk in scoringsposities. Ook de verdediging zat erg
goed dicht, wat tot uitdrukking kwam in de volgende eindstand: 24-6. Reden voor een
feestje dus!

De tweede goal die in deze wedstrijd werd gescoord was maar liefst de 250% goal van dit
seizoen. Een geweldige prestatie, die de meiden ook niet zomaar voorbij lieten gaan. Zij
hadden speciaal voor deze wedstrijd shirts laten drukken met op de voorkant het getal
‘250’ en op de achterkant ieders naam en rugnummer. Een leuke verrassing voor coach
Dionne, die ook een mooi shirt kreeg van het team.

Van het bestuur van de Udense handbalvereniging kreeg het kampioensteam een
bioscoopbon. Dus binnenkort gaan de meiden met het hele team een leuk uitstapje
maken. Veel plezier dames!

Esmy, Carlijn, Carolien, Jolijn,
Suzanne, Marlon, Leonie, Jetty,
Joyce, Priscilla, Loes en Dionne...

Gefeliciteerd met jullie
kampioensschap!!




Afgelopen zaterdag werden er bij handbalvereniging Helios 72 uit Uden opnames
gemaakt voor het televisieprogramma Z@ppsport. In dit sportprogramma voor
jongeren worden wekelijks verschillende sporten gepresenteerd.

De jongste spelertjes van Helios, het gemengd D-jeugd team, mochten presentator
Ron Boszhard leren hoe je moet handballen. Ze lieten voor de camera zien hoe
goed ze kunnen gooien, dribbelen, keepen en een sprongschot kunnen maken. Veel
jeugdleden en hun ouders zaten op de tribune om te kijken hoe de opnames werden
gemaakt. Na afloop was er natuurlijk tijd om handtekeningen te vragen en foto’s te
maken. De kinderen hebben genoten van deze leuke middag!

Het is nog niet bekend in welke week de opnames die bij Helios zijn gemaakt worden
uitgezonden. Z@ppsport is te zien op Nederland 3 iedere vrijdag om 15.55 uur en
iedere zondag om 17.55 uur. De herhalingen zijn op maandag om 13.04 uur
(herhaling van vrijdag) en dinsdag om 13.04 uur (herhaling van zondag).

Zodra bekend is
wanneer Helios
in de uitzending
van Z@ppsport
verschijnt zullen
we jullie dit laten
weten via onze
website of de
nieuwsbrief.

Foto: Stefan van der Rijt
Op www.helios72.nl zullen
ook foto’s komen te staan

die zijn gemaakt tijdens
de opnames!

Foto: Stefan van der Rijt




Ook de afgelopen maand hebben zich weer een aantal nieuwe leden gemeld bij HV
Helios 72. Het gaat hard de laatste tijd, vooral bij de jeugd stromen de nieuwe leden
binnen. En daar zijn we natuurlijk hartstikke blij mee!

Hierbij willen we de nieuwe leden die zich hebben ingeschreven bij onze
handbalvereniging van harte welkom heten!

Naam: Team:

Ziri Schilder Gemengd C-jeugd 2
Amber Derksen Gemengd C-jeugd 2
Lotte HGgemann Gemengd D-jeugd
Petit Hovens Gemengd D-jeugd
Stef van der Locht Gemengd C-jeugd 2

Heel veel plezier toegewenst bij de trainingen, wedstrijden en andere activiteiten.
Hopelijk voelen jullie je snel thuis bij HV Helios 72!

Op zaterdag 4 maart gingen we met de jeugd van Helios schaatsen in Nijmegen. We
gingen met ongeveer 45 mensen. Het was heel erg leuk. We gingen steeds
smoesjes bedenken voor rekjes. Deze zijn eigenlijk voor de kleine kindjes, zodat ze
niet vallen. Gelukkig zijn we niet gevallen. Sommige kinderen hadden helaas blaren.
Daarna gingen we frietjes eten bij ons veldje. Daar waren we wel aan toe. Het was
heel leuk en heel gezellig

Groetjes Charissa en Gaby (gemengd C-jeugd 2)

Leuke foto’s van de schaatsmiddag kun je vinden op www.helios72.nl




Ten eerste wil ik Roy bedanken voor het verpesten van mijn jarenlange ontwijken
van de pen, Ik heb hem hiervoor 2 keer moeten schrijven, maar ben dat toen
“prongelijk” vergeten.

Maar ik zal mezelf even voorstellen;

Ik ben Ralf van der Kamp, 19 jaar jong en ik speel bij het heren team van helios.
Ik zit op school in Eindhoven waar ik voor Visualiser studeer, Een visualiser zorgt
voor de afbeeldingen en tekeningen die bij elke vorm van reclame aanwezig zijn.
Deze studie bevalt me goed, en ik hoop dat ik na deze studie in een goed
reclamebureau kan gaan werken.

Mijn hobby’s naast handballen zijn; (Karper)vissen en darten. Dit zijn 2 hobby’s
waar ik me eens rustig in kan ontspannen. Dit kan ik wel gebruiken omdat ik
ongeloofelijk veel huiswerk moet maken op school en dit stiekem nogal wat
stress op kan leveren.

Ik kan wel meer vertellen over mij hobby’s en mijn school, maar daarvoor is het
clubblad te klein, en ik heb er geen behoefte aan om mensen dood te vervelen
met vaktermen en visverhalen.

Ik wil de pen graag geven aan iemand die het heeeeeeeeel fijn vindt om deze te
schrijven, maar belangrijker; ik vind het natuurlijk leuker om haar te vervelen. De
pen is deze keer natuurlijk voor..........ccc.c..c.uuueee Ellen Eekels, succes ermee

Maart

4 Simone Custers

8 Lieke van Lamoen

9 Dirk van Hoeij

9 Jeroen van Sleeuwen
10 Inge van Lamoen

15 Emilie Boudens

24 Arjan Lucius

28 Frenchy van Dijk

29 Majorie Schumacher

April

1 Jan Willem van Otterdijk
8 Kim van de Ven

10 Nicole Schumacher
16 llja van Grunsven
17 Tanja Rooster

18 Frans Baeten

21 Dionne Maas

23 Luuk van de Rijt

24 Elly Dekkinga

25 Alex Bijker

26 Leonie de Graaf

28 Ellen Eekels

28 Stefan Beumer

Mei

1 Sjoerd Janssen

10 Barry van Bakel
12 Marlon van Tiel
15 Eline ten Pas

24 Renée Jacobs

29 Priscilla Reichgelt
31 Doortje vd Heuvel

Alle jarigen
van harte
gefeliciteerd!!




#

Naam: Ruth
Leeftijd: 26
Woonplaats: Uden
Team: Dames Senioren
Hoeveel jaar lid: Een half jaar
Beroep/bezigheid: Radiodiagnostisch laborant
Wie wonen er bij je in huis?
Paul en Wodka (konijn)
Wat was het eerste dat je deed toen je vanochten  d wakker werd?
Een plens water in mijn gezicht gooien.
9. Wat wilde je vroeger worden?
Juffrouw
10.Wat is het ergste bijbaantje dat je ooit hebtg ehad?
In een ziekenhuiskeuken achter zo’n lopende band, eten op borden kwakken.
11.Wie is je grote voorbeeld?
Vroeger keek ik altijd op tegen mijn nicht.
12. Wat is je lievelingseten?
Gamba’s
13.Wat hangt er aan je sporttas?
Niks
14.Wat voor behang heb je op je slaapkamer?
Ik heb geen behang, alles is paars getext.
15.Met wie zou jij wel eens 5 minuten willen belle  n?
Brad Pitt
16.Waar zou je nog wel eens heen willen gaan, of w  at wil je graag zien?
Heel veel, de hele wereld! Maar het liefst Zuid Amerika.
17.Wat vind je vervelend om te doen?
Strijken
18.Heb je naast handbal nog andere sporten beoefen  d?
Jazzballet en fitness
19.Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?
Met een filmster ofzo, lijkt me wel gaaf: Sandra Bullock.
20.Aan welk vak had je de grootste hekel op school ?
Geschiedenis
21.Welke winkel bezoek je in ieder geval als je me tvrienden in het dorp bent?
De Hema, je hebt er gewoon van alles.
22.Wat is het meest extreme wat je ooit hebt gedaa n?
Bij een introkamp moest ik mister macho uitbeelden. Het strippen ging niet
helemaal soepel toen...
23.Wat is het eerste dat je zou kopen als geld gee n rol zou spelen?
Lekker lang op vakantie gaan.
24.Voor welk t.v.-programma blijf je thuis?
Geen enkel programma.
25.Wat is je grootste blunder ooit?
Met mijn rugzak tussen de treindeuren vast komen te zitten, zodat er een boze
conducteur moest komen om de deuren te ontgrendelen.
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#

26.Wat vind je het leukste van wat Helios organise  ert?
Nog niet meegemaakt, maar het AC-weekend lijkt me wel supergaaf. Helaas
maak ik het dit jaar ook niet mee.
27.Waar ga je graag uiteten? Popocatepetl, een Mexicaan in Nijmegen
28.Wat doe je als je in de rij van de kassa staat  en een bejaarde man schiet
voor jou de rijin? Heel veel denken, maar niks zeggen en lekker blijven staan.
29.Heb je een goede conditie?
Redelijk, vind ik.
30.Wat is je beste handbalactie van het afgelopen  seizoen?
Scoren!
31.Hoe ziet jouw ideale afspraak eruit?
Lekker ergens eten en drinken en dansen.
32.Wat is je beste eigenschap?
Doe maar betrouwbaar.
33.Wat denk je hoe andere mensen over jou denken?
Kan het nog erger... die vragen!
Mensen doen nooit vervelend tegen mij dus ze zullen me wel aardig vinden.
34.Wat is je functie op aarde?
Ja aanwezig zijn.
35.Heb je ooit zoveel gedronken dat je niet meerw  eet wat je gedaan hebt? En
wat vertelden ze je de dag later dat je gedaan had?
Nee, erg hé, in die dingen ben ik heel saai.
36.Wat beschouw je als de mooiste dag van je leven , of mooiste moment?
Tot nu toe is dat mijn trouwdag, maar geloof ook dat er ook andere leuke dagen
bij zullen komen.
37.Wat zou je anders gedaan hebben in je leven als  je nog iets zou kunnen
veranderen?
Ik ben een beetje laat tot de bloei gekomen. Ik woonde in een gat en daar krijg je
niet zoveel mee van het leven.
38.Ben je bijgelovig? Nee
39.Wat voor vervoermiddel heb je, enwat is je dro  omvervoermiddel?
Ik heb een auto en fiets. Ik zou wel een limo willen die je overal naartoe brengt.
40.Welke CD zit er nu in je Cd-speler?
Musical hits, grootste kans want ik ben helemaal musical freak.
41.Spaar je iets? Nee. Oh, vergeten: geld, maar dat lukt ook niet altijd.
42.Bier of wijn? Wijn
43. Thriller film of horror film?  Thriller, maar vind het eigenlijk allebei wel leuk.
44.Taxi of BOB? Taxi
45. Strand vakantie of actieve vakantie? = Gecombineerd
46.Zaalcompetitie of veldcompetitie?  Zaalcompetitie
47.E-mailen of sms-en? Mag ik weer lastig zijn? Beiden
48.Dansen of lounchen? Dansen. Lounchen is ook leuk maar dan kak je snel in en
dan moet je vroeg naar huis toe.
49.0chtendmens of avondmens?  Beiden, is verschillend
50.Van wie zou je graag de antwoorden van dit inte  rview willen lezen?
Henri: hopelijk komt hij er een keer niet onderuit.




De zaalcompetitie er alweer bijna opzit.

Onze meiden B2 weer kampioen zijn geworden.

Zij tijdens de kampioenswedstrijd hun 250% goal van het seizoen scoorden.
Het team hiervoor hele leuke shirtjes had laten bedrukken met hun naam erop.
De dames A-jeugd ook nog steeds in de race zijn voor het kampioensschap.
Onze dames recreanten 2 ook nog een kans maken om als eerste te eindigen.
Wij jullie natuurlijk op de hoogte hoe dit af gaat lopen.

De dropping voor onze B-jeugd en A-jeugd een groot succes was.

ledereen erg veel lol heeft gehad tijdens de tocht door het bos.

De meiden B1 een bepaalde Heliosser erg leuk kunnen uitbeelden, met hints.
Dat Casper en Manon Miguel zo gek kregen om de B1 te gaan tikken en
zoeken in het bos.

Miguel last heeft gehad van zijn longen, omdat Veerle hem had geslagen.
Kirsten zich erg goed had voorbereid op de vragen tijdens de dropping.
Miguel best snel kan rennen als hij z’n neus achterna gaat.

Hij na de dropping een sprintje trok toen de kantine in zicht kwam.

Dionne en Linda samen heel goed en lekker kroketten kunnen bakken.

Wij (B1, B2 en niet te vergeten 3 dames A) alle JC-leden willen bedanken voor
een leuke en onvergetelijke dropping!

De Helios-jeugd weer is gaan schaatsen in de carnavalsvakantie.

Er dit jaar meer dan 40 kinderen mee zijn gegaan.

Het een hele gezellige middag was met lekkere frietjes na afloop.

Je een verslag van het schaatsen kan lezen elders in dit clubblad.

Helios begin maart heeft gecollecteerd voor Jantje Beton.

De helft van de opbrengst van deze collecte voor onze verenigingskas is.
Heel veel (jeugd-)leden mee hebben geholpen met collecteren.

We iedereen willen bedanken voor de geweldige inzet!

We jullie nog zullen laten weten hoeveel de collecte heeft opgebracht.

De meiden B1 zelfs in de regen erg veel geld hebben opgehaald.

De meiden B2 erg veel lol hebben gehad tijdens het collecteren.

Zij veel grappige reacties kregen als ze ergens aanbelden.

We jullie enkele voorbeeld niet willen onthouden: “Ik hoef geen beton!” “Tja, ik
heb helaas geen kleingeld.” “Met zoveel enthousiasme krijg je zeker veel
geld?” “Daar heb je beton weer.” “Dag schoonheid, kom binnen!”

De meiden ook erg moesten lachen om iemand die de deur opendeed met
maffe nijlpaarden-sloffen aan.

Anita, Anke, Sandra en Tanja een serenade aan de deur hebben gegeven.
Jarige Dirk werd getrakteerd op een prachtig gezongen ‘Lang zal hij leven’.
Het wel jammer was dat Linda de deur open deed, en niet Dirk zelf.

Onze D-jeugd binnenkort verschijnt in het programma Zappsport.

Er in de sporthal opnames werden gemaakt met presentator Ron Boszhard.
Veel jeugdleden en ouders kwamen kijken hoe de opnames werden gemaakt.
De D-jeugd het hartstikke leuk heeft gedaan.

We het jullie meteen laten weten als de uitzenddatum bekend is.




Hanneke het heel erg naar haar zin heeft in Kaapstad.

Het voetbalteam van haar project Beth Uriel nieuwe shirts wilde kopen.

Zij hier eigenlijk geen geld voor hadden.

Ze daarom heel erg blij waren met de Heliostenues die Hanneke voor ze had
meegenomen.

We hopelijk in het volgende clubblad een foto kunnen laten zien van de
jongens uit Kaapstad in Heliostenue.

Je veel leuke verhalen en foto’s over Kaapstad kan vinden op Hanneke’s
website: www.1stcommunication.nl/bethuriel.

Er in dit clubblad geen aparte rubriek voor de sloddervos van de maand staat.
We daarom wel enkele wist u datjes hebben over een aantal sloddervossen.
Jort en Ralf niet aanwezig waren bij het tijdwaarnemen.

Tonny voor de gebroeders Van der Kamp heeft waargenomen.

Jort en Ralf nu een bedankje moeten geven aan Tonny.

Sjoerd ook vergeten was tijd waar te nemen.

Roy de held was door voor Sjoerd in te vallen.

Wij ons afvragen of Sjoerd wel weet dat hij Roy een bedankje verschuldigd is.
De JC graag nog wil horen wat de bedankjes van bovenstaande heren waren.
Het een slechte zaak is dat er weer zoveel sloddervossen zijn nadat het
maanden zo goed heeft gelopen.

De JC graag op de hoogte wil blijven over alle helden en sloddervossen.

De website van Helios steeds beter wordt bezocht door onze leden.

Het altijd leuk is om al die berichtjes in het gastenboek te lezen.

De site regelmatig geupdate wordt zodat er actuele informatie op staat.

Je bijvoorbeeld het actuele inschrijfformulier voor nieuwe leden kan
downloaden vanaf de site, maar daarop de correcte contributie-informatie.

Er sinds kort ook een interessante link op de site staat voor onze recreanten.
Lisanne Cheizoo van de C2 een leuke website heeft gemaakt over Helios.

Je deze site kan vinden op dit adres: www.freewebs.com/handbal-helios

Wij de site erg mooi vinden, goed gedaan Lisanne!

Nu de veldcompetitie gaat beginnen het weer tijd wordt voor toernooien.

We natuurlijk eerst ons eigen toernooi krijgen op zondag 14 mei.

De eerste inschrijvingen voor ons toernooi al binnen zijn.

Wij er alweer heel veel zin in hebben, hopelijk jullie ook!

Er voor onze leden een scheidsrechterscursus wordt georganiseerd zodat
iedereen met een gerust hart een paar wedstrijdjes kan fluiten op het toernooi.
Het nog niet bekend is welke andere toernooien we gaan bezoeken.

Jullie dit zo snel mogelijk te horen krijgen.

Het familie- en vrienden toernooi dit jaar wordt gehouden op zondag 25 juni.
Deze gezellige dag net als andere jaren wordt afgesloten met een barbecue.
Wij hopen dat jullie allemaal weer meedoen met een leuk vriendenteam.
Meer informatie en een inschrijfformulier in het volgende clubblad komt.

We voor de volgende keer graag weer jullie wist u datjes ontvangen.

Wij twee pagina’s wist u datjes wel genoeg vinden en het voor nu hierbij laten.




Hallo allemaal, wie helpt ons van de openstaande nu  mmers af?

Heb je nog geen nummer bel me dan!!!! Voor de vereniging zou het een goede zaak
zijn als bij elk nummer een naam kwam te staan. Je betaalt 1 keer 15 euro, je doet
30 weken mee, en als jou nummer valt dan keren we 12 euro uit. En de rest is voor
de clubkas. Het winnende nummer is het bonusgetal van de lotto en dat kun je
maandagochtend in het Brabants Dagblad vinden.

Onderstaand de lijst met deelnemers:

1. Zoé v. Otterdijk 26.Helios

2. Carmen Henzen 27.Helios

3. Elma van Grunsven 28.Michelle Henzen

4. Hanneke Nooijen 29.Helios

5. Arjan Lucius 30.Helios

6. Fam. Maas 31.Helios

7. Anita Manders 32.Helios

8. Marieke Lucius 33.Evelien Lucius

9. Wilma v. Kessel 34.Helios

10.Dirk en Linda 35.Anke v.d. Bruele
11.Thijs en Lisette 36.Peggy Wagemans
12.Henri en Judith 37.Wouter v. Boekel
13.Casper Brokke 38.Helios

14 .Helios 39.Gert Bretveld

15.A. v. Ballegooij 40.Marcel v. Grunsven
16.M. Schumacher 41.Helios

17.Bert v. Kessel 42 Ludwien Verhoeven
18.Miguel Burgemeestre 43.Jeanne Stempher-Cartigny
19.Mark Verkuijlen 44.Fam. Voermans
20.llonka Houthuyzen 45 .Frans ter Hoeven
21.Isabel Rebel 46.Marian Pijpers-van Weert
22.Koen v.d. Griendt 47.Frans Baeten
23.Sien Hommeles 48.Helios

24.Fabio Rebel 49.Helios

25.Frank Kapiteijn

Zoals jullie kunnen zien zijn er nog voldoende nummers over waar nog geen naam
achter staat. Wil je een nummer laat het weten en volgend clubblad sta jij er ook in!!!!
Bel even naar Wilma van Kessel.

Winnaars:

Week 9: nr 42 Ludwien Verhoeven Week 13: nr 24 Fabio Rebel
Week 10: nr 5 Arjan Lucius Week 14: nr 25 Frank Kapiteyn
Week 11: nr 29 Helios Week 15: nr 13 Casper Brokke
Week 12: nr 14 Helios




