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uur & Trainers

VOORZITTER
Peggy Wagemans

SECRETARIS
Nicole Schumacher

PENNINGMEESTER
Miguel Burgemeestre

E-MAIL BESTUUR bestuur @ helios72.nl

WEDSTRIJDSECRETARIAAT
Leora Maas

SPONSORCOMMISSIE
Barry van Bakel
Evelien Lucius

TECHNISCHE COMMISSIE
Peggy Wagemans

ACTIVITEITEN COMMISSIE
Anita Manders

JEUGDCOMMISSIE
Dionne Maas

WEBMASTER HELIOS72.NL
Dirk van Hoeij
webmaster @ helios72.nl

REDACTIE CLUBBLAD
Evelien Lucius

Tanja Rooster

Sien Hommeles

MINI'S & D-JEUGD
Trainer/coach: Manon Vissers

MEISJES C-JEUGD
Trainer/coach: Kirsten Schumacher

JONGENS C-JEUGD
Trainer/coach: Sandra Rooster

JONGENS B-JEUGD
Trainer: Stan van Bree
Coach: Peter v Tiel

MEISJES B-JEUGD
Trainer/coach: Dionne Maas

DAMES A-JEUGD
Trainer: Clem van Lamoen
Coach: Anke van de Bruele

DAMES SENIOREN 1
Trainer/coach: Clem van Lamoen

DAMES SENIOREN 2
Trainer: Clem van Lamoen
Coach: Peter van Lamoen

HEREN SENIOREN
Trainer: Jan Willem v Otterdijk
Coach: Bart v.d. Boom

DAMES RECREANTEN 1
Contactpersoon: Marianne Pijpers

DAMES RECREANTEN 2
Contactpersoon: Wilma van Kessel
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ord van het bestuur

Hallo Heliossers,

Enkele weken geleden zijn we begonnen met de verkoop van speciale
verjaardagskaarten met bloemzaden. Deze actie is opgezet om wat extra
geld in de clubkas te krijgen, maar ook de teams zelf konden er een
zakcentje mee verdienen. Hierbij willen wij alle leden die enorm fanatiek
en enthousiast bezig zijn geweest met het verkopen van de kaarten
bedanken. Jullie hebben hartstikke goed je best gedaan en dat
waarderen wij heel erg. Binnenkort wordt bekend hoeveel geld we met
deze actie hebben opgehaald.

Op woensdag 14 mei is de jaarlijkse algemene ledervergadering.
Hopelijk zien we jullie dan allemaal om 20.00 uur in de kantine op
sportpark de Vlasakker. Op deze avond wordt er gestemd over een
nieuw huishoudelijk reglement. Dit zijn belangrijke zaken voor de
vereniging, dus zorg dat je hierbij aanwezig bent.

Wij willen jullie alvast laten weten dat het kastje voor de wedstrijdboekjes
een andere plek gaat krijgen. Na de zomervakantie draagt Leora Maas
haar taken voor het wedstrijdsecretariaat over aan Gerard van de Rijt.
Meer hierover lezen jullie in een volgend clubblad.

Nog iets meer dan een week en dan is het alweer zover: ons eigen
Helios Toernooi, op zondag 18 mei. En boel vrijwilligers zijn al een hele
tijd in de weer om dit evenement op poten te zetten. Wij hopen dat het
weer een mooie dag zal worden. Gezien de goede voorbereidingen
hebben wij daar alle vertrouwen in.

Tot ziens op en rond de handbalvelden!

Miguel, Anita, Evelien, Nicole, Dionne en Peggy
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rd van de Redactie

Hallo allemaal,

ledereen een beetje genoten van de meivakantie? Voordat we kunnen
beginnen aan de volgende vakantie (de grote zomervakantie) hebben we
nog een boel leuke handbalevenementen.

Natuurlijk spelen we nog de gebruikelijke wedstrijden in de
veldcompetitie. Daarnaast bezoeken we een aantal leuke toernooien en
hebben we om zondag 18 mei ons eigen Helios Toernooi. Hebben jullie
daar ook zo’n zin in?

o#

i - A Y

Het seizoen wordt afgesloten met voor de jeugd een gezellige bosdag op
zaterdag 28 juni. Voor de oudere Heliosleden (vanaf de B-jeugd) wordt

er op zondag 29 juni een vriendentoernooi georganiseerd. Meer hierover
lees je verderop in dit clubblad.

Voor de zomervakantie komt er nog
eenmaal een clubblad uit, dus tot de

volgende keer!

Inleveren copy:
Vrijdag 13 juni 2008

Groetjes van de redactie
Tanja, Sien en Evelien

Uitgave clubblad:
Vrijdag 20 juni 2008




-dstrijdprogr‘amma

Veldcompetitie 2008 (derde helft)

LET OP: Thuiswedstrijden worden gespeeld op sportpark de Vlasakker.
LET OP: Kijk goed of je ingedeeld staat om te fluiten. Kun je een keer niet, dan ruil je

zelf met iemand die jouw beurt overneemt.
LET OP: Wijzigingen in het speelschema worden via trainer/coach doorgegeven.

Zaterdag 17 mei

Thuiswedstrijd

Nr. |Tijd |Team Tegenstander Scheidsrechter
9055 [9:00 |D-jeugd EHV D1 Priscilla Reichelt
8897 |10:00 | Jongens C-jeugd Dos '80 C1 Kai Schumacher en
Dennis van Tiel
8749 [10:50 | Meisjes C-jeugd Saturnus C1 Sien Hommeles
8620 |11:40 |Jongens B-jeugd Jupiter '75 B1 Thijs Schaminée
8448 |12:40 | Meisjes B-jeugd De Sprint B1 Marieke Lucius

Zondag 18 mei

Thuiswedstrijd

Nr. |Tijd |Team Tegenstander Scheidsrechter

8253 [11:00 | Dames A-jeugd Habo 95 A1 Roy Dekkinga

Zaterdag 24 mei Uitwedstrijd

Nr. Tijd | Tegenstander Team Sporthal Vertrek

8752 |10:00 | Lido C1 Meisjes C-jeugd De Kleine Speel, H. v. 8:45
Breukelenweg 0, Leende

8623 |10:50| Tremeg B1 Jongens B-jeugd | Naast Molenbroek, Sportlaan |9:50
5, Gemert

8453 |10:55|Habo '95 B1 Meisjes B-jeugd De Burcht, Bernhardstraat 10:00
11, Boekel

9169 [11:00|HCG C1 Jongens C-jeugd | De Kiviet, Kervel 3, Geldrop |9:45

9057 |13:00 | Swift D1 D-jeugd Swift terrein, Barentzpark 1, |12:00
Helmond

LET OP: Wedstrijd Meisjes B-jeugd wordt binnen gespeeld

Zondag 25 mei Uitwedstrijd

Nr. Tijd | Tegenstander Team Sporthal Vertrek

8256 [12:10|Tremeg A1 Dames A-jeugd Naast Molenbroek, Sportlaan | 11:15
5, Gemert




eidsrechters Jeugd

Beste allemaal,
Hierbij nog een keer de nieuwe regels over het fluiten van jeugdwedstrijden.

Over de afgelopen jaren zijn er diverse oproepen gedaan aan onze leden
om zich “aan te melden” als scheidsrechter voor de jeugdwedstrijden.
Tevens zijn er diverse trainingen gegeven door hoog gekwalificeerde
bondsscheidsrechters. Helaas is gebleken dat deze initiatieven niet
voldoende gewerkt hebben en dat de leden van jeugdcommissie vaak op
het laatste moment moeten inspringen voor leden die niet komen opdagen
voor hun scheidsrechtersdienst. Belangrijk om te melden is dat er wel leden
zijn die hun clubtaken serieus nemen, waarvoor onze dank.

Het is nu dus tijd om het anders te gaan doen!

Als bestuur hebben we bekeken dat als ieder lid vanaf 15 jaar één
jeugdwedstrijd fluit per seizoen, we de hele competitie alle wedstrijden
kunnen voorzien van een scheidsrechter. Daarom heeft het bestuur van
Helios 72 de volgende maatregel getroffen:

leder lid vanaf 15 jaar moet €én jeugdwedstrijd fluiten per competitie (dus
1x in de veld en 1x in de zaal). Je mag je “fluitdienst” afkopen voor € 10,00.
Wij regelen dan een andere scheidsrechter die deze € 10,00 krijgt om een
extra wedstrijd te fluiten. Verder mag je zelf een andere scheidsrechter
regelen als de ingeplande wedstrijd je niet uitkomt. Aan je vervanger geef je
€ 5,00 als compensatie. Als je vervanger deze € 5,00 niet hoeft is dat
prima. Jullie mogen dit zelf regelen. Maar... als je je “fluitdienst” niet afkoopt
en je regelt geen vervanger kost je dat € 20,00 boete!

Beste leden, deze regeling is geen vrijblijlvende regeling, maar een
verplichting die ieder lid vanaf 15 jaar wordt opgelegd. Voor onze
seniorenteams en vanaf het nieuwe veldseizoen (na de zomervakantie
2008) ook voor A-jeugd teams worden door Helios scheidsrechters
geleverd aan de bond. Wij vinden het dan ook niet meer dan redelijk dat
jullie je steentje bijdragen voor onze (jullie) jeugdleden.

Nog een keer in het kort:

€ 5,00: voor de scheidsrechter die je zelf regelt om jouw beurt te fluiten.
€ 10,00: afkopen van je beurt .

€ 20,00: boete, als je je beurt niet afkoopt en je geen vervanging regelt!
Je betaalt deze boete ook als je vervanger niet komt opdagen!




lios Toernooi

Zondag 18 mei is het weer zover, ons eigen Helios toernooi op sportpark
de Vlasakker. Dit jaar niet op de inmiddels vertrouwde moederdag, maar
een weekendje later.

Met 61 teams van 14 verschillende verenigingen hebben we weer een
leuk toernooiprogramma in elkaar kunnen zetten.

Uiteraard hebben we van al onze leden weer veel hulp nodig om deze
dag weer tot een geweldig succes te kunnen maken.

Op vrijdagavond 16 mei vragen we onze heren weer om de goaltjes in
Schijndel op te gaan halen.

De dag voor het toernooi hebben we sterke (maar iets minder sterke
mag natuurlijk ook!!) handen nodig om de velden uit te zetten. Ben je
hiervoor beschikbaar op zaterdagmiddag, laat het een van de AC leden
dan eventjes weten....... vele handen maken licht werk !!

Verder vragen we alle teams om tijdens de toernooidag diverse kleine
klusjes op te knappen, zoals de vuilnisemmers opruimen, kleedkamers
aanvegen etc. Alle teams krijgen hiervoor nog een briefje.

En dan natuurlijk maar hopen op mooi weer...
duimen jullie allemaal mee!!??

Tot ziens op ons toernooi!!
Groetjes van de AC

Ruth, Lieke, Mark, Floor,
Anke, Hanneke en Anita




enementenkalender

JANUARI 2008

FEBRUARI 2008

2: Basisscholentoernooi

1: Carnavalstraining

5: Nieuwjaarsreceptie

23: Schaatsen met de jeugd

MAART 2008

APRIL 2008

8: Activiteit B- en A-jeugd

1: Eerste training veld

28: Laatste training zaal

6: Ouderwedstrijden

13: AC familiedag

MEI 2008 JUNI 2008
14: Algemene Ledenvergadering 27: Laatste training voor de vakantie
18: Helios Toernooi 28: Bosdag

29: Vriendentoernooi

JULI 2008 AUGUSTUS 2008

22-24: Jeugdweekend

25: Eerste training na de vakantie
SEPTEMBER 2008 OKTOBER 2008

12-14: AC weekend

1: Eerste training in de zaal (binnen)

30: Laatste training op het veld (buiten)

NOVEMBER 2008

DECEMBER 2008
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ienden Toernooi

Dit jaar wel weer een vrienden- en familietoernooi, maar in een iets
andere opzet. Deze keer organiseren we alleen een toernooi en geen
BBQ meer (gezien het weinig aantal deelnemers hieraan).

Ook hebben we de minimale leeftijd aangepast naar de B-jeugd leeftijd.
Door het kleinere leeftijdverschil binnen en tussen teams hopen we dat
zo hopelijk een meer eerlijke strijd tussen de teams ontstaat.

Dus regel een leuk team bij elkaar met vrienden, broers en zussen,
klasgenoten, buren etc. en schrijf je in bij de AC voor dit super gezellige
toernooi.

Alle info even nog op een rijtje:

e Wanneer: zondag 29 juni 2008

e Waar: op ons eigen verharde veld op sportpark de Vlasakker

e Wie: minimale leeftijd deelnemers vanaf de B-jeugd (dus ook de
vrienden/familie)

e Tijd: begintijd en lengte van de wedstrijden afhankelijk van het
aantal inschrijvingen. Hierover krijg je nog meer informatie.

e Scheidsrechters: ieder team zorgt ook voor minimaal 1 persoon die
ingedeeld kan worden voor het fluiten van de wedstrijden.

Lever onderstaand inschrijfformulier voor vrijdag 13 juni a.s in bij een van
de AC leden.

Groetjes, Ruth, Lieke, Mark, Floor, Anke, Hanneke en Anita

Vrienden- en familietoernooi, zondag 29 juni a.s.

Jahaaa....wij doen mee!!!

Naam team:

Naam contactpersoon:

E-mailadres contactpersoon:




eugdpraat je

Hallo allemaal,

Allemaal lekker genoten van de vakantie? Het weer heeft in ieder geval
goed zijn best gedaan! En dan nu op naar de grote vakantie. Tot die tijd
nog een paar wedstrijden en enkele toernooien.

Op zondag 6 april heeft onze jeugd weer gezellig gehandbald tegen
papa’s en mama’s. De d-jeugd, meisjes c-jeugd, jongens-c jeugd en de
meisjes b-jeugd waren die dag samen met hun ouders lekker actief
bezig. Het was een zeer geslaagde middag!

En dan hebben we nog de bosdag voor alle D- en C- jeugd! De bosdag
wordt dit jaar gehouden op zaterdag 28 juni. Houd deze dag allemaal
dus vast vrij! Jullie krijgen hier nog een brief over waar verder informatie
in staat.

In het weekend van 22-23-24 augustus (na de grote vakantie) is weer
het jaarlijkse jeugdweekend!! Ook over dit jeugdweekend krijgen jullie
nog het een en ander te horen!

Succes nog met de laatst wedstrijden allemaal!!

Groetjes van de jeugdcommissie
Manon, Judith, Bas, Dionne en Thijs
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mmelmarkt

Wanneer: zondag 1 juni a.s.
Waar: sportpark de Vlasakker

Op zondag 1 juni organiseert FC Uden een grote rommelmarkt
op sportpark de Vlasakker.

Ook Helios zal op deze dag een kraampje bemannen.
We zullen deze dag spullen verkopen en de opbrengst
is uiteraard voor onze clubkas.

Wij zijn nog op zoek naar spullen die we deze dag kunnen verkopen. Wil
jij voor ons een Kijkje in de schuur of op zolder nemen of je nog spullen
hebt staan die je kwijt wil en die wellicht nog wat geld op kunnen
brengen.

Bruikbare en niet te grote spullen (dus geen meubels etc.) zijn van harte

welkom! Je kunt hierover contact opnemen met
Anita Manders of Nicole Schumacher.

/R 5\
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lios weekend

Durf jij de uitdaging aan?!
‘Er komt een moment, dat het leven als een film aan je voorbjj flitst.
Dan kun je dus maar beter zorgen dat die film een beetje interessant is!”

En interessant wordt het Helios weekend dit jaar zeker!
Vol uitdagingen, lekker actief en zeker niet voor watjes...

Wanneer gaan we? Van vrijdag 12 t/m zondag 14 september

Wie mag mee? Alle Heliosleden en vrijwilligers vanaf de leeftiid van
de A-jeugd, met aanhang

Wat kost het? € 55,-

Als jij de uitdaging aandurfi, schrijf je dan nu in
door onderstaande strook in te leveren bij een van de AC-leden!

Namens de AC: Lieke, Mark, Anita, Floor, Ruth en Hanneke

<

Naam:

Ik ben:

O Geschikt (en ga natuurlijk mee)

O Ongeschikt (maar ga toch mee...)

O Misschien geschikt, en wil dat graag tijdens het weekend ontdekken

O Alleen geschikt als ik mijn vriend(in) als steun meeneem (dus komen we

met z’'n tweeén)

Ik kan wel / niet voor een tent zorgen.




rjaardagen

MEI

1 Sjoerd Janssen
1 Danny van Boxtel

9 Thomas van de Cammen

10 Barry van Bakel

12 Marlon van Tiel

14 Stephan Klotz

17 Jurjen Varkevisser
24 Renée Jacobs

25 Emma Hogemann
26 Cynthia van Herpen
29Priscilla Reichgelt
30 Miranda Loeffen

30 Bart van de Boom
31 Doortje van de Heuvel

JUNI
6 Miguel Burgemeestre
10 Ad Rooster

10 Anita Manders

11 Hanny van Eldonk
18 Floor van Kessel

23 Sien Hommeles

25 Marthy Rebel

JULI

1 Ralf van der Kamp

5 Randy Merkx

7 Maud Herber

7 Ludwien Verhoeven

10 Vincent van de Sprank
11 Mirjam van de Brand
13 Sofie Willems-van Dijk
15 Bram van Grunsven
15 Mark Verkuijlen

17 Inge Otterspeer

20 Thijs Schaminée

23 Elma van Grunsven
24 Stef van de Locht

25 Lotte H6gemann

26 Elaine van Maasakker
27 Manon Vissers

28 Luuk Nooien

28 Wendy ter Borg

30 Jeroen Gobes
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-ffig Vragen

Naam: Mark Verkuijlen
Leeftijd: 27
Woonplaats: Uden
Team: Heren Senioren 1
Hoeveel jaar lid:
Meer dan 2 handen
Beroep/bezigheid:
Loadermachinist bij Selten BV
7. Wie wonen er bij je in huis?
Soms Helmi
8. Wat was het eerste dat je deed toen je vanochtend wakker werd?
Nog een keertje omdraaien
9. Wat wilde je vroeger worden?
Automonteur net als papa
10.Wat is het ergste bijbaantje dat je ooit hebt gehad?
Bonen plukken
11.Welke film heb je voor het laatst gezien?
Vantage Point
12.Wat is je lievelingseten?
Afhaalchinees (maar niet te vaak)
13.Wat draag je het liefst?
Zakken vol met geld (liever laat ik ze dragen natuurlijk!)
14.Als je een dier zou zijn welk dier zou je dan willen zijn?
Konijntje, lekker nieuwsgierig

kLN~

o

15.Waar zou je nog wel eens heen willen gaan, of wat wil je graag zien?

Legoland!
16.Wat vind je vervelend om te doen?
Onbekenden bellen
17.Heb je naast handbal nog andere sporten beoefend?
Een jaartje fitness
18.Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?
Niemand, ben heel tevreden met m’n eigen kijk op het leven
19. Aan welk vak had je de grootste hekel op school?
Gym

20.Welke winkel bezoek je in ieder geval als je met vrienden in de stad bent?

Elektronicazaak
21.Wat is het meest extreme wat je ooit hebt gedaan.
Bungee-jumpen in Nieuw-Zeeland
22.Wat is het eerste dat je zou kopen als geld geen rol zou spelen?
Een riant optrekje met automatische poort voor de oprijlaan
23.Voor welk t.v.-programma blijf je thuis?
Voor geen enkel
24.Wat is je grootste blunder ooit?

‘s Ochtends vroeg met de auto door een gesloten poort willen rijden op het werk

25.Wat vind je het leukste van wat Helios organiseert?
AC-weekend
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-iffig Vragen

26.Waar ga je graag uiteten?
Tante Pietje
27.Als je een krijtje was, welke kleur zou je dan zijn, en waarom?
Wit, niet buitensporig en neutraal
28.Wat is je lievelingsrubriek in het clubblad?
De Vijftig Vage Vragen
29.Wat is je beste handbalactie van het afgelopen seizoen?
Gescoord vrij diep vanuit de hoek
30.Hoe ziet jouw ideale afspraak eruit?
Middagje rondlopen in de stad, uit eten, terrasje en filmpje
31.Wat is je beste eigenschap?
Precies en netjes
32.Wat denk je hoe andere mensen over jou denken?
“die heeft ook niks te vertellen”
33.Wie is de persoon die je als laatste aan de telefoon hebt gehad?
Papa
34.Heb je ooit zoveel gedronken dat je niet meer weet wat je gedaan hebt? En
wat vertelden ze je de dag later dat je gedaan had?
Nee, zover is het nooit gekomen
35.Wat beschouw je als de mooiste dag van je leven, of mooiste moment?
1° prijs carnavalswagen winnen.
36.Wat zou je anders gedaan hebben in je leven als je nog iets zou kunnen
veranderen?
Eerder op mezelf gaan wonen
37.Wat is je favoriete dag van de week?
Zaterdag, een beetje van alles wat
38.Wat voor vervoermiddel heb je, en wat is je droomvervoermiddel?
Auto, geen wensen op het moment
39.Welke CD zit er nu in je CD-speler?
Racoon
40.Spaar je iets?
Materialen voor de carnavalswagen
41.Bier of wijn?
Bier
42.Maxima of Beatrix?
Beatrix
43.Paprika of naturel chips?
Paprika
44. Aanval of verdediging? Verdediging
45.Strand vakantie of skivakantie? Actieve vakantie
46. Afwassen of afdrogen? Afdrogen
47.Kerstman of Sinterklaas? Sinterklaas
48.Chocolade-ijs of vanille-ijs? Vanille-ijs
49.0chtendmens of avondmens? Ochtendmens
50.Van wie zou je graag de antwoorden van dit interview willen lezen?
Dat laat ik aan de redactie over




Lotto

Hallo allemaal,

Het seizoen is weer bijna voorbij, kijk snel of je iets hebt gewonnen.
Voor de winnaars PROFICIAT!!!!

Onderstaand de lijst met deelnemers en de eerste winnaars!!!!

Wil je nog een nummer?? Bel of mail even naar Wilma van Kessel.

1. Fam. van Otterdijk 26.Helios

2. Fabio Rebel 27.Alex Riezebos

3. Henri en Judith 28.Michelle Henzen

4. Evelien Lucius 29.Miguel Burgemeestre
5. Arjan Lucius 30.Menno Tichelaar

6. Denise Roomer 31.Helios

7. Carmen Henzen 32.0t Otterspeer

8. Marieke Lucius 33.Helios

9. Tanja Rooster 34.Peggy Wagemans
10.Inge Otterspeer 35.Anita Manders
11.Bas de Gier 36.Anke v.d. Bruele
12.Marcel en Anita 37.Helios

13.Ingrid v.d Locht 38.Isabel Rebel
14.Elma van Grunsven 39.Bert van Kessel
15.Sjoerd Janssen 40.Gert Bretveld
16.Majorie Schumacher 41.Inge van Lamoen
17.Clem van Lamoen 42.Rick Fleuren
18.Koen v.d. Griendt 43.Helios

19.Helios 44 Wouter van Boekel
20.Frank Kapiteijn 45.Wilma van Kessel
21.Mark Verkuijlen 46.Frans ter Hoeven
22.Ellie en Anko 47.Frans Baeten
23.Sien Hommeles 48.Lieke van Lamoen
24 .Linda en Dirk 49.Helios

25.Hanneke Nooijen

Week 22 nr 3 Henri en Judith Week 25 nr 11 Bas de Gier
Week 23 nr 41 Inge van Lamoen Week 26 nr 39 Bert vanKessel

Week 24 nr 13 Ingrid van de Locht Week 27 nr5 Arjan Lucius




