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VOORZITTER MINI'S & D-JEUGD 

Peggy Wagemans     Ludwien Verhoeven 

  

  

SECRETARIS MEISJES C-JEUGD 

Nicole Schumacher      Nicole Schumacher 

  

  

PENNINGMEESTER JONGENS C-JEUGD 

Miguel Burgemeestre Marcel van Grunsven 

  

  

 JONGENS B-JEUGD 

E-MAIL BESTUUR  Tonny Voermans 

  

WEDSTRIJDSECRETARIAAT  

Marieke Lucius MEISJES B-JEUGD 

 Dionne Maas 

  

  

SPONSORCOMMISSIE DAMES A-JEUGD 

Barry van Bakel      Clem van Lamoen  

Majorie Schumacher       

  

VRZ TECHNISCHE COMMISSIE DAMES SENIOREN 1 

Peggy Wagemans      Henri van Boxtel  

 Anke van de Bruele  

  

VRZ ACTIVITEITEN COMMISSIE DAMES SENIOREN 2 

Evelien Lucius      Henri van Boxtel  

  

  

VRZ JEUGDCOMMISSIE HEREN SENIOREN 

Anita Manders      Jan Willem van Otterdijk 

  

  

WEBMASTER HELIOS72.NL DAMES RECREANTEN 1 

Dirk van Hoeij Marianne Pijpers 

  

  

REDACTIE CLUBBLAD DAMES RECREANTEN 2 

Evelien Lucius Wilma van Kessel 

Tanja Rooster  

Sien Hommeles  

 

Bestuur & Trainers 
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Beste Heliosleden, 
 
De eerste trainingen in de zaal hebben alweer plaatsgevonden. De 
veldcompetitie hebben we afgesloten met drie teams die kampioen zijn 
geworden: D-jeugd, C-1 en dames senioren, allemaal van harte 
gefeliciteerd. Bijna hadden onze meiden B ook gewonnen en daarmee 
het veldkampioenschap 2006 binnengesleept. 
 
Het bestuur is bezig geweest met het opstellen van nieuwe statuten. 
Deze nieuwe statuten moeten door de leden worden vastgesteld en 
hiervoor moeten we bijeenkomen tijdens een algemene 
ledenvergadering. Hierover volgt binnenkort meer informatie. 
 
Verder hebben we teleurstellende berichten van onze jeugdcommissie 
ontvangen. Het blijkt dat een groot aantal mensen die ingepland staan 
om te fluiten, niet komen opdagen én ook niets regelen. Hierdoor moeten 
de aanwezige jeugdcommissieleden soms wel vier wedstrijden achter 
elkaar fluiten. Jongens dat kan echt niet!! Hierover binnenkort meer. 
 
Tot slot wensen we jullie heel veel succes en plezier in de zaal en hopen 
dat jullie er allemaal veel zin in hebben!! 
 
 
Het Bestuur 
 
Peggy, Nicole, Miguel,  
Anita en Evelien 
 
 

Voorwoord van het Bestuur 
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Beste clubbladlezers,  
 
In het vorige clubblad hebben we jullie beloofd dat we jullie deze keer 
nieuwe kaftjes en advertentiebladen konden presenteren. Helaas is dit 
niet gelukt. Jullie zullen het nog een keer moeten doen met de 
geïmproviseerde kaft die nu om je clubblad zit en zonder 
advertentiebladen. Hopelijk kunnen jullie in het volgende clubblad de 
nieuwe advertentiebladen bewonderen. 
 
In dit clubblad staat uiteraard het wedstrijdprogramma. Lees dit goed 
door, want er staan weer een aantal wijzigingen in. Hou ook in de gaten 
wanneer je staat ingedeeld om te fluiten of tijdwaarnemen. De laatste tijd 
gaat dit nogal eens fout, en dit is erg vervelend voor de mensen van de 
JC. Want het zijn altijd dezelfde mensen die dit op moeten vangen. Lees 
hierover ook De Sloddervos eens door. 
 
Uiteraard in dit clubblad de eindstanden van de veldcompetitie, die 
enkele weekenden geleden is afgesloten. Maar liefst drie 
kampioensschappen mochten we deze keer vieren! Gemengd D-jeugd, 
Gemengd C-jeugd en Dames Senioren gefeliciteerd! 
 
De verschillende commissies van Helios zijn weer druk in de weer met 
allerlei zaken. Lees hiervoor de bijdrages van de technische commissie, 
jeugdcommissie en activiteiten commissie. De AC heeft weer een aantal 
leuke evenementen in petto. Zo staat er onder andere een heuse Helios 
stapnacht gepland, op vrijdag 24 november. 
 
Tot slot willen we jullie laten weten dat er in dit clubblad geen pagina met 
wudjes (wist u datjes) is te vinden. Wij hebben van jullie helaas geen wist 
u datjes ontvangen, en alle belangrijke informatie kunnen jullie elders in 
dit clubblad vinden. Hopelijk de volgende keer wel weer leuk weetjes en 
nieuwtjes bij de wudjes. 
 
Iedereen heel veel leesplezier en tot ziens in de sporthal of kantine!! 
 
Groetjes Tanja, Sien en Evelien 
 

Voorwoord van de Redactie 
 

Inleveren copy: donderdag 16 november 2006 
Uitgave clubblad: donderdag 23 november 2006 
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Zaalcompetitie 2006-2007 (eerste helft) 
 
LET OP: In vergelijking met het vorige clubblad is het voor verschillende teams het 

     één en ander veranderd. Lees dit nieuwe schema dus goed door. 
LET OP: Thuiswedstrijden worden gespeeld in De Stigt, tenzij anders aangegeven. 
LET OP: Kijk goed of je ingedeeld staat om te fluiten of tijd te waarnemen. Kun je   
               een keer niet, dan ruil je zelf met iemand die jouw beurt overneemt.  
LET OP: Wijzigingen in het speelschema worden via trainer/coach doorgegeven. 
 
 
Zaterdag 14 oktober   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter Tijdwaarneming 

21483 10:50 Jongens C jeugd DOS '80 C1 Floor van Kessel Marlon van Tiel 
Esmy Pots 

 
Zaterdag 14 oktober   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

22701 11:00 Bedo B2 Jongens B jeugd D’n Ekker, Beek en Donk, 
Wijnkelderweg 3 

10.00 

27052 16.00 EMZ D1 Gemengd D jeugd Tivoli, Eindhoven, G. 
Grootestraat 72 

15.00 

 
Zondag 15 oktober   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

26012 11:00 Artemis 2 Heren Senioren De Blaak, Tilburg, Grebbe 65 
 

9.30 

24513 11:10 VESPO 2 Dames Senioren 1 De Burcht, Boekel, 
Bernhardstraat 11 

10.00 

22891 13:30 Habo '95 C2 Meisjes C jeugd De Burcht, Boekel, 
Bernhardstraat 11 

12.45 

24741 10:45 Lido 2 Dames Senioren 2 De Pompenmaker, Heeze, 
Pompenmaker 4 

9.15 

 
 
Zaterdag 21 oktober   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

22012 9:00 Aristos B1 Jonsens B jeugd Hal Naestenbest, Best, Pr. 
Beatrixlaan 27 

8.00 

21999 12:50 DOS '80 B1 Meisjes B jeugd ’t Vijfeiken, Heesch, ´t 
Vijfeiken 53 

12.00 

21113 11:50 Bouwcenter 
Centen HV C1 

Meisjes C jeugd De Hoepel, Wanroij, ´t 
Paddenpad 6 

11.00 

27040 12.50 Aristos D2 Gemengd D jeugd Hal Naestenbest, Best, Pr. 
Beatrixlaan 27 

11.45 

 

Wedstrijdprogramma 
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Zondag 22 oktober   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

26021 11.40 Avanti 3 Heren Senioren Onder de Bogen, Drunen, Pr. 
Hendrikstraat 74 

10.30 

24696 14.40 Tremeg 2 Dames Senioren 2 Molenbroek, Gemert, 
Sportlaan 5 

13.30 

22637 11:00 KPJB A1 Dames A jeugd De Beek, Bakel, Beekakker 
13 

9.45 

21408 11.50 KPJD C1 Jongens C jeugd D’n Ekker, Beek en Donk, 
Wijnkelderweg 3 

10.45 

 
 
Zaterdag 28 oktober   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter Tijdwaarneming 

24165 10:00 Meisjes B jeugd Habo '95 B2 Evelien Lucius Ad Rooster 
Tonny Boelhouwers 

21236 11:00 Jongens B jeugd KPJB B1  Charissa van Gogh 
Silke de Bruin 

22823 12:00 Meisjes C jeugd De Sprint C1 Veerle Jongerius Priscilla Reichelt 
Juliette ten Pas 

 
Zondag 29 oktober   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter Tijdwaarneming 

24499 12:00 Dames Senioren 1 Habo '95 1  Jort van der Kamp 
Roy Dekkinga 

26031 13:10 Heren Senioren Bedo 2  Maartje Scheepens 
Kirsten Schumacher 

20153 14:20 Dames A-jeugd BvdS/Zephyr A1  Leora Maas 
Sien Hommeles 

 
Zondag 29 oktober   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

24728 9:30 Oranje Wit 2 Dames Senioren 2 De Braak, Helmond, Weth. 
Ebbenlaan 32 

8.15 

 
 
Zaterdag 4 november  Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter Tijdwaarneming 

22789 12.00 Jongens B jeugd Aristos B1  Loes Donkers 
Jetty Stempher 

LET OP: Speeltijd kan nog veranderen. Wordt zo snel mogelijk doorgegeven. 
 
Zaterdag 4 november  Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

23461 10:50 Bouwcenter 
Centen HV C1 

Jongens C jeugd De Hoepel, Wanroij, ´t 
Paddenpad 6 

10.00 

19792 11:00 Bergeijk C1 Meisjes C jeugd De Drie Eiken, Bergeijk, 
Hegmulder 2 

9.45 

 

Wedstrijdprogramma 
 



 
 
 
 

www.helios72.nl           - pagina 7 - 

 
 

 
 
 
 
 
 
Zondag 5 november   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

24113 12.20 De Sprint A1 Dames A jeugd Fr. Hoebenhal, Deurne 11.00 

24504 12.10 Bouwcenter 
Centen HV 2 

Dames Senioren 1 De Hoepel, Wanroij, ´t 
Paddenpad 6 

10.45 

 
Zaterdag 11 november  Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter Tijdwaarneming 

20338 10:00 Jongens C jeugd Olympia '89 C2 Leora Maas Jolijn Sommers 
Suzanne van Oort 

21947 10:50 Meisjes B jeugd MHV B2 Lieke van 
Lamoen 

Joop van de Ven 
Bram v Grunsven 

 
Zaterdag 11 november  Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

22250 10:00 Olympia '89 B2 Jongens B jeugd Mondriaanhal, Oss, De 
Ruivert 3 

9.00 

23829 9:00 Aristos C1 Meisjes C jeugd Hal Naestenbest, Best, Pr. 
Beatrixlaan 27 

8.00 

 
Zondag 12 november  Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter Tijdwaarneming 

20644 12:00 Dames A jeugd Aristos A1  Joep van Dalen 
Stephan Klotz 

 
Zondag 12 november  Thuiswedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

26066 10:00 VESPO 2 Heren Senioren De Burcht, Boekel, 
Bernhardstraat 11 

9.00 

24467 13:25 PSV Handbal 4 Dames Senioren 1 Achtse Barrier, Eindhoven, 
Savoiepad 14 

12.00 

 
Zaterdag 18 november  Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter Tijdwaarneming 

21009 10:00 Meisjes C jeugd Bergeijk C1 Maartje 
Scheepens 

Carlijn Veraa 
Leonie de Graaf 

24211 10:50 Meisjes B jeugd Saturnus B1 Tanja Rooster Joost Kruining 
Thomas vd Cammen 

22872 11:50 Jongens B jeugd DOS '80 B2  Roos Langenhuijzen 
Maud Herber 

 
Zaterdag 18 november  Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

20163 12:40 Habo '95 C2 Jongens C jeugd De Burcht, Boekel, 
Bernhardstraat 11 

12.00 

27046 14:00 Bergeijk D2 Gemengd D jeugd De Drie Eiken, Bergeijk, 
Hegmulder 2 

12.45 

 

Wedstrijdprogramma 
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Zondag 19 november  Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter Tijdwaarneming 

26030 15:00 Heren Senioren BvdS/Zephyr 2  Anouk Hermans 
Jory Meijer 

 
Zondag 19 november  Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

24485 12.20 Swift 2 Dames Senioren 1 De Braak, Helmond, Weth. 
Ebbenlaan 32 

10.45 

24716 13:30 HCG 1 Dames Senioren 2 De Coevering, Geldrop, 
Winkelcentrum De Coevering 

12.15 

 
 
Zaterdag 25 november  Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter Tijdwaarneming 

21921 10:00 Jongens C jeugd Habo '95 C2 Sien Hommeles Kai Schumacher 
Jeroen v Sleeuwen 

22371 10:50 Jongens B jeugd EHV B1  Jeroen Gobes 
Daan Vogels 

 
Zaterdag 25 november  Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

20688 9:30 Lido B1 Meisjes B jeugd De Pompenmaker, Heeze, 
Pompenmaker 4 

8.15 

27064 9.30 De Sprint D2 Gemengd D jeugd Fr. Hoebenhal, Deurne, 
Schelde 1 

8.30 

 
Zondag 26 november  Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter Tijdwaarneming 

24877 12:00 Dames Senioren 2 HCB 2  Barry van Bakel 
Mark Verkuijlen 

26032 13:10 Heren Senioren Habo '95 3  Eline ten Pas 
Eva Wolsink 

24491 14:20 Dames Senioren 1 De Sprint 2  Ralf van der Kamp 
Thijs Schaminée 

24045 15:30 Dames A-jeugd VHC A1  Kim van de Ven 
Floor van de Pas 

 
 
Zaterdag 2 december  Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

21542 11:50 Habo '95 B1 Jongens B jeugd De Burcht, Boekel, 
Bernhardstraat 11 

11.00 

23034 10:55 DOS '80 C1 Jongens C jeugd ’t Vijfeiken Heesch, ´t 
Vijfeiken 53 

10.00 

22562 13:50 D'n Boemelaer/'t 
Jas C2 

Meisjes C jeugd De Postel, Someren, Postel 
18 

12.30 

27058 17:00 Oranje Wit D2 Gemengd D jeugd De Braak, Helmond, Weth. 
Ebbenlaan 32 

16.00 

Wedstrijdprogramma 
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Zondag 3 december   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

20178 19.50 BvdS/Zephyr A1 Dames A jeugd De Dioscuren, Schijndel, 
Bunderstraat 6b 

18.30 

23521 15.20 Saturnus B1 Meisjes B jeugd 't Spant er, Bladel, A. 
Schmittlaan 15 

13.45 

 
 
Zaterdag 9 december  Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter Tijdwaarneming 

21341 10:00 Meisjes C jeugd PSV Handbal C2 Kirsten 
Schumacher 

Carolien v Sleeuwen 
Joyce Timmers 

27441 10:50 Gemengd D jeugd Lido D1 Ellen Eekels Luuk Nooijen 
Ad Rooster 

22867 11:50 Jongens B jeugd Tremeg B1  Hilde vd Cammen 
Indy Overbeek 

 
Zondag 10 december  Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

26003 10:20 Taxandria 2 Heren Senioren De Leye, Oisterwijk, Baerdijk 
43 

9.00 

24531 12:10 MHV 2 Dames Senioren 1 De Looierij, Mill, 
Brandsestraat 1 

10.45 

 
Zaterdag 16 december  Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter Tijdwaarneming 

23888 10:00 Jongens C jeugd KPJD C1 Manon Vissers Michelle Henzen 
Gaby Verhoeven 

27074 10:50 Gemengd D jeugd Oranje Wit D2 Carlijn Veraa Berend Kamerling 
Geerten Kamerling 

 
Zaterdag 16 december  Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek 

19866 10:30 Jupiter '75 B1 Meisjes B jeugd De Kraanvogel, Eersel, 
Hoolstraat 34 

9.00 

23464 11:45 Bouwcenter 
Centen HV B1 

Jongens B jeugd De Hoepel, Wanroij, ´t 
Paddenpad 6 

10.45 

 
Zondag 17 december  Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter Tijdwaarneming 

26036 12:00 Heren Senioren Apollo 2  Linda Verkuijlen 
Lieke van Lamoen 

24493 13:10 Dames Senioren 1 KPJB 1  Elaine v Maasakkers 
Kelly de Bont 

24874 14:20 Dames Senioren 2 Bedo 1  Wieteke Kamerling 
Veerle Jongerius 

21426 15:30 Dames A jeugd KPJB A1  Ellen Eekels 
Judith Kleinhof 

 

Wedstrijdprogramma 
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Gemengd D-jeugd (klasse F) 
1. Helios' 72 1         9   8   0   1   16    71 -   18 ( 53) 
2. Olympia' 89 1          9   7   0   2   14    71 -   28 ( 43) 
3. DOS' 80 2              9   2   1   6    5    18 -   76 (-58) 
4. Apollo 1               9   0   1   8    1    23 -   61 (-38) 
 
 
Gemengd C-jeugd (klasse B) 
1. Helios' 72 1         9   8   0   1   16   167 -   54 (113) 
2. Apollo 1               9   7   0   2   14   146 -   73 ( 73) 
3. Helios' 72 2           9   2   0   7    4    47 -  120 (-73) 
4. Tremeg 1               9   1   0   8    2    36 -  149 (-113) 
 
 
Meisjes B-jeugd (klasse F) 
1. Swift H.           8   7   1   0   15   169 -   68 (101) 
2. Helios' 72 1           8   6   1   1   13   114 -   87 ( 27) 
3. Apollo 1               8   3   0   5    6    85 -  115 (-30) 
4. HVW 2   8   2   1   5    5    76 -  107 (-31) 
5. M.H.V.' 81 2           8   0   1   7    1    61 -  128 (-67) 
 
 
Dames A-jeugd (klasse D) 
1. M.H.V.' 81 1           8   8   0   0   16   210 -   76 (134) 
2. DOS' 80 1              7   4   0   3    8   110 -   74 ( 36) 
3. Helios' 72 1           8   4   0   4    8   105 -  138 (-33) 
4. HVW 1   7   1   1   5    3    79 -  159 (-80) 
5. Habo' 95 1             8   1   1   6    3    85 -  142 (-57) 
 
 
Dames Senioren (klasse 2D) 
1. Helios' 72 1          10  10   0   0   20   211 -   66 (145) 
2. Habo' 95 1            10   8   0   2   16   198 -   86 (112) 
3. Niobe 2               10   5   0   5   10   114 -  131 (-17) 
4. H.C.B.' 92 2          10   5   0   5   10    62 -  104 (-42) 
5. Lido 2                10   2   0   8    4    52 -  169 (-117) 
6. Achilles' 95 1        10   0   0  10    0    70 -  151 (-81) 
 

Eindstand Veldcompetitie 
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Kampioenen Veldcompetitie 
 

Gemengd D-jeugd  
 
Gemengd C-jeugd 1  
 
Dames Senioren  

Helios heeft de 

veldcompetitie dit jaar 

afgesloten met 3 

kampioenen!  

Van harte 

gefeliciteerd!!  
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SEPTEMBER 2006  OKTOBER 2006 

29: Laatste veldtraining  1: Joop van Lamoen Toernooi 

  1: Einde ledenwerfactie Helios 

  2: Eerste zaaltraining 

    

     
 

NOVEMBER 2006  DECEMBER 2006 

 24: Helios stapnacht    

   

     

     

     
 

JANUARI 2007  FEBRUARI 2007 

3: Basisscholentoernooi  16: Carnavalstraining 

   

   

   

     
 

MAART 2007  APRIL 2007 

   15: AC-dag (voor leden vanaf de A-jeugd) 

   

     

     

     
 

MEI 2007  JUNI 2007 

13: Helios Toernooi           

   

   

     

     
 

JULI 2007  AUGUSTUS 2007 

   17-19: Jeugdweekend 

   

     

     

     
 

Evenementenkalender 
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Afgelopen zomerperiode hebben meerdere Helios leden bij het Life-style 
fitnesscentrum “Bodystyle” te Uden, hun conditie op peil gehouden en misschien nog 
wel verbeterd. Lambert (eigenaar van de Bodystyle) vindt dat onze handballers erg 
fanatiek aan het sporten waren. Hij heeft het als erg fijn ervaren om een 
sportvereniging binnen zijn club te hebben. Om deze reden wilde Lambert graag 
meer doen voor al onze clubleden. In overleg met mij,  en na wat onderhandelingen, 
zijn we samen tot een hele goede aanbieding gekomen. 
 

Wat: fitnessabonnement voor een Helioslid +  1 introducé 
Waar: Body Style, Protonenlaan 1, te Uden 
Voor wie: voor alle spelende, niet spelende leden. 
Hoe vaak: onbeperkt (dus echt zo vaak als je maar wil) 
Kosten: 22 euro per maand + eenmalig 40 euro   inschrijfgeld p.p. 
Voorwaarden: er moeten minimaal 10 mensen zich aanmelden 

 
Om je een indruk te geven van wat er allemaal te doen is, kan je kijken op de 
website: www.bodystyle-uden.nl. Hierop zie je o.a.;  

� De openingstijden, en dat we op dinsdag en donderdag de gehele dag 
geopend zijn. 

� Dat we naast de vrije fitness heel veel verschillende groeplessen hebben. 
� Een van de meest favoriete lessen bij onze fitness-handballers zijn: RPM 

(fietsen op muziek), BodyPump en de cardiofit (gegeven door mijzelf op de 
dinsdagavond) 

� Dat je na de inspanning lekker kan ontspannen in de sauna 
� Dat je echt mag spreken van een lifstyle centrum door de verdere faciliteiten 

zoals; een sportmasseur, kapper, schoonheidsspecialist, accupunctuur en 
kinderopvang. 

 
Heb je zin om naast het handballen nog wat extra aan je conditie en/of kracht te 
werken, samen met een teamgenoot of misschien wel met iemand buiten de 
club……………………………………….…Het kan allemaal. 
Of ben je donateur van de vereniging en vind je eigenlijk dat je iets moet gaan doen 
aan sport, maar zit handballen er niet meer in ????  
 
Meld je dan zo snel mogelijk bij mij aan voor 27 oktober. 
Vermeld bij onderwerp “aanbieding”. In het bericht vermeld je je naam, adres, 
telefoonnummer en het team waar je inspeelt. Zet er ook bij of je alleen of met een 
introducé wilt komen sporten. Je krijgt van mij zo snel mogelijk een reactie terug. 
         
         
  
Tot in de sportschool 
Inge van lamoen 
 

Aanbieding Body Style 
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Kampioenen, Kampioenen, Kampioenen, Ole Ole !! 
 
We hebben de veldcompetitie afgesloten met twee jeugdkampioenen!!  
Onze allerjongste leden, de D-jeugd en de iets oudere C-jeugd-1 zijn kampioen 
geworden van de veldcompetitie. Vooral de D-jeugd was erg speciaal, want het was 
binnen Helios al heel lang geleden dat een D-jeugd team kampioen is geworden. 
Onze C-jeugd was wel al wat gewend, maar natuurlijk ook erg bijzonder om zo vaak 
achter elkaar kampioen te worden. Proficiat nog allemaal!! 
 
Ook de meiden B waren heel dicht bij een kampioenschap, maar helaas net niet 
gehaald. Jammer meiden, maar wel super gespeeld die laatste wedstrijd, jullie 
hebben er echt voor gevochten!! Volgend seizoen weer een kans. En dat geldt 
natuurlijk voor alle teams. Heel veel succes allemaal in de zaalcompetitie. En dat 
speciaal voor onze twee nieuwe teams; onze jongens C en jongens  
B- jeugd. Eindelijk weer eens echte mannenteams binnen Helios!! Heel veel plezier. 
En ook de meisjes C kunnen nu eens als een echt meidenteam (en het zijn er veel 
samen bij elkaar!!) verdergaan. Niet te veel giechelen he dames, ook nog een beetje 
trainen en lekker handballen !! 
 
Jullie zijn de laatste weken allemaal (hopelijk) goed bezig geweest met het verkopen 
van loten voor de Grote Clubactie. Jullie hebben nog heel even de tijd om zoveel 
mogelijk loten te verkopen. Degene die de meeste loten verkopen krijgen van de 
vereniging weer een leuke prijs. Maar dat is niet het belangrijkste natuurlijk. Van al 
het geld wat de vereniging krijgt van de loten die jullie verkopen kunnen we een 
heleboel belangrijke dingen betalen, zoals ballen, het huren van de zaal voor de 
trainingen en wedstrijden, maar ook meebetalen aan het jeugdweekend, de bosdag 
enzovoort. Jullie kunnen allemaal bij je trainer of coach of bij Dionne doorgeven 
hoeveel loten jullie verkocht hebben.  
Naast de Grote Clubactie hebben we nog mee acties in de planning staan om geld in 
te zamelen voor Helios. Volgend jaar in maart gaan we weer collecteren met Jantje 
Beton. Omdat dit vaak ’s avonds is hebben we besloten om dit met alleen de B en A 
jeugd te doen. 
Voor de D en C jeugd hebben we een nieuwe actie; het verkopen van 
voerballetjes/strengen voor vogeltjes. We willen dit gaan doen met alle D en C jeugd 
teams op twee zaterdagmiddagen in december, waarschijnlijk 9 en 16 december. 
Hopelijk willen jullie dan ook weer allemaal meehelpen. Binnenkort krijgt iedereen 
hier meer informatie over. 
 
Als het goed is heeft elke school in Uden (en Volkel en Odiliapeel) ondertussen een 
inschrijfformulier ontvangen voor het kerstbasisscholenhandbaltoernooi. Vraag erna 
op je eigen school en schrijf je in samen met je klas.  
 
Hierbij laten we het voorlopig weer. Later !! 
 
Groetjes van de jeugdcommissie: 
 Thijs, Linda, Manon, Dionne, Cas, Inge, Bas en Anita 

Jeugdcommissie 
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Jullie zullen wel denken..... Dit is het 2e clubblad na de zomerstop en nu staat 
er pas een stukje over de Sloddervos in het clubblad. De Sloddervos kan dus 
ook een keer wat vergeten, die Sloddervos toch!  
En dan te bedenken dat De Sloddervos ook op vakantie is geweest en wat die 
allemaal vergeten was is teveel om op te schrijven maar daar hebben wij het 
(gelukkig) nu niet over.  
Volgens mij hebben veel van jullie ook fijne vakantie gehad en daarbij een 
zonnesteek opgelopen of veel van de Heliosleden zijn (van nature) echte 
sloddervossen. Deze keer ben ik het stukje niet vergeten dus herhaal ik het 
nog maar even heel keer kort, duidelijk en krachtig.  
 
Kijk goed in het clubblad wanneer je moet fluiten of tijd moet waarnemen!  
Kan je niet, zorg dan op tijd voor een vervanger! Indien je een echte 
Sloddervos bent en het toch nog vergeet wordt JIJ met naam en toenaam in 
het clubblad vermeld en moet je een bedankje kopen voor de vervanger, de 
zogenoemde Held. En dit wordt wederom in het clubblad vermeld! Vergeet je 
het voor de 2e keer dan word je de Loser van de maand. 
 
De volgende personen kan ik nu al (jammer genoeg) met naam en toenaam 
vermelden:  
 
Tanja (Sloddervos) -> Heldin Anita  
Ellen (Sloddervos) -> Heldin Anita  
Floor (Sloddervos) -> Held Thijs  
Ralf (Sloddervos) -> Held Thijs  
Lieke (SLoddervos) -> Held Anita  
Tonny (Sloddervos) -> Held Bas  
 
Nou, ik ben benieuwd wat de bedankjes voor de Helden worden. Bij deze 
willen wij wel alvast de Helden bedanken en wat betreft de Sloddervossen 
"Laat dit niet weer gebeuren".  
 
Nu jullie dit berichtje weer hebben gelezen vraag ik aan iedereen weer de 
ogen en oren open te houden en aan de JC door te geven wie de 
Sloddervossen en de Helden zijn en wat de bedankjes waren, onze dank 
hiervoor.  
 
Groetjes  
De Sloddervos (JC) 

Sloddervossen 
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De laatste buitentraining zit er weer op en de zaalcompetitie gaat nu weer 
onze volledige aandacht eisen.  
 
In het vorige clubblad hebben jullie het lijstje met de trainingstijden gezien en 
de bijbehorende trainers en coaches van de verschillende teams. Jullie 
hebben gezien dat er bij de trainer voor de jongens C nog geen naam staat. 
We zijn met enkele mensen bezig en met het schrijven van dit stukje hadden 
we nog geen definitieve naam. Voor onze volwassen jongens C oftewel de 
heren senioren hebben we na lange tijd weer een trainer en dit is geen 
onbekende……………. Het is Jan-Willem van Ottendijk, Jan-Willem heeft 
aangegeven te stoppen met het trainen van de dames senioren. Wij willen 
hem ontzettend danken voor de tijd en inzet die hij de afgelopen jaren heeft 
getoond voor het trainen van de dames en we wensen hem ook meteen veel 
succes met het trainen van de heren. 
 
In de zaal zullen ook weer de keeperstrainingen beginnen. Die trainingen 
zullen ook binnen jullie eigen trainingsuren plaatsvinden. Coronus Veraa 
neemt contact op met jullie trainers om hier afspraken over te maken. 
 
Zoals jullie gezien hebben zitten er weer briefjes op de ballenkar dat onze 
jeugdleden de ballen niet mogen oppompen. We willen jullie ook vragen om 
dit niet te doen! Ballen die je namelijk te hard oppompt kunnen kapot gaan. 
 
Namens alle leden van de TC willen we onze trainers/coaches en 
scheidsrechters weer bedanken voor hun inzet en willen we weer graag met 
hen verder in het zaalseizoen. 
 
Zoals jullie weten is Nicole Schumacher de secretaris van onze vereniging 
maar ze is ook lid van de TC. Nicole heeft aangegeven dat zij deze twee 
functies wel tijdelijk wil doen. Nu gaat de tijd aanbreken dat ze het drukker 
krijgt met de secretarisfunctie en voordat zij deze twee functies echt niet meer 
kan combineren willen via het clubblad een oproep doen: 
 
Wie van onze leden of ouders van onze leden wil zich aanmelden als lid 
van de technische commissie? Wij kunnen in ieder geval 2 mensen 
gebruiken. 
 
Voor aanmelding of meer informatie kunnen jullie contact opnemen met de 
voorzitter van de TC, Peggy Wagemans. Wij hopen natuurlijk op minimaal 2 
reacties!! 
 
De TC: Marcel, Marieke, Nicole, Jan-Willem, Frank en Peggy 

Technische Commissie 
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Hallo handballers! 
 
Jullie zijn inmiddels allemaal fanatiek gestart met de zaalcompetitie, en ook de 
activiteiten commissie is weer aan het werk om dit seizoen en aantal leuke 
evenementen te organiseren. Hierbij willen we jullie laten weten wat er de komende 
tijd allemaal op de planning staat. Maar we beginnen met een klein verslagje van het 
door de AC georganiseerde Joop van Lamoen Toernooi.  
 
 
Joop van Lamoen Toernooi: zondag 1 oktober j.l. 
De dames senioren speelden op 1 oktober als voorbereiding voor het zaalseizoen 
het jaarlijkse Joop van Lamoen Toernooi. De AC, die traditioneel zorgt voor de 
organisatie van dit toernooi, had gezorgd voor uitdagende tegenstanders. Gelukkig 
bleken onze dames hiertegen opgewassen en zij wisten de felbegeerde beker te 
bemachtigen! Volgend jaar mogen de Helios dames de titel gaan verdedigen! 
Hopelijk kan de AC ook dan weer een leuk toernooi neerzetten. 
 
 
Helios activiteitendag: zaterdag 15 april 2007 
Volgend jaar gaan we in plaats van een AC-weekend een AC-dag organiseren. Wij 
hopen dat op deze dag veel a-jeugd, senioren, recreanten en vrijwilligers meegaan 
om met z’n allen een actieve maar vooral gezellige dag te beleven. Binnenkort 
kunnen we jullie meer vertellen over het programma. Hou deze dag wel alvast vrij in 
je agenda! Ennuh, als iemand een leuke naam weet voor deze Helios-
activeitendag… suggesties zijn van harte welkom! 
 
 
Helios Toernooi: zondag 13 mei 2007 
Het lijkt misschien nog ver weg, maar de datum voor het volgende Helios Toernooi 
ligt alweer vast. Op zondag 13 mei gaan we er weer een sportieve dag van maken 
met hopelijk veel verenigingen die een bezoek brengen aan sportpark de Vlasakker. 
Zorg ervoor dat je ook deze dag vrij houdt!  
 
 
Helios Stapnacht: vrijdag 24 november a.s. 
Tot slot willen we jullie graag uitnodigen voor de eerstvolgende activiteit die op onze 
kalender staat: de 1e editie van de Helios Stapnacht. Wat wil dit zeggen? Gezellig 
met je team- en clubgenoten de kroeg in! Een dansje wagen met je trainer? Aan de 
wijn met onze voorzitter, of toch liever een biertje met onze penningmeester? Het kan 
allemaal op vrijdagavond 24 november. We verzamelen na de training in de kantine 
van sporthal De Stigt. Om 22.30 uur vertrekken we vanaf daar, en gaan we de 
kroegen van Uden onveilig maken. Ga jij ook mee?! Gezellig, tot dan!! 
 
Groetjes van de Activiteiten Commissie 
Petra, Marlies, Mark, Hanneke, Menno, Lieke, Floor, Tanja en Evelien 

Activiteiten Commissie 
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Autobedrijf Van Sleeuwen sponsort Jongens B-jeugd HV Helios 72 
 
 
Op zaterdag 7 oktober speelden de jongens B-jeugd van Helios 72 hun eerste 
wedstrijd. Dit nieuwe team van Helios kon zaterdag de competitie starten met 
nieuwe tenues van sponsor autobedrijf Van Sleeuwen. De verwachtingen 
waren hooggespannen, aangezien dit nieuwe team veel potentie heeft. De 
wedstrijd begon niet sterk en al snel stonden de Helios heren achter met 6 -1 
tegen Olympia. Gelukkig ging de aanval daarna beter lopen en wisten de 
heren van Helios 72 weerstand te bieden. Na de rust is er goed verdedigd en 
enthousiast aangevallen. Helios 72/Autobedrijf Van Sleeuwen liet de moed 
geen enkel moment zakken en ging vol in de aanval. Met enkele goede 
schoten, kwamen de heren van Helios 72 steeds dichterbij. Door de rust te 
bewaren, wisten de heren van Helios 72/Autobedrijf Van Sleeuwen uiteindelijk 
de overwinning te behalen: 25-23 in Udens voordeel.  
 
 

 
Foto: Jongens B-jeugd met de nieuwe tenues van sponsor autobedrijf Van Sleeuwen 

Sponsor Jongens B-jeugd 
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WANTED… nieuw handbaltalent!! 
 
 
Deze oproep heeft de afgelopen maanden in het clubblad gestaan. Want 
Helios is altijd op zoek naar nieuwe leden. Vanaf 1 mei t/m 1 oktober is 
er bijgehouden welke Heliosleden voor de meeste nieuwe leden hebben 
gezorgd. De twee Heliosleden die de meeste nieuwe leden weten te 
verzamelen winnen allebei een gratis toegangskaart voor de Efteling. 
 
Inmiddels is het 1 oktober geweest en kunnen we de balans opmaken. 
Van 1 mei t/m 1 oktober zijn er vijf nieuwe handbaltalenten lid geworden 
van onze vereniging.  
 
Joep  van Dalen    Jongens B-jeugd   
Tonny Boelhouwers   Jongens B-jeugd   
Stephan Klotz    Jongens B-jeugd  
Thomas van der Cammen  Jongens B-jeugd  
Joost Kruijning    Jongens B-jeugd 
 
Ja, jullie zien het goed, in deze paar maanden is er bijna een heel nieuw 
jongens B-jeugd team lid geworden van onze vereniging, hartstikke leuk! 
 
Het was voor ons best lastig om te bepalen welke leden nu gezorgd 
hebben voor de toestroom van al deze jongens. Na wijs beraad is 
besloten twee leden van de jongens B te verrassen met een vrijkaart 
voor de Efteling. Zowel Ad Rooster als Kai Schumacher zijn sinds april 
van dit jaar lid van Helios en beide jongens hebben actief meegezocht 
naar nieuwe teamgenoten. Mede door de werving van deze twee 
fanatieke handballers kan Helios dit zaalseizoen weer met een jongens 
B-jeugd team spelen in de zaalcompetitie. Ad en Kai, bedankt voor jullie 
inzet en heel veel succes en plezier met jullie nieuwe team tijdens 
competitie. Jullie ontvangen binnenkort allebei een gratis toegangskaart 
voor de Efteling. Maak er een leuk dag van! 
 
 

Ad en Kai gefeliciteerd !! 
 

Actie Ledenwerving 
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(Jeugd-)leden opgelet!! 
 
Moet jij binnenkort op jouw school een spreekbeurt of presentatie 
houden? En… weet je al over welk onderwerp je het gaat hebben? Wij 
hebben wel een ideetje voor je!! 
 
Wie nu zijn spreekbeurt of presentatie houdt over het onderwerp handbal 
en/of Helios kan rekenen op hulp van onze vereniging. Sinds kort 
hebben we namelijk een heus spreekbeurtpakket samengesteld waar 
onze (jeugd)leden gebruik van mogen maken.  
 
Wat kun je zoal in dit pakket vinden: 
 

• Historie van de sport handbal 

• Historie van onze vereniging 

• Handige internetlinks over handbal 

• Enkele flyers met leuke handbalweetjes 

• Spelregelboekjes handbal (o.a. een speciaal boekje voor de jeugd) 

• Wedstrijdformulieren / scorekaartjes / gele en rode kaart 

• Clubblad van onze vereniging  

• Voorbeeldspreekbeurt 

• Leuke tips om je spreekbeurt of presentatie te verlevendigen. 

• Posters die je in je klas op kan hangen (o.a. handbalposters waarop 
je zelf nog tekst kan schrijven of printen!) 

 
De informatie die hierboven wordt genoemd is goed bruikbaar voor 
jeugdleden die nog op de basisschool zitten. Maar het is ook zeker 
interessant voor onze leden die een werkstuk moeten maken of een 
presentatie moeten houden op de middelbare school. 
 
Nieuwsgierig geworden en wil je meer informatie? Vraag het aan Anita 
Manders. Bij haar kun je ook terecht als je het spreekbeurtpakket wil 
lenen! 

 

   

   

Spreekbeurtpakket 
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Kim, bedankt dat je de Pen aan mij hebt gegeven. Zo krijg ik de gelegenheid 
om me even voor te stellen. 
 
Naam:   Anke van den Bruele 
Leeftijd:   35 jaar 
Partner:   Gert (mooie blonde Zeeuw met blauwe ogen!) 
Werk:   Administratief medewerker Thuiszorg. 
Hobby:   Yoga, massagecursus, lezen, dagje sauna, binnenkort 
                              fitness.  
Team:  Recreanten 
Verder:  Coach dames senioren team 1 
 
Ik ben in Oss geboren, woonde in Uden verhuisde naar België, Duitsland en 
weer terug naar Uden (vader was militair). Ik was 10 jaar oud toen ik in Uden 
kwam wonen en wilde heel graag “onder” voetbal. Clubvoetbal was toen voor 
meisjes vanaf 12 jaar, of dat hebben mijn ouders me wijsgemaakt?Als 2e keus 
had ik handbal want dat leek op voetbal, dacht ik, en mijn vader heeft vroeger 
nog elftal handbal gespeeld. Ik ben blij met de keuze van handbal want 25 jaar 
verder heb ik nog steeds veel plezier in het recreatief handbal, de sociale 
contacten en sinds kort het coachen. 
 
Anneke van Lamoen (de vrouw van Clem) was mijn eerste trainster en later, 
bij de dames senioren werd Clem mijn trainer. Nu kom ik hem weer tegen en 
is de cirkel weer rond. Coachen is voor mij niet helemaal nieuw. Ik heb in het 
verleden samen met Elly Dekkinga de, toen nog, dames junioren getraind en 
gecoacht. Vorig seizoen hebben Anita en ik ongeveer de helft van de DS 
wedstrijden gecoacht. Ik vond het erg leuk om te doen en we zagen snel 
vooruitgang door de training van Henry en Jan Willem, dat maakte het 
coachen een stuk makkelijker. Clem, Henry en Jan Willem hebben een 
duidelijke visie neergelegd voor de totale dameslijn. De bedoeling is om Helios 
weer naar een hoger niveau te brengen. Ik ben blij en trots dat ik daaraan mee 
mag werken en doe het graag. Wie bij het Joop van Lamoen toernooi is 
geweest kon zien dat er in een korte tijd al veel vooruitgang is geboekt. Ik ben 
ervan overtuigd dat we op deze manier met deze groep dames en de jeugd 
verder kunnen groeien. Ik heb er in ieder geval erg veel zin in! 
 
Ik geef de Pen door aan iemand van een nieuw team, de Jongens B, Kai 
Schumacher, succes.  
 
Groetjes en tot ziens in de sporthal allemaal. 
Anke 

De Pen 
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1. Naam: Linda Verkuijlen 
2. Leeftijd: 23 jaar    
3. Woonplaats: Volkel  
4. Team: Dames Senioren 2 
5. Hoeveel jaar lid: Al heel lang, volgens mij sinds mijn 6/7de jaar. 
6. Beroep/bezigheid: Ik werk als leidster in een Kinderdagverblijf. 
7. Wie wonen er bij je in huis? Dirk (onze webmaster) 
8. Wat was het eerste dat je deed toen je vanochtend wakker werd?  

Naar de wc gaan en weer terug in bed kruipen.  
9. Wat wilde je vroeger worden?  

Juffrouw voor de kleuterklas. 
10. Wat is het ergste bijbaantje dat je ooit hebt gehad?  

Prei zetten. Je was drie uur bezig om 2 rijen prei te zetten en dan kreeg je nog 
maar 15 gulden. 

11. Welke film heb je voor het laatst gezien?  
Pirates of the Caribbean. 

12. Wat is je lievelingseten?  
Pannenkoeken en wortelstamp. En zelf gemaakte pizza gaat er ook goed in. 

13. Wat draag je het liefst?  
Maakt niet veel uit. Als het maar lekker zit. 

14. Als je een dier zou zijn welk dier zou je dan willen zijn?  
Konijn. 

15. Waar zou je nog wel eens heen willen gaan, of wat wil je graag zien?  
Ik zou nog wel naar (bijna) alle hoofdsteden van Europa willen. 

16. Wat vind je vervelend om te doen?  
 

17. Heb je naast handbal nog andere sporten beoefend?  
Ik tennis samen met een vriendin 1 keer in de week. 

18. Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?  
Met alle mensen die zeggen dat wij een makkelijke baan hebben. 

19. Aan welk vak had je de grootste hekel op school?  
Geschiedenis. Daar hadden we een hele saaie leraar voor, die het alleen maar 
saaier maakte. 

20. Welke winkel bezoek je in ieder geval als je met vrienden in het dorp bent?  
De HEMA, Blokker en kledingwinkels. 

21. Wat is het meest extreme wat je ooit hebt gedaan.  
??????????? 

22. Wat is het eerste dat je zou kopen als geld geen rol zou spelen?  
Een nieuwe auto.  

23. Voor welk t.v.-programma blijf je thuis?  
Voor geen een programma, maar CSI vind ik wel leuk om naar te kijken. 

24. Wat is je grootste blunder ooit?  
Die ben ik allemaal vergeten. 

25. Wat vind je het leukste van wat Helios organiseert?  
Eigenlijk is alles wel leuk wat er door Helios wordt georganiseerd.  
 

Vijftig VVVaaagggeee Vragen 
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26. Waar ga je graag uiteten?  
Het maakt mij niet zo heel veel uit, als het maar lekker en gezellig is. 

27. Als je een krijtje was, welke kleur zou je dan zijn, en waarom? 
Blauw, ik weet eigenlijk niet waarom. Ik denk omdat ik het een mooie kleur vind. 

28. Wat is je lievelingsrubriek in het Clubblad? 
De lotto, elke keer snel kijken of we iets gewonnen hebben. Alleen is dat nog niet 
gelukt. 

29. Wat is je beste handbalactie van het afgelopen seizoen?  
Ik denk doelpunten maken. Ik keepte eerst en nu speel ik. 

30. Hoe ziet jouw ideale afspraak eruit? 
Eerst een eind gaan wandelen en dan ergens wat gaan eten. Daarna een filmpje 
pakken of naar een cafeetje gaan.  

31. Wat is je beste eigenschap? Sociaal 
32. Wat denk je hoe andere mensen over jou denken?  

Ik zou het niet weten. Ik hoop positief. 
33. Wie is de persoon die je als laatste aan de telefoon hebt gehad?  

Evelien, om te vragen of ik haar wilde laten weten als ik klaar was met deze lijst 
invullen. 

34. Heb je ooit zoveel gedronken dat je niet meer weet wat je gedaan hebt? En 
wat vertelden ze je de dag later dat je gedaan had?   
Uuuuh, ik drink eigenlijk nooit.  

35. Wat beschouw je als de mooiste dag van je leven, of mooiste moment?  
Ik denk dat de mooiste dag nog moet komen. Volgend jaar ga ik trouwen (met 
Dirk). Oké, toen hij mij ten huwelijk vroeg was ook wel erg mooi, in Frankrijk bij de 
watervallen. 

36. Wat zou je anders gedaan hebben in je leven als je nog iets zou kunnen 
veranderen? Ik kan zo gauw niks bedenken. 

37. Wat is je favoriete dag van de week? 
De dinsdag, woensdagmiddag, vrijdagmiddag, zaterdag en zondag. Dan ben ik 
lekker vrij. 

38. Wat voor vervoermiddel heb je, en wat is je droomvervoermiddel?  
Ik heb een fiets, waarmee ik elke dag naar het werk fiets. En samen hebben we 
een auto, maar die heeft Dirk altijd mee. Ik heb niet echt een 
droomvervoermiddel, als het maar kan rijden dan is het goed. 

39. Welke CD zit er nu in je Cd-speler? Volgens mij een cd van Celtic Mist. 
40. Spaar je iets? Ja, boeken van Nijntje. 
41. Bier of wijn?Als ik drink, dan ga ik toch liever voor de wijn. 
42. Maxima of Beatrix? Maxima 
43.  Paprika of naturel chips? Paprika chips 
44. Aanval of Verdediging? Allebei 
45. Strand vakantie of skivakantie? Strandvakantie  
46. Afwassen of Afdrogen? Afwassen 
47. kerstman of Sinterklaas? Sinterklaas 
48. Chocolade-ijs of Vanille-ijs? Chocolade-ijs 
49. Ochtendmens of avondmens? Allebei 
50. Van wie zou je graag de antwoorden van dit interview willen lezen?  

Van iedereen die nog niet aan de beurt is geweest. 

Vijftig VVVaaagggeee Vragen 



 
 
 
 

www.helios72.nl           - pagina 24 
-  

 
 
 
 
 
Beste Heliosleden, 
 
Zoals jullie weten verschijnen er regelmatig wedstrijdverslagen van Helios in het 
Udens Weeblad. Wij willen als Helios graag goed voor de dag komen in de 
plaatselijke media. Ook is het belangrijk om als vereniging als 1 geheel naar buiten te 
treden. Om dit te kunnen realiseren is ervoor gekozen om binnen Helios een 
verzamelpunt voor persberichten in te stellen. 
 
Als jullie informatie en/of wedstrijdenverslagen hebben die je graag in het Udens 
Weekblad wil plaatsen dan kunnen jullie deze informatie mailen. Ik zorg er dan voor 
dat deze informatie samen met de andere informatie over Helios in 1 artikel in het 
Udens Weekblad wordt geplaatst. Zo kunnen we als vereniging een mooi, interessant 
en goed gevuld artikel plaatsen. 
 
Het kan zijn dat het nodig is om informatie wat aan te passen/in te korten voor het 
door wordt gestuurd. Is een artikel te lang dan wordt het namelijk alsnog door het 
Udens Weekblad ingekort, dus dan kunnen we het beter zelf selecteren welke 
informatie het belangrijkst is. 
 
Ik ontvang alle informatie graag uiterlijk zondagavond om 21.00 uur. Het artikel zal de 
woensdag die daarop volgt in het Udens Weekblad verschijnen. Hopelijk kan ik 
rekenen op jullie hulp en kunnen we iedere week een leuk artikel over Helios in de 
Udense media verzorgen. 
 
Groetjes Evelien 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOVEMBER      DECEMBER 
2. Antoon van de Els    1. Roy Dekkinga 
2. Joyce Koolen     5. Carolien van Sleeuwen 
6. Linda Verkuijlen     13. Wilma van Kessel 
12. Carolien van Brussel    13. Juliette ten Pas 
13. Janet van Otterdijk    13. Kirsten Schumacher 
18. Joop van de Ven    23. Joyce Timmers 
21. Ingrid van de Locht    25. Petit Hovens 
21. Suzanne van Oort    26. Ilonka Gobes 

 
 

Alle jarigen gefeliciteerd!!! 
 

Persberichten 
 

Verjaardagen 
 


