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VOORZITTER MINI'S & D-JEUGD 
Peggy Wagemans     Trainer/coach: Manon Vissers 
  
  
SECRETARIS MEISJES C-JEUGD 
Nicole Schumacher      Trainer: Kirsten Schumacher    
 Coach: Ludwien Verhoeven      
  
PENNINGMEESTER JONGENS B-JEUGD 
Miguel Burgemeestre Trainer: Barry van Bakel           
 Coach: Marcel va Grunsven     
  
 MEISJES B-JEUGD  
E-MAIL BESTUUR bestuur @ helios72.nl Trainer/coach: Dionne Maas 
  
WEDSTRIJDSECRETARIAAT  
Gerard van der Rijt HEREN A-JEUGD 
 Trainer: Stan van Bree  
 Coach: Peter van Tiel 
  
SPONSORCOMMISSIE DAMES A-JEUGD 
Evelien Lucius      Trainer: Clem v Lamoen           
 Coach: Anke v.d. Bruele 
   
TECHNISCHE COMMISSIE DAMES SENIOREN 1 
Marieke Lucius      Trainer/coach: Clem van Lamoen  
  
  
ACTIVITEITEN COMMISSIE DAMES SENIOREN 2 
Anita Manders      Trainer: Clem van Lamoen      
 Coach: Peter van Lamoen       
  
JEUGDCOMMISSIE HEREN SENIOREN 
Dionne Maas       Trainer: Jan Willem v Otterdijk  
 Coach: Bart v.d. Boom              
  
WEBMASTER HELIOS72.NL DAMES RECREANTEN 1 
Dirk van Hoeij Contactpersoon: Marianne Pijpers 
webmaster @ helios72.nl  
  
REDACTIE CLUBBLAD DAMES RECREANTEN 2 
Evelien Lucius Contactpersoon: Wilma van Kessel 
Tanja Rooster  
Sien Hommeles  
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Hallo Heliossers, 
 
De dagen worden korter en kouder en we gaan dan ook weer lekker droog en 
warm trainen in de zaal. We hebben dit jaar nieuwe trainingstijden dus let daar 
even goed op.  
 
Voor het spelen in de zaal nog even aandacht voor de volgende zaken: 

- Jeugdleden mogen zelf geen ballen van Helios oppompen. Vraag 
hiervoor even de hulp van je trainer of coach. 

- Als de schuifwanden tussen de zaaldelen naar beneden zijn, mag niet 
tussen deze wanden door worden gelopen. Ze beschadigen dan en dat 
is natuurlijk niet de bedoeling. Loop gewoon even om via de 
kleedkamers of de jury-kamer. 

- Het is niet toegestaan om met buitenschoenen de zaal te betreden. Dit 
zorgt namelijk voor vuil in de zaal en dat is niet fijn voor degenen die 
daar moeten trainen of spelen.  

- Laat de kleedkamers die je gebruikt voor omkleden en douchen netjes 
achter, zodat ook volgende teams hier weer netjes gebruik van kunnen 
maken. 

 
Er is tegenwoordig weer een sporthalbeheerder aanwezig in De Stigt via de 
SES (Stichting Exploitatie Sportaccommodaties). Hij zal in de gaten houden of 
sportverenigingen zich aan bovenstaande zaken houden (dat geld natuurlijk 
niet voor het oppompen van de ballen). Als wij ons niet aan de regels houden 
dan kan Helios hiervoor een boete krijgen van de SES. Dit willen we natuurlijk 
voorkomen, vandaar dat we jullie hiervan op de hoogte stellen. Wij rekenen op 
jullie hulp bij het naleven van deze regels!  
 
Verder kunnen mensen die niet willen fluiten in de komende zaalcompetitie 
hun beurt afkopen voor 10 euro en dit betalen bij Peggy. Zij zal hiervoor op 
vrijdag 10 oktober as. aanwezig zijn in de zaal. 
 
Op 1 november wordt de vrijwilligersavond georganiseerd voor alle mensen 
die zich inzetten of ingezet hebben het afgelopen jaar voor Helios. Hopelijk 
kunnen wij het komende jaar en hopelijk nog vele jaren ook weer op jullie inzet 
rekenen. Wij hopen dat er zich zoveel mogelijk mensen met hun partner 
hiervoor aanmelden, zodat we er een gezellig avond van kunnen maken. 
 
Tot slot hopen wij op een goed zaalseizoen, dat houdt vooral veel balplezier in 
en hopelijk een paar kampioenen. We wensen jullie nog heel veel handbal 
plezier en tot de volgende editie. 
 
Miguel, Anita, Evelien, Nicole, Dionne, Marieke en Peggy 
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Hallo allemaal, 
 
In het vorige clubblad hebben jullie de nieuwe teamindelingen en 
trainingstijden voor het zaalseizoen al kunnen lezen. In dit clubblad 
vinden jullie het nieuwe wedstrijdschema (tot en met december) en de 
poule-indeling voor de nieuwe zaalcompetitie. Ook worden de nieuwe 
trainingstijden nog even herhaald. 
 
Neem ook zeker even een kijkje op pagina 11, 12 en 13. Hier kunnen 
jullie lezen dat er weer een nieuwe bestelronde van start is gegaan voor 
de inmiddels welbekende Helios artikelen. Dus wil jij ook graag een 
trainingspak, polo, T-shirt, trui, tas, bal of bidon? Sla dan nu je slag en 
zorg dat je op tijd bestelt! 
 
Verder op pagina 16 een nieuwtje van de sponsorcommissie. Cor van 
der Kamp is al zes jaar lang sponsor van onze heren senioren. En daar 
komen nog eens drie jaar bij, want hij heeft zijn contact verlengd. 
Hartstikke belangrijk natuurlijk voor de vereniging, want zonder 
sponsoren kunnen we niet bestaan.  
 
Tot slot in dit clubblad nogmaals een oproepje voor de lotto. Op 1 
november gaat het nieuw lotto-seizoen van start. Dus dit is jouw kans om 
dat felbegeerde lottonummer wat je eigenlijk al zo lang wilde hebben te 
bemachtigen! Speel ook mee en draag zo ook je steentje bij voor de 
clubkas van Helios. Lees op de laatste pagina van dit clubblad hoe je je 
daarvoor aan kan melden.  
 
Groetjes van de redactie 
Tanja, Sien en Evelien  
 
 
 

���������������	��	�����	 �
 

 

Inleveren copy:   
Vrijdag 14 november 
 
Uitgave clubblad:   
Vrijdag 21 november 
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Zaalcompetitie 2008-2009 (eerste helft)  
 
LET OP: Thuiswedstrijden worden gespeeld in De Stigt, tenzij anders aangegeven. 
LET OP: Kijk goed of je ingedeeld staat om te fluiten of tijd te waarnemen. Kun je   
               een keer niet, dan ruil je zelf met iemand die jouw beurt overneemt.  
LET OP: Wijzigingen in het speelschema worden via trainer/coach doorgegeven. 
 
 
Zaterdag 4 oktober    Thuiswedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal  

/ 18.00 Dames Recreanten 1 Vur sles De Burcht Boekel  
/ 19.00 Dames Recreanten 2 BMH’95 Molenbroek Gemert  

 
Zaterdag 11 oktober  2008  Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

406 9:35 Meisjes B-jeugd Habo '95 Wieteke Kamerl. Evy/Rachel MC 
3989 10:25 Meisjes C-jeugd Tremeg Kai Schumacher Vincent/Jurjen JB 
4367 11:25 Jongens B-jeugd Bedo Dionne Maas Gaby/Charissa MB 

 
Zaterdag 11 oktober  2008  Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

386 10:00 Olympia '89 D2 Gemengd D-jeugd Mondriaanhal Oss 9.15 
 
Zondag  12 oktober    Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

315 13:10 Dames Senioren 2 Bergeijk  Hilde/Kirsten D1 
 
Zondag 12 oktober   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

306 12:10 Saturnus A1 Dames A-jeugd 't Spant Er Bladel 11.00 
336 13:00 VHC A1 Heren A-jeugd Amundsenhal Valkenswaard 11.50 

3993 15:15 BvdS/Zephyr 2 Heren Senioren De Dioscuren Schijndel 14.30 
 
Zaterdag 18 oktober    Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

558 10:00 Gemengd D-jeugd MHV D1 Stephan Klotz Esmy/Priscilla MA 
 
Zaterdag 18 oktober   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

4403 9:00 Jasper Sport B1 Jongens B-jeugd De Postel Someren 7.45 
4024 10:50 Habo '95 C1 Meisjes C-jeugd De Burcht Boekel 10.00 
656 11:30 Swift B1 Meisjes B-jeugd De Braak Helmond 10.30 

 
Zondag  19 oktober    Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

552 12:00 Heren A-jeugd Oranje Wit A1 Barry van Bakel Jort/Roy H1 
4020 13:10 Heren Senioren Olympia '89 2  Luuk/Devin JA 

 

�	�
���������������
 



 
 
 
 

����������	
��� ��� � � � � � � � � 
 �������� � �
  
 

 

 
 
 
 

Zondag 19 oktober   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

476 12:20 Bedo 1 Dames Senioren 1 D’n Ekker Beek en Donk 11.00 
 
Zaterdag 25 oktober    Thuiswedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal  

/ 18.00 Dames Recreanten 1 Saturnus 3 Molenbroek Gemert  
/ 19.00 Dames Recreanten 2 Avios De Burcht Boekel  

 
Zondag 26 oktober      Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

442 12:15 Dames Senioren 1 Bouwcenter HVW 2  Marlon/Leonie MA 
 
Zondag 26 oktober   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

563 15:00 Niobe 1 Dames Senioren 2 De Schop Asten 13.45 
 
Zaterdag 1 november      Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

859 9:50 Meisjes B-jeugd KPJD B2 Inge v. Lamoen Mieke/Jesse MC 
4052 10:50 Meisjes C-jeugd Olympia '89 C1 Miranda Loeffen Ziri/Amber MB 

 
Zaterdag 1 november   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

714 10:00 Habo '95 D2 Gemengd D-jeugd De Burcht Boekel 9.15 
 
Zaterdag 1 november    Thuiswedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal  
/ 19.00 Dames Recreanten 2 Classics De Burcht Boekel  
 
Zondag 2 november     Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

725 12:15 Dames Senioren 2 Lido 1  Kai/Joeri JA 
801 13:25 Heren A-jeugd Bedo A1 Frans Baeten Linda/Marieke D2 

 
Zondag 2 november   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

4035 11:50 Oranje Wit 2 Heren Senioren De Braak Helmond 10.50 
849 12:00 Aristos 2 Dames Senioren 1 Hal Naestenbest  Best 10.30 

4469 14:30 Acritas B1 Jongens B-jeugd De Beek Bakel 13.30 
789 15:20 EHV A1 Dames A-jeugd Lievendaal Eindhoven 14.20 

 
Zaterdag 8 november     Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

4474 10:00 Jongens B-jeugd Olympia '89 B1 Maud de Jong Lois/Pleun MD 
7670 11:00 Gemengd D-jeugd HCG D1 Joost Kruijning Vincent/Jurjen JB 

 
Zaterdag 8 november   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

950 19:00 Jupiter '75 A1 Heren A-jeugd De Kraanvogel Eersel 17.50 
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Zaterdag 8 november    Thuiswedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal  
/ 18.00 Dames Recreanten 1 Beek en Donk 2 Ter Aa Erp  
 
Zondag 9 november     Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

920 12:10 Dames A-jeugd Bouwcenter HVW A1 Menno Tichelaar Floor/Maud D1 
1018 13:25 Dames Senioren 1 BvdS/Zephyr 1  Loes/Suzanne MA 

 
Zondag 9 november   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

1048 12:20 De Sprint 3 Dames Senioren 2 Fr. Hoebenhal Deurne 11.10 
 
Zaterdag  15 november    Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

1259 10:00 Gemengd D-jeugd Habo '95  MD Luuk Nooien Amber/Lieve MB 
    Let op!! Deze wedstrijd wordt gespeeld in sporthal De Wervel in Volkel 
 
Zaterdag 15 november   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

4057 15:30 PSV Handbal  MC Meisjes C-jeugd De Vijfkamp Eindhoven 14.30 
4508 17:20 PSV Handbal  JB Jongens B-jeugd De Vijfkamp Eindhoven 16.20 

  
Zondag  16 november    Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

4069 12:00 Heren Senioren Habo '95 3  Evelien/Lieke D2 

1139 13:10 Dames Senioren 2 HCB 1  Barry/Mark H1 
 
Zondag 16 november   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

1245 10:00 Olympia '89 B2 Meisjes B-jeugd Mondriaanhal Oss 9.15 
1140 12:00 Apollo 1 Dames Senioren 1 Apollohal Son 10.45 
1286 13:10 Aristos A2 Dames A-jeugd Hal Naestenbest Best 12.15 

 
Zaterdag   22 november   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

4529 10:00 Jongens B-jeugd Bergeijk B1 Marieke Lucius Sofie/Michelle MB 
 
Zaterdag 22 november    Thuiswedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal  
/ 18.00 Dames Recreanten 1 Beek en Donk 2 Molenbroek Gemert  
/ 18.00 Dames Recreanten 2 Avios De Burcht Boekel  
 
Zaterdag  29 november    Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

1352 9:55 Meisjes B-jeugd DOS '80 B2 Floor v.d. Pas Carmen/Renée MC 
4101 11:00 Meisjes C-jeugd Jasper Sport C1 Roel Ariens Lieve/Sofie MB 
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Zaterdag 29 november   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

4556 11:00 Bedo B1 Jongens B-jeugd D’n Ekker Beek en Donk 10.10 
1414 14:00 Bouwcenter HVW D1 Gemengd D-jeugd De Hoepel Wanroij 13.10 

 
Zondag  30 november    Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

1333 12:10 Dames A-jeugd Jasper Sport A1  Leora/Sien D1 

1429 13:20 Dames Senioren 1 De Sprint 2  Carolien/Juliëtte  MA 

4111 14:30 Heren Senioren Apollo 2  Ellen/Dionne D1 
 
Zondag 30 november   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

1339 12:45 Jasper Sport 2 Dames Senioren 2 De Postel Someren 11.30 
1490 13:30 De Sprint A1 Heren A-jeugd Fr. Hoebenhal Deurne 12.20 

 
Zaterdag  6 december    Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

1629 9:50 Gemengd D-jeugd DOS '80 D2 Jeroen v. Sleeu. Beerend/Geerten JB 

4583 10:40 Jongens B-jeugd Jasper Sport B1 Evelien Lucius Emma/Lara MD 
 
Zondag   7 december   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

1623 12:00 Heren A-jeugd Bergeijk A1  Maud/Merel MB 
 
Zondag 7 december   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

1699 12:10 Apollo A1 Dames A-jeugd Apollohal Son 11.15 
1592 14:50 HCG 1 Dames Senioren 1 De Coevering Geldrop 13.20 

 
Zaterdag   13 december   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

1808 9:55 Meisjes B-jeugd Tremeg B2 Lieke v. Lamoen Laura/Jesse MC 
4122 10:55 Meisjes C-jeugd DOS '80 C1 Suzanne v. Oort Michelle/Maud MB 

 
Zaterdag 13 december   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

1868 9:30 Tremeg D2 Gemengd D-jeugd Molenbroek Gemert 8.45 
 
Zaterdag 13 december   Thuiswedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal  
/ 18.00 Dames Recreanten 1 Mix’08 Ter Aa, Erp  
/ 19.00 Dames Recreanten 2 Gemert De Burcht Boekel  
 
Zondag   14 december   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter  Tijdwaarneming 

1844 12:15 Dames Senioren 1 MHV 2  Judith/Floor D2 
1713 13:25 Dames Senioren 2 MHV 3  Sandra/Wieteke D1 
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Zondag 14 december   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  

4140 11:50 Swift 3 Heren Senioren De Braak Helmond 10.50 
1744 14:50 KPJD A1 Dames A-jeugd D’n Ekker Beek en Donk 13.50 
1820 15:10 Achilles '95 A1 Heren A-jeugd Atalanta Veldhoven 14.10 

 
 
Zaterdag 20 december   Thuiswedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal  
/ 18.00 Dames Recreanten 1 Vespo De Burcht Boekel  
/ 18.00 Dames Recreanten 2 KPJ Bakel Ter Aa, Erp  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vanaf de eerste week van oktober gaan we weer binnen trainen. Hierbij de 
trainingstijden voor alle teams voor de zaalcompetitie 2008-2009. 
 
Vrijdag avond, Sporthal De Stigt, Uden: 
17.00-18.00 uur: Gemengd D-jeugd 
17.00-18.00 uur: Meisjes C-jeugd 
18.00-19.00 uur: Meisjes B-jeugd 
18.00-19.00 uur: Jongens B-jeugd 
18.30-20.00 uur: Heren A-jeugd 
19.00-20.30 uur: Heren Senioren 
20.00-21.30 uur: Dames 2 en Dames Recreanten 
20.30-22.00 uur: Dames A-jeugd en Dames Senioren 1 
 
Woensdag avond, Sporthal De Wervel, Volkel: 
19.00-20.30 uur: Dames A-jeugd en Dames Senioren 
 
Dinsdag avond, Sporthal Germenzeel, Uden: 
20.30-21.30 uur: Heren A-jeugd en Heren Senioren 
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SEPTEMBER 2008  OKTOBER 2008 
12-14: AC weekend vervalt!  1: Eerste training in de zaal (binnen) 
14: Joop van Lamoen Toernooi (DS1)   
30: Laatste training op het veld (buiten)   
    
     
 

NOVEMBER 2008  DECEMBER 2008 
1: Vrijwilligersavond   
   
   
    
     
 

JANUARI 2009  FEBRUARI 2009 
2: Basisscholentoernooi  20: Carnavalstraining 
   
   
   
     
 

MAART 2009  APRIL 2009 
   
   
   
    
     
 

MEI 2009  JUNI 2009 
   
   
   
   
   
 

JULI 2009  AUGUSTUS 2009 
    
   
    
     
    Let op:11-13 september jeugdweekend! 
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Beste Heliossers, 
 
Je kunt je slag weer slaan. Er is weer een nieuwe bestelronde geopend 
voor de truien, T-shirts, polo’s en trainingspakken met Helios opdruk! 
Ook kun je een tas of bidon bestellen, deze zijn niet bedrukt met Helios 
logo.   
 
De trui (zonder kraag), polo en T-shirt zijn allen donkerblauw van kleur. 
Het trainingspak en de tas zijn (kobalt)blauw met zwart gekleurd. Op trui, 
polo, T-shirt en trainingspak staat op de rugzijde het logo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Heb jij interesse in één of meer van deze Helios artikelen? Via het 
bestelformulier op de volgende pagina kun je aangeven welke artikelen 
jij graag wil bestellen. Vergeet niet aan te geven welke maat je hebt! 
 
Je kunt dit formulier uiterlijk 15 oktober a.s.  inleveren bij Evelien 
Lucius. Maak het verschuldigde bedrag voor 15 oktober over op de 
Helios rekening. Als wij 15 oktober je geld niet hebben ontvangen 
kunnen wij jouw artikelen niet bestellen!  
 
Wij streven ernaar om voor 15 november te leveren. Tip: een trui, polo, 
trainingspak, T-shirt of tas is natuurlijk erg leuk als Sinterklaas cadeau! 
 
Neem voor meer informatie contact op met Evelien Lucius. 
 
Groeten van de sponsorcommissie 
Barry van Bakel, Frank Kapiteijn en Evelien Lucius 
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Naam:____________________________________________________ 

Telefoonnummer: ___________________________________________ 

E-mail: ____________________________________________________ 

 
 
Artikel 
 

Beschrijving Maten  Prijs  Aantal Maat 

Trainingspak Kleur: 
jas:kobalt/zwart 
broek: zwart 

128-164 
S t/m XXXL 

€ 51,00 
€ 63,00 

   

Trui Kleur: 
donkerblauw 

128 t/m XXL € 28,00    

Polo Kleur: 
marineblauw 

128 t/m XXL € 20,00    

T-shirt 
 

Kleur: 
donkerblauw 

128 t/m XXL € 12,00    

Tas Kleur: 
marine/zwart 

53 bij 29 bij 
37 cm 

€ 15,00   n.v.t. 

Bidon 
 

Merk: Rucanor n.v.t. €   3,50   n.v.t. 

       
                    Totaalprijs van mijn bestelling €    
 
 
Lever dit formulier uiterlijk 15 oktober a.s.  in bij Evelien Lucius. 
 
 
 
Betalen uiterlijk 15 oktober a.s. 
Rekeningnummer: 90.88.56.024 
Ten name van: Penningmeester Helios ‘72 
Onder vermelding van: Helios artikelen <je naam>.  
 
Let op!! Als wij voor 15 oktober je geld niet hebben ontvangen kunnen 
wij jouw artikelen niet bestellen. Dus zonder geld geen bestelling! 
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BALLEN TE KOOP!!! 
 
  
 
 
 
 
 
 
Binnenkort gaat de TC weer naar de groothandel om nieuwe handballen 
te kopen. Dit is jouw kans om een goed geprijsde, gloednieuwe en fijne 
handbal aan te schaffen. 
 
Hoe kan je een handbal kopen?  Via www.sport-ballen .nl 
 
Kijk op www.sport-ballen.nl (kies in het menu voor handballen) om uit te 
zoeken welke bal je wilt hebben. Mail uiterlijk vóór 10 november a.s.  je 
bestelling naar Marieke Lucius. 
 
Vermeld in deze mail duidelijk je naam en team, het artikelnummer, 
model, de kleur, maat, het aantal en de prijs (per stuk) van de door jou 
gekozen bal. Geef ook je tweede keus kleur/model aan, voor het geval 
een bal niet (meer) te leveren is. 
 
De ballen zullen eind november geleverd worden. Er dient bij levering 
betaald te worden. Je betaalt de prijs per stuk die op de site vermeld 
staat. 
 
Via de site waarop je uit kunt kiezen welke bal we voor je aanschaffen 
kun je ook online, buiten helios om, je bal kopen. Voordeel om het via 
helios te doen is dat je niet via internet hoeft te betalen en zeker bent 
van levering. Daarnaast heeft het voor Helios het voordeel van dat wij bij 
aanschaf van grote hoeveelheden, extra ballen voor de club krijgen. 
 
Met handbalgroet van de Technische Commissie. 
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Hallo Heliossers, 
 
Weer een nieuw clubblad en dus weer tijd voor het jeugdpraatje. Binnen 
de jeugdcommissie is er een hoop veranderd sinds het jeugdweekend. 
Thijs is gestopt vanwege tijdgebrek. We willen Thuis graag bedanken 
voor al zijn inzet. Gelukkig is er ook goed nieuws voor ons. We hebben 
versterking gekregen in de vorm van Kirsten en Wieteke. Mijn vraag aan 
hen is dan ook om nog niet te beginnen aan kinderen want dan schijnt 
het allemaal veel drukker te worden. Tijd voor de jeugdcommissie is er 
dan niet meer en we hebben de hulp hard nodig.  
 
Maar er is nog meer goed nieuws voor handballend Uden. Vanaf begin 
oktober is het buitenseizoen afgelopen en gaan we weer lekker naar 
binnen. Daar zal ook meteen de zaalcompetitie beginnen. Alle teams 
zullen dan weer in actie gaan komen dus neem ik nu alvast mijn 
momentje om jullie allemaal succes te wensen. Dat er veel teams 
kampioen mogen worden. Als de zaalcompetitie weer begonnen is, 
zullen we als jeugdcommissie ook weer gaan kijken of er een shoot out 
cup gepland kan worden. Het is nog eventjes zoeken naar een goede 
datum waarop zowel de Dames 1 al de Heren 1 spelen. Jullie worden 
hierover in ieder geval op de hoogte gehouden.  
Wat we verder nog kunnen melden is dat dit jaar het basisscholen- 
kersthandbaltoernooi op vrijdag 2 januari wordt gehouden. 
 
Verder loopt op dit moment de Grote Clubactie. Zoals jullie weten gaat er 
een deel van het bedrag naar de vereniging toe. Van de €2.50 dat een 
lot kost, gaat €2,- naar de vereniging!! Dat is dus best een hoop geld. 
Daarom is jullie allemaal gevraagd om minimaal 5 loten te verkopen. Je 
hoeft niet perse langs de deuren, je kunt ook aan je papa, mama, opa, 
oma enz. verkopen. Als iedereen dat dan doet, hebben we weer mooi 
wat geld voor allerlei spullen, zoals bijvoorbeeld ballen.  
 
Dit was het wel weer wat betreft de jeugdcommissie. Volgende keer zijn 
we er weer bij met een jeugdpraatje om jullie op te hoogte te houden van 
al het nieuws rondom de leukste commissie van Helios.  
 
Groetjes van de jeugdcommissie, 
 
Dionne, Manon, Bas, Judith, Wieteke en Kirsten 
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Hierbij de poule-indeling van de naderende zaalcompetitie. Kijk voor 
actuele uitslagen en standen op www.helios72.nl bij wedstrijdinformatie. 
 
GEMENGD D-JEUGD 
(poule 3) 
HVW 2 
HVW 1 
DOS 80 2 
HCG 1 
Habo 95 1 
Habo 95 2 
Helios 72 1 
MHV 81 1 
Olympia 89 2 
Tremeg 2 
 
MEISJES C-JEUGD 
(poule 1) 
DOS 80 1 
De Sprint 1 
Habo 95 1 
Helios 72 1 
Jasper Sport 1 
Olympia 89 1 
PSV Handbal 1 
Tremeg 1 
 
MEISJES B-JEUGD 
(klasse 3A) 
HVW 2 
DOS 80 2 
Habo 95 3 
Helios 72 1 
KPJD 2 
Olympia 89 2 
Swift Helmond 1 
Tremeg 2 
 
JONGENS B-JEUGD 
(klasse 1A) 
Acritas 1 
Bedo 1 
Bergeijk 1 
Helios 72 1 
Jasper Sport 1 
Olympia 89 1 
PSV Handbal 1 

DAMES A-JEUGD 
(klasse 2A) 
Apollo 1 
Aristos 2 
HVW 1 
De Sprint 1  
EHV 1 
Helios 72 1 
Jasper Sport 1 
Saturnus 1 
 
HEREN A-JEUGD 
(klasse 2C) 
Achilles 95 1 
Bedo 1 
Bergeijk 1 
De Sprint 1 
Helios 72 1 
Jupiter 75 1 
Niobe 1 
Oranje Wit Helmond 1 
VHC 1 
 
DAMES SENIOREN 1 
(klasse 3B) 
Apollo 1 
Aristos 2 
Bedo 1 
HVW 2 
BvdS/Zephyr 1 
De Sprint 2 
HCG 1 
Helios 72 1 
MHV 81 2 
PSV Handbal 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAMES SENIOREN 2 
(klasse 3D) 
Bergeijk 2 
De Sprint 3 
HCB 1 
Helios 72 2 
Jasper Sport 2 
Lido 1 
MHV 81 3 
Niobe 1 
Oranje Wit Helmond 1 
 
HEREN SENIOREN 
(klasse 4B) 
Apollo 2 
BvdS/Zephyr 2 
Habo 95 3 
Helios 72 1 
Olympia 89 2 
Oranje Wit Helmond 2 
Swift Helmond 3 
Vespo 2 
 
DAMES RECREANTEN 
1 (klasse B) 
Helios 72 1 
KPJ Beek en Donk 1 
KPJ Beek en Donk 2 
Mega 
Mix 06 
Saturnus 3 
Vespo 
Vur Sles 
 
DAMES RECREANTEN 
2 (klasse A) 
Avios 
BMH 95 
Classics 
Gemert 
Helios 72 2 
KPJ Bakel 1 
MOS 
Stip
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In augustus 2008 verlengde Cor van der Kamp namens Of Course Men’s 
Fashion zijn sponsorcontract met Helios voor drie jaar. Cor van der 
Kamp/Of Course is al sinds 2002 jaar teamsponsor van de Heren 
Senioren en destijds ook de jongens B-jeugd. Deze keer tekende Cor 
van der Kamp voor de derde keer een sponsorcontract voor de heren 
van Helios. Een hele bijzondere gebeurtenis waar wij hierbij nog even stil 
willen staan. 
 
Cor en Ellie: bedankt voor jullie bijdrage voor onze vereniging!! 
 

 
 
Foto: Cor en Ellie van der Kamp temidden van ‘hun’ Heren Senioren. 
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Hallo ik ben Emma Högemann, 
 
Ik ben 8 jaar en sinds 2 jaar bij Helios.  En ik speel bij de D-jeugd. Mijn 
zus Lotte was al lid van Helios en ik ging regelmatig mee kijken. Dus zo 
ben ik erbij gegaan. We hebben nog even samen getraind en een paar 
wedstrijden gespeeld. Heel gezellig.  
Het leukste van handballen vind ik het samenspelen. 
Ik zit op basisschool de Meent, in groep 4. Het leukste op school vind ik 
taal. En natuurlijk het samenspelen met vrienden en vriendinnen. 
Mijn hobby’s zijn handballen natuurlijk en zwemmen. 
En wie ik natuurlijk niet mag vergeten is onze hamster Boef, die we nu 
bijna een jaar hebben. Met hem kun je lekker knuffelen en spelen. Maar 
handballen kan hij helaas niet. 
Gaby bedankt voor de pen,  
ik geef de pen door aan Manon Vissers onze lieve trainster. 
 
 
  
 
 
 
 
 
OKTOBER 
1 Jory Meijer 
1 Jeanne Stempher 
2 Jort van der Kamp 
6 Peter van Lamoen 
9 Ilonka Houthuijzen 
12 Charissa van Gogh 
13 Sandra Rooster 
16 Anouk Hermans 
18 Lieve Hommeles 
23 Roel Ariëns 
24 Evelien Lucius 
24 Marieke Lucius 
25 Dennis van Tiel 
26 Wieteke Kamerling 
30 Liesbeth van Cuijk 
31 Denise Roomer 
 

NOVEMBER 
2 Antoon van de Els 
2 Joyce Koolen 
6 Linda van Hoeij 
12 Carolien van Brussel 
13 Janet van Otterdijk 
21 Ingrid van de Locht 
21 Suzanne van Oort 
30 Silke de Bruin 
 
DECEMBER 
1 Roy Dekkinga 
5 Carolien van Sleeuwen 
6 Senna Schiltmans 
13 Wilma van Kessel 
13 Juliëtte ten Pas 
13 Kirsten Schumacher
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1. Naam: Marieke Lucius 
2. Leeftijd: 25 jaar 
3. Woonplaats:  Eindhoven 
4. Team: Dames Senioren 2 
5. Hoeveel jaar lid: Uhhhhh, ik denk ongeveer 18 jaar 
6. Beroep/bezigheid:  

Organisatie adviseur op het gebied van HRM (personeelsbeleid).  
7. Wie wonen er bij je in huis?   

Wouter. Huisdieren geen, die overleven het bij mij niet. 
8. Wat was het eerste dat je deed toen je vanochten d wakker werd?  

Snoozen. 
9. Wat wilde je vroeger worden? Kapster, juffrouw, intercedente, 

dierenverzorgster… kon niet zo goed kiezen vroeger. 
10. Wat is het ergste bijbaantje dat je ooit hebt g ehad?  

Stukken kippenvlees op de lopende band leggen bij de Friki. Iiebah, kan nu de 
geur nog steeds niet verdragen! 

11. Welke film heb je voor het laatst gezien?  
Zoals sommige mensen weten, vergeet ik na het zien van een film vrij snel de titel 
én de inhoud. Maar volgens mij was het Munich. 

12. Wat is je lievelingseten? Lekker brood. 
13. Wat draag je het liefst? Fijne broek met een leuk shirtje. 
14. Als je een dier zou zijn welk dier zou je dan w illen zijn?   

Een vogeltje…. overal heen vliegen waar de zon schijnt! 
15. Waar zou je nog wel eens heen willen gaan, of w at wil je graag zien?  

Poeh, te veel om op te noemen. 
16. Wat vind je vervelend om te doen? Strijken… 
17. Heb je naast handbal nog andere sporten beoefen d?  

Niet via een verenging, wel voor de lol getennist. 
18. Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?  

Iemand met een fijn buitenberoep: schaapsherder of boswachter ofzo. 
19. Aan welk vak had je de grootste hekel op school ? Informatica en Frans. 
20. Welke winkel bezoek je in ieder geval als je me t vrienden in de stad bent?  

Gezellige lunchroom. 
21. Wat is het meest extreme wat je ooit hebt gedaa n.  

Ben niet zo extreem: met mijn nieuwe auto over de slipbaan en het racecircuit 
was wel leuk. 

22. Wat is het eerste dat je zou kopen als geld gee n rol zou spelen?  
Een mooie grote villa midden in de stad maar met grote tuin, mét tuinman en 
schoonmaakster! 

23. Voor welk t.v.-programma blijf je thuis?  
Geen enkel. 

24. Wat is je grootste blunder ooit? 
Geen idee, ik hoor het graag als ik er nu één vergeet! 

25. Wat vind je het leukste van wat Helios organise ert?  
Vijf-jaarlijkse reünie en vroeger de AC-weekenden. 
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26. Waar ga je graag uiteten?  
Gezellig eetcafeetje in het algemeen en in het bijzonder 1910 in Eindhoven. 

27. Als je een krijtje was, welke kleur zou je dan zijn, en waarom?  
Geel: lekker vrolijk en duidelijk leesbaar. 

28. Wat is je lievelingsrubriek in het clubblad? 
De Pen en VVV. 

29. Wat is je beste handbalactie van het afgelopen seizoen?  
Zou het echt niet weten. 

30. Hoe ziet jouw ideale afspraak eruit? 
Lekker lang uit eten, en afsluiten in een gezellig cafeetje.  

31. Wat is je beste eigenschap? 
Mensen zeggen dat ik goed kan luisteren. 

32. Wat denk je hoe andere mensen over jou denken?  
Poeh: gewoon gezellig meisje. 

33. Wie is de persoon die je als laatste aan de tel efoon hebt gehad?  
Mijn mammie. Dat ik in de file stond bij Veghel en dus wat later was voor het eten.  

34. Heb je ooit zoveel gedronken dat je niet meer w eet wat je gedaan hebt? En 
wat vertelden ze je de dag later dat je gedaan had?    
Nee, ik weet echt altijd alles nog. 

35. Wat beschouw je als de mooiste dag van je leven , of mooiste moment?  
Uhm, deze vraag beantwoord ik als ik 85 ben. 

36. Wat zou je anders gedaan hebben in je leven als je nog iets zou kunnen 
veranderen?  
Op kamers gaan. 

37. Wat is je favoriete dag van de week? 
De vrijdag: relaxt dagje op het werk, trainen en het hele weekend nog voor me. 

38. Wat voor vervoermiddel heb je, en wat is je dro omvervoermiddel?  
Ik heb een Opel Corsa van bijna 10 jaar. De gloednieuwe lease Opel Corsa die ik 
hiervoor had kwam al een beetje in de buurt van mijn droomauto. Bootje zou ook 
leuk zijn.  

39. Welke CD zit er nu in je CD-speler?   
Geen, ik draai echt nooit CD’s. 

40. Spaar je iets?   
Nope (beetje geld) 

41. Bier of wijn?  Bier 
42. Maxima of Beatrix?  Maxima 
43. Paprika of naturel chips?  Naturel 
44. Aanval of verdediging?  Aanval 
45. Strand vakantie of skivakantie? Strand 
46. Afwassen of afdrogen? Afwassen 
47. Kerstman of Sinterklaas? Sinterklaas 
48. Chocolade-ijs of vanille-ijs?  Vanille 
49. Ochtendmens of avondmens? Middagmens 
50. Van wie zou je graag de antwoorden van dit inte rview willen lezen?  

Is Marcel van Grunsven al eens aan de beurt geweest? 
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Hallo allemaal, 
 
De laatste winnaars van het afgelopen lotto-seizoen hebben voor de 
zomervakantie in het clubblad gestaan. Dus het is weer tijd voor een 
nieuw lotto-seizoen! 
 

Wil jij ook meespelen? Dat kan! 
Geef snel door wat jouw geluksgetal is! 

 
Het lotto-seizoen gaat op 1 november weer van start en duurt 30 weken. 
Een heel seizoen meespelen met één nummer kost € 15,-. Als jouw 
nummer valt dan win je € 12,-. De winst die Helios met de lotto behaald 
wordt gebruikt om de clubkas te spekken.  
 
Nummer 1 t/m 49 spelen mee in 
de lotto. Wie het eerst komt, heeft 
de eerste keus, dus zorg dat je op 
tijd bent met het reserveren van 
jouw eigen nummer!  
 
Wil jij meespelen met de lotto? 
Neem dan contact op met Wilma 
van Kessel om door te geven met 
welk nummer je mee wil spelen. 
Graag meteen betalen!  
 
Het winnende nummer van de 
Helios-lotto is het bonusgetal van 
de zaterdagtrekking van de lotto. 
De uitslag van deze trekking kun 
je wekelijks op maandag in het 
Brabants Dagblad vinden of op 
www.lotto.nl. 
 
Groetjes Wilma van Kessel 
 

(�����
 


