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Beste leden,

Bij deze weer het eerste clubblad na de zomervakantie. We hopen dat
jullie allemaal een leuke/fijne/sportieve/relaxte/sportieve/warme etc. etc.
zomervakantie hebben gehad.

De afgelopen weken hebben we al weer het jeugdweekend gehad in
Beers wat in het teken van Flodder stond en erg geslaagd was.

Het Joop van Lamoen toernooi komt er weer aan en natuurlijk gaan we
in oktober weer beginnen. Het zal een spannend zaalseizoen worden
waarbij we weer zo veel mogelijk kampioenschappen willen vieren met
jullie.

Twee geheel nieuwe teams hebben we, namelijk de jongens C en de
jongens B. We wensen ze heel veel handbalplezier en succes met hun
sportieve prestaties en natuurlijk ook alle anderen.

Dankzij de inzet van onze redactie hebben we weer een leuk nummer
van ons clubblad, veel plezier met lezen.

Het Bestuur




Dag toppertjes!

Heeft iedereen een leuke zomervakantie gehad? Wij zijn in ieder geval
blij dat het handbalseizoen dadelijk weer volop gaat beginnen. Eerst nog
even de veldcompetitie afmaken, maar vanaf oktober gaan we weer
lekker fanatiek in de zaal trainen en spelen. In dit clubblad vind je heel
veel nieuwe informatie: wedstrijdschema, teamindeling, poule-indeling,
trainingstijden et cetera. Lees dit clubblad dus goed door, zodat je van
alles op de hoogte bent.

Het zal jullie wel op zijn gevallen dat bij (bijna) alle clubbladen geen
normale kaftjes en advertentiebladen hebben. Helaas waren de nieuwe
exemplaren niet op tijd klaar om samen met dit clubblad te verschijnen.
Het volgende clubblad kunnen jullie de nieuwe advertentiebladen
bewonderen.

Naast allerlei nuttige informatie ook zijn er ook allerlei leuke nieuwtjes en
weetjes in dit clubblad te vinden. Bijvoorbeeld in de vijftig vage vragen
kun je alles lezen over onze Barcelona-ganger Alex. Kim van de Ven is
creatief bezig geweest voor de Pen en in de wist u datjes kun je ook
allerlei leuke dingen vinden.

Verderop in dit clubblad wordt Clem van Lamoen aan alle Helios-leden
voorgesteld. Clem is de nieuwe trainer/coach van onze dames a-jeugd.
Maar samen met de TC en andere trainers en coaches zal hij ook de
meisjes B-jeugd en dames senioren gaan begeleiden. Clem, welkom
terug bij Helios!

Tot slot willen we jullie nog even wijzen op een leuke ingezonden foto
van John Arts. Deze staat verderop in dit clubblad en moeten jullie zeker
even bekijken!

ledereen heel veel leesplezier en tot ziens bij ons veld of in de sporthal!!

Groetjes Tanja, Sien en Evelien

Inleveren copy: donderdag 5 oktober 2006
Uitgave clubblad: donderdag 12 oktober 2006




Veldcompetitie 2006 (tweede helft)

LET OP: Thuiswedstrijden worden allemaal op ons sportpark de Vlasakker gespeeld.
LET OP: Als een uitwedstrijd binnen wordt gespeeld, dan staat dit apart vermeld.
LET OP: Kijk goed of je ingedeeld staat om te fluiten

Zaterdag 26 Augustus

Thuiswedstrijd

Nr. Wie Tegen Tijd Scheidsrechter

2366 | Gemengd D-jeugd Olympia’' 89 1 10.00 | Sien Hommeles

2367 | Gemend C-jeugd 1 Gemengd C-jeugd 2 | 10.50 | Ellen Eekels

Zaterdag 26 Augustus Uitwedstrijd

Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld

2429 | Meisjes B-jeugd M.H.V." 81 2 12.00 | 11.00 de Looijerij,
Brandsestraat 1, Mill

Zondag 27 Augustus Thuiswedstrijd

Nr. Wie Tegen Tijd Scheidsrechter

2611 | Dames A-jeugd Habo' 95 1 12.00 | Antoon vd Elst

2612 | Dames Senioren Achilles' 95 1 10.30 |/

LET OP: Wedstrijd van de Dames Senioren wordt in Eindhoven gespeeld.
LET OP: Wedstrijd van de Dames A-jeugd wordt op woensdag 23 aug. gespeeld.

Zaterdag 02 September

Thuiswedstrijd

Nr. Wie Tegen Tijd Scheidsrechter

2806 | Gemengd D-jeugd Apollo 1 9.00 Tanja Rooster

2807 | Gemengd C-jeugd 2 | Tremeg 1 9.50 Floor van Kessel

2808 | Gemengd C-jeugd 1 | Apollo 1 10.40 | Ralf vd Kamp

2809 | Meisjes B-jeugd Bouwcenter HYW 2 | 11.30 | Thijs Schaminee

Zondag 03 September Thuiswedstrijd

Nr. Wie Tegen Tijd Scheidsrechter

3065 | Dames A-jeugd Bouwcenter HVYW 1 12.00

3066 | Dames Senioren Niobe 2 13.10 | Antoon vd Elst

Zaterdag 09 September Uitwedstrijd

Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld

3399 | Gemengd C-jeugd 1 | Tremeg 1 10.50 |10.00 Molenbroek, Sportlaan
1, Gemert

Zondag 10 September Uitwedstrijd

Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld

3421 | Gemengd C-jeugd 2 | Apollo 1 10.00 | 9.00 Speelveld, van
Gentlaan, Breugel




Zondag 10 September Uitwedstrijd

Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld

3483 | Dames A-jeugd DOS'801 11.10 | 10.15 De Braaken,
Schoonstraat, Heesch

Zondag 10 September Uitwedstrijd

Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld

3546 | Dames Senioren Lido 2 13.50 |12.30 De Kleine Speel, H. v.
Breukelenweg, Leende

Zaterdag 16 September Uitwedstrijd

Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld

3637 | Gemengd D-jeugd Apollo 1 9.30 8.30 Speelveld, van
Gentlaan, Breugel

Zondag 17 September Uitwedstrijd

Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld

3892 | Meisjes B-jeugd Apollo 1 9.30 |[8.30 Speelveld, van
Gentlaan, Breugel

Zondag 17 September Uitwedstrijd

Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld

3974 | Dames Senioren H.C.B."92 2 12.30 | 11.15 de Braken, De Braken
la, Boxtel

LET OP: Deze wedstrijd wordt binnen in de zaal gespeeld.

Zaterdag 23 September Thuiswedstrijd

Nr. Wie Tegen Tijd Scheidsrechter

4180 | Gemengd D-jeugd DOS' 80 2 9.00 | Sandra Rooster

4181 | Gemengd C-jeugd 2 | Apollo 1 9.50 Lieke van Lamoen

4182 | Gemengd C-jeugd 1 | Tremeg 1 10.40 | Evelien Lucius

4183 | Meisjes B-jeugd Swift H. 1 11.30 | Tonny Voermans

Zondag 24 September Uitwedstrijd

Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld

4398 | Dames Senioren Habo' 95 1 11.00 | 10.00 De Donk, Boekel,
Waterval/ Statenweg

Zondag 24 September Uitwedstrijd

Nr. Wie Tegen Tijd Vertrek Sporthal / sportveld

4434 | Dames A-jeugd M.HV.'811 12.00 | 11.00 de Looijerij,
Brandsestraat 1, Mill

LET OP: Deze wedstrijd wordt binnen in de zaal gespeeld.




Zaalcompetitie 2006-2007 (eerste helft)

LET OP: Thuiswedstrijden worden gespeeld in De Stigt, tenzij anders aangegeven.

LET OP: Als een uitwedstrijd binnen wordt gespeeld, dan staat dit apart vermeld.

LET OP: Kijk goed of je ingedeeld staat om te fluiten of tijd te waarnemen. Kun je
een keer niet, dan ruil je zelf met iemand die jouw beurt overneemt.

LET OP: Wijzigingen in het speelschema worden via trainer/coach doorgegeven.

Zaterdag 7 oktober Thuiswedstrijd
Nr. Tijd [Team Tegenstander  $cheidsrechter TijJdwaar neming
19822 10:00 | Meisjes C jeugd KPJB C1 Wieteke Jeroen v Sleeuwen
Kamerling Luuk Nooijen
24060 | 10:50 [ Jongens B jeugd | Olympia '89 B2 Carlijn Veraa
Leonie de Graaf
23621 |11:50 | Meisjes B jeugd Lido B1 Linda Verkuijlen |Vivian Debets
Ziri Schilder
27071|12:50 | Gemengd D jeugd | Aristos D2 Suzanne v Oort | Carolien v Sleeuwen
Joyce Timmers
Zaterdag 7 oktober Uitwedstrijd
Nr. Tijd [Tegenstander Team $porthal Vertrek
19803 |10:00 [ Habo '95 C2 Jongens C jeugd | De Burcht, Boekel, 9.15
Bernhardstraat 11
Zondag 8 oktober Thuiswedstrijd
Nr. Tijd [Team Tegenstander $cheidsrechter Tijdwaarneming
24497 |12:00 | Dames Senioren 1 | Olympia '89 1 Veerle Jongerius
Wieteke Kamerling
24879|13:10 | Dames Senioren 2 | Lido 2 Veerle Jongerius
Wieteke Kamerling
24003 | 14:20 | Dames A jeugd PSV Handbal A2 Floor van Kessel
Doortje vd Heuvel
Zaterdag 14 oktober Thuiswedstrijd
Nr. Tijld |Team Tegenstander $cheidsrechter Tijdwaarneming
21483|10:50 | Jongens C jeugd |DOS '80 C1 Floor van Kessel | Marlon van Tiel
Esmy Pots
Zaterdag 14 oktober Uitwedstrijd
Nr. TijJd |Tegenstander Team $porthal Vertrek
22701|11:00 | Bedo B2 Jongens B jeugd | D’'n Ekker, Beek en Donk, 10.00
Wijnkelderweg 3
22891|12:00 | Habo 95 C2 Meisjes C jeugd De Burcht, Boekel, 11.15
Bernhardstraat 11
27052 |17:10 | EMZ D1 Gemengd D jeugd | Tivoli, Eindhoven, G. 16.00
Grootestraat 72




Zondag 15 oktober Uitwedstrijd
Nr. Tijd [Tegenstander Team $porthal Viertrek
26012 |11:00 | Artemis 2 Heren Senioren De Blaak, Tilburg, Grebbe 65 |9.30
24513 |11:10 | VESPO 2 Dames Senioren 1 | De Burcht, Boekel, 10.00
Bernhardstraat 11
24741110:40 | Lido 2 Dames Senioren 2 | De Pompenmaker, Heeze, 9.15
Pompenmaker 4
Zaterdag 21 oktober Uitwedstrijd
Nr. Tijd [Tegenstander Team $porthal Viertrek
22012|9:50 |Aristos B1 Jonsens B jeugd | Hal Naestenbest, Best, Pr. 8.45
Beatrixlaan 27
21999|12:50 | DOS '80 B1 Meisjes B jeugd 't Vijfeiken, Heesch, "t 12.00
Vijfeiken 53
21113|11:45 | Bouwcenter Meisjes C jeugd De Hoepel, Wanroij, "t 11.00
Centen HV C1 Paddenpad 6
27040 16:45 | Aristos D2 Gemengd D jeugd | Hal Naestenbest, Best, Pr. 15.45
Beatrixlaan 27
Zondag 22 oktober Uitwedstrijd
Nr. Tijd [Tegenstander Team $porthal Vertrek
26021|17:30 | Avanti 3 Heren Senioren Onder de Bogen, Drunen, Pr. | 16.00
Hendrikstraat 74
24696 (12:20 | Tremeg 2 Dames Senioren 2 | Molenbroek, Gemert, 11.15
Sportlaan 5
22637 |11:00 | KPJB Al Dames A jeugd De Beek, Bakel, Beekakker |9.45
13
21408 |14:10 |KPJD C1 Jongens C jeugd | D’n Ekker, Beek en Donk, 13.15
Wijnkelderweg 3
Zaterdag 28 oktober Thuiswedstrijd
Nr. Tijd |[Team Tegenstander  $cheidsrechter Tijdwaar neming
24165 10:00 | Meisjes B jeugd Habo '95 B2 Evelien Lucius Ad Rooster
Tonny Boelhouwers
21236|11:00 |Jongens B jeugd |KPJB B1 Charissa van Gogh
Silke de Bruin
22823|12:00 | Meisjes C jeugd De Sprint C1 Veerle Jongerius | Priscilla Reichelt
Juliette ten Pas
Zondag 29 oktober Thuiswedstrijd
Nr. Tijd [Team Tegenstander $cheidsrechter | Tijdwaarneming
24499 |12:00 | Dames Senioren 1 |Habo '95 1 Jort van der Kamp
Roy Dekkinga
26031 |13:10 | Heren Senioren Bedo 2 Maartje Scheepens
Kirsten Schumacher
20153 | 14:20 | Dames A-jeugd BvdS/Zephyr Al Leora Maas
Sien Hommeles




Zondag 29 oktober Uitwedstrijd
Nr. Tijd | Tegenstander Team Sporthal Vertrek
2472819:30 |Oranje Wit 2 Dames Senioren 2 | De Braak, Helmond, Weth. 8.15
Ebbenlaan 32
Zaterdag 4 november Thuiswedstrijd
Nr. Tijld |Team Tegenstander $cheidsrechter Tijdwaarneming
22789|12:00 | Jongens B jeugd | Aristos B1 Loes Donkers
Jetty Stempher
LET OP: Speeltijd kan nog veranderen. Wordt zo snel mogelijk doorgegeven.
Zaterdag 4 november Uitwedstrijd
Nr. Tijld |Tegenstander Team $porthal ertrek
24504 | 19:00 | Bouwcenter Dames Senioren 1 | De Hoepel, Wanroij, "t 18.00
Centen HV 2 Paddenpad 6
23461 | 10:55 | Bouwcenter Jongens C jeugd | De Hoepel, Wanroij, "t 10.00
Centen HV C1 Paddenpad 6
19792 |11:00 | Bergeijk C1 Meisjes C jeugd De Drie Eiken, Bergeijk, 9.45
Hegmulder 2
Zondag 5 november Uitwedstrijd
Nr. TijJd |Tegenstander Team $porthal ertrek
24113|10:00 | De Sprint Al Dames A jeugd Fr. Hoebenhal, Deurne 8.45
Zaterdag 11 november Thuiswedstrijd
Nr. Tijld |Team Tegenstander $cheidsrechter Tijdwaarneming
20338|10:00 [ Jongens C jeugd | Olympia '89 C2 Leora Maas Jolijn Sommers
Suzanne van Oort
21947|10:50 | Meisjes B jeugd MHV B2 Lieke van Joop van de Ven
Lamoen Bram v Grunsven
Zaterdag 11 november Uitwedstrijd
Nr. TijJd |Tegenstander Team $porthal ertrek
22250 10:00 | Olympia '89 B2 Jongens B jeugd | Mondriaanhal, Oss, De 9.00
Ruivert 3
23829|9:00 |Aristos C1 Meisjes C jeugd Hal Naestenbest, Best, Pr. 8.00
Beatrixlaan 27
Zondag 12 november Thuiswedstrijd
Nr. Tijd [Team Tegenstander $cheidsrechter Tijdwaarneming
20644 112:00 | Dames A jeugd Aristos Al Joep van Dalen
Stephan Klotz
Zondag 12 november Thuiswedstrijd
Nr. Tijld |Tegenstander Team $porthal ertrek
26066 |10:00 | VESPO 2 Heren Senioren De Burcht, Boekel, 9.00
Bernhardstraat 11
24467 |13:25 | PSV Handbal 4 Dames Senioren 1 | Achtse Barrier, Eindhoven, 12.15

Savoiepad 14




Zaterdag 18 november Thuiswedstrijd
Nr. Tijd [Team Tegenstander  $cheidsrechter TijJdwaar neming
21009 10:00 | Meisjes C jeugd Bergeijk C1 Maartje Carlijn Veraa
Scheepens Leonie de Graaf
24211|10:50 | Meisjes B jeugd Saturnus Bl Tanja Rooster Joost Kruining
Thomas vd Cammen
22872 |11:50 | Jongens B jeugd |DOS '80 B2 Roos Langenhuijzen
Maud Herber
Zaterdag 18 november Uitwedstrijd
Nr. Tijd [Tegenstander Team $porthal Viertrek
20163 |12:40 | Habo '95 C2 Jongens C jeugd | De Burcht, Boekel, 12.00
Bernhardstraat 11
27046 | 14:45 | Bergeijk D2 Gemengd D jeugd | De Drie Eiken, Bergeijk, 13.30
Hegmulder 2
Zondag 19 november Thuiswedstrijd
Nr. Tijld |Team Tegenstander $cheidsrechter Tijdwaarneming
26030 | 15:00 [ Heren Senioren BvdS/Zephyr 2 Anouk Hermans
Jory Meijer

LET OP: Speeltijd kan nog veranderen. Wordt zo snel mogelijk doorgegeven.

Zondag 19 november Uitwedstrijd

Nr. Tijd [Tegenstander Team $porthal Viertrek

24485 |13:30 | Swift 2 Dames Senioren 1 | De Braak, Helmond, Weth. 12.15
Ebbenlaan 32

24716|13:30|HCG 1 Dames Senioren 2 | De Coevering, Geldrop, 12.15
Winkelcentrum De Coevering

Zaterdag 25 november Thuiswedstrijd
Nr. Tijld |Team Tegenstander $cheidsrechter Tijdwaarneming
21921|10:00 [ Jongens C jeugd |Habo '95 C2 Sien Hommeles |Kai Schumacher
Jeroen v Sleeuwen
22371 |10:50 | Jongens B jeugd |EHV Bl Jeroen Gobes
Daan Vogels
Zaterdag 25 november Uitwedstrijd
Nr. Tijd | Tegenstander Team Sporthal Vertrek
20688|9:30 |Lido B1 Meisjes B jeugd De Pompenmaker, Heeze, 8.15
Pompenmaker 4
27064 | 15:10 | De Sprint D2 Gemengd D jeugd | Fr. Hoebenhal, Deurne, 14.00
Schelde 1




Zondag 26 november Thuiswedstrijd
Nr. Tijd [Team Tegenstander $cheidsrechter Tijdwaarneming
24877|12:00 | Dames Senioren 2 |[HCB 2 Barry van Bakel
Mark Verkuijlen
26032 | 13:10 | Heren Senioren Habo '95 3 Eline ten Pas
Eva Wolsink
24491 | 14:20 | Dames Senioren 1 | De Sprint 2 Ralf van der Kamp
Thijs Schaminée
24045 | 15:30 | Dames A-jeugd VHC Al Kim van de Ven
Floor van de Pas
Zaterdag 2 december Uitwedstrijd
Nr. TijJd |Tegenstander Team $porthal Vertrek
21542 |11:50 | Habo '95 B1 Jongens B jeugd | De Burcht, Boekel, 11.00
Bernhardstraat 11
23034 |10:55|D0OS '80 C1 Jongens C jeugd | 't Vijfeiken Heesch, "t 10.00
Vijfeiken 53
22562 |12:50 | D'n Boemelaer/t | Meisjes C jeugd De Postel, Someren, Postel |11.30
Jas C2 18
27058 |17:15 | Oranje Wit D2 Gemengd D jeugd | De Braak, Helmond, Weth. 16.15
Ebbenlaan 32
Zondag 3 december Uitwedstrijd
Nr. Tijd [Tegenstander Team $porthal Vertrek
20178|12:20 | BvdS/Zephyr A1 | Dames A jeugd De Dioscuren, Schijndel, 11.00
Bunderstraat 6b
23521|11:10| Saturnus B1 Meisjes B jeugd 't Spant er, Bladel, A. 9.45
Schmittlaan 15

Zaterdag 9 december

Thuiswedstrijd

Nr. Tijld |Team Tegenstander $cheidsrechter | Tijdwaarneming
21341|10:00 | Meisjes C jeugd PSV Handbal C2 |Kirsten Carolien v Sleeuwen
Schumacher Joyce Timmers
20563 |10:50 | Meisjes B jeugd EHV B1 Ellen Eekels Luuk Nooijen
Ad Rooster
22867 |11:50|Jongens B jeugd |Tremeg B1 Hilde vd Cammen
Indy Overbeek
Zondag 10 december Uitwedstrijd
Nr. Tijld |Tegenstander Team $porthal Vertrek
26003 | 10:20 | Taxandria 2 Heren Senioren De Leye, Oisterwijk, Baerdijk |9.00
43
24531 (12:10| MHV 2 Dames Senioren 1 | De Looierij, Mill, 11.00
Brandsestraat 1




Zaterdag 16 december

Thuiswedstrijd

Nr. Tijd |[Team Tegenstander $cheidsrechter Tijdwaarneming
23888 10:00 [ Jongens C jeugd |KPJD C1 Manon Vissers | Michelle Henzen
Gaby Verhoeven
27074 10:50 | Gemengd D jeugd | Oranje Wit D2 Carlijn Veraa Berend Kamerling
Geerten Kamerling

Zaterdag 16 december Uitwedstrijd

Nr. TijJd |Tegenstander Team $porthal Vertrek

19866 | 10:20 | Jupiter '75 B1 Meisjes B jeugd De Kraanvogel, Eersel, 9.00

Hoolstraat 34
23464 (11:45| Bouwcenter Jongens B jeugd | De Hoepel, Wanroij, "t 10.45
Centen HV B1 Paddenpad 6

Zondag 17 december Thuiswedstrijd

Nr. Tijld |Team Tegenstander bcheidsrechter  Tijdwaar neming

26036 | 12:00 | Heren Senioren Apollo 2 Linda Verkuijlen
Lieke van Lamoen

24493 |13:10 | Dames Senioren 1 | KPJB 1 Elaine v Maasakkers
Kelly de Bont

24874 |14:20 | Dames Senioren 2 | Bedo 1 Wieteke Kamerling
Veerle Jongerius

21426 15:30 | Dames A jeugd KPJB Al Ellen Eekels

Judith Kleinhof




Hierbij
zaalcompetitie 2006-2007. De eerste zaaltraining vindt plaats op

3 oktober a.s.

Dinsdag

16.00-17.00 uur
18.00-19.00 uur

Woensdag
18.30-19.30 uur

team

Meisjes B jeugd

team

Dames Senioren

de nieuwe trainingstijden zoals die gelden

zaal
Gemengd D jeugd De Stigt

in de

zaal Hoenderbos

zaal
De Wervel

De Dames A-jeugd gaan of op de dinsdag van 18.00-19.00 trainen of op de
woensdag van 18.30-19.30. Welke dag het wordt, wordt zo snel mogelijk door de
trainer doorgegeven.

Vrijdag

17.00-17.30 uur
17.30-18.00 uur
18.00-18.30 uur
18.30-19.00 uur
19.00-19.30 uur
19.30-20.00 uur
20.00-20.30 uur
20.30-21.00 uur

De Stigt
zaaldeel 1

Meisjes C jeugd
Meisjes C jeugd
Meisjes B jeugd
Meisjes B jeugd
Dames A jeugd
Dames Senioren
Dames Senioren
Dames Senioren

De Stigt
zaaldeel 2

Meisjes C jeugd
Meisjes C jeugd
Jongens B jeugd
MBJ/DAJ
Dames A jeugd
Heren senioren
Dames senioren
Dames senioren

De Stigt
zaaldeel 3

Jongens C jeugd
Jongens C jeugd
Jongens B jeugd
Jongens B jeugd
Jongens B jeugd
Dames A jeugd
Heren Senioren
Heren Senioren

Meer informatie over keeperstraining van Coronus Veraa volgt z.s.m




SEPTEMBER 2006 OKTOBER 2006

29: Laatste veldtraining 1: Joop van Lamoen Toernooi

1: Einde ledenwerfactie Helios

2: Eerste zaaltraining

NOVEMBER 2006 DECEMBER 2006

* Zoals je kan zien is de evenementenkalender behoorlijk leeg. De komende weken
zullen er weer data worden toegevoegd, in het volgende clubblad staat hopelijk weer
een volledige agenda.

Zondag 1 oktober Joop van Lamoen Damestoernooi

Tijd:
Van 9.30 uur tot 16.00 uur

Plaats:
Sporthal de Stigt in Uden

Deelnemers:
Dames Senioren HV Helios 72
Meer info over tegenstanders volgt zo snel mogelijk.

Supporters van onze dames zijn van harte welkom!




WANTED... nieuw handbaltalent!!

Helios is op zoek naar nieuwe leden!

Vooral nieuwe spelers voor onze jongens- en herenteams zijn van harte welkom!!
Daarom start Helios in de week van 15 mei een ledenwerfactie. Let op, want de actie
loopt tot 1 oktober 2006 .

Wat houdt deze actie in?

Wij denken dat zich veel potentiéle nieuwe leden bevinden tussen de broertjes,
zusjes, klasgenoten, collega’s, buren en vrienden van onze eigen leden. Daarom
willen we onze eigen leden oproepen zich in te zetten voor het werven van nieuwe
leden voor onze handbalvereniging. Al onze leden kunnen aan deze actie meedoen,
dus zowel jeugdleden als seniorenleden.

Toekomstige nieuwe leden mogen gratis meetrainen!

Hoe gaan we die nieuwe leden werven? Wij denken dat je door handbal te spelen
het beste kan ontdekken hoe leuk het is. Het is daarom de bedoeling dat er de
komende weken zoveel mogelijk toekomstige nieuwe leden mee gaan trainen. Dit
kan gewoon iedere week tijdens de normale trainingstijden. Dus nodig zoveel
mogelijk potentiéle nieuwe leden uit om de komende weken mee te trainen. Deze
actie loopt tot 1 oktober, dus zorg dat jouw nieuwe leden zich voor die tijd inschrijven!

Waarom moet jouw broertje, zusje, vriendje of vrie  ndinnetje gaan handballen?
Handbal is een échte teamsport: snel, dynamisch, verrassend en effectief. Het is een
flitsende sport voor meiden en jongens die van actie houden. Daarnaast is er bij
Helios volop ruimte voor andere activiteiten naast het handballen. Gezelligheid dus!

Hoe gaat de actie in zijn werk?

Kort gezegd gaat het erom welke Heliosser de meeste nieuwe leden voor onze
vereniging kan verzamelen. Voor de twee Heliosleden die de meeste nieuwe
(officieel ingeschreven) leden weten te verzamelen ligt een leuke prijs te wachten...

Win gratis toegangskaarten voor de Efteling!!

Winnaars ledenwerfactie

Als een van jouw vriendjes of vriendinnetjes besluit lid te worden van Helios moet
hij/zij jouw naam op het inschrijfformulier aangeven. Zo kunnen wij bijhouden wie van
onze eigen leden zorgt voor nieuwe leden. Aan het eind van de ledenwerfactie, 1
oktober, zullen de twee winnaars van de Eftelingkaarten bekend worden gemaakt.

Meer informatie over deze actie kun je krijgen bij Tonny Voermans.




GEMENGD D-JEUGD

Carmen Henzen
Laura Verhoeven
Luuk van der Rijt
Renée Jacobs
Emilie Boudens
Lotte HOgemann
Petit Hovens

MEISJES C-JEUGD

Michelle Henzen
Gaby Verhoeven
Charissa van Gogh
Silke de Bruin

Roos Langenhuijzen

Maud Herber

Hilde van der Cammen

Indy van Overbeek
llonka Gobes
Lisanne Cheizoo
Vivian Debets

Ziri Schilder
Amber Derksen

JONGENS C-JEUGD

Joop van de Ven

Bram van Grunsven

Jeroen Gobes
Daan Vogels
Berend Kamerling
Geerten Kamerling
Tim de Haas

Stef van der Locht

MEISJES B-JEUGD
Suzanne van Oort
Carlijn Veraa
Leonie de Graaf
Carolien van Sleeuwen
Joyce Timmers
Marlon van Tiel
Esmy Pots

Priscilla Reichgelt
Juliétte ten Pas
Loes Donkers

Jetty Stempher
Jolijn Sommers

JONGENS B-JEUGD
Jeroen van Sleeuwen
Luuk Nooijen

Ad Rooster

Tonny Boelhouwers
Joep van Dalen

Stephan Klotz

Joost Kruijning

Thomas van de Cammen
Kai Schumacher

DAMES A-JEUGD
Wieteke Kamerling
Veerle Jongerius
Maartje Scheepens
Kirsten Schumacher
Anouk Hermans
Jory Meijer

Eline ten Pas

Eva Wolsink

Elaine van Maasakkers
Kelly de Bont




DAMES SENIOREN 1 en 2

Floor van Kessel
Doortje van de Heuvel
Leora Maas

Sien Hommeles
Manon Vissers
Dionne Maas
Sandra Rooster
Linda Verkuijlen
Marieke Lucius
Evelien Lucius
Lieke van Lamoen
Tanja Rooster
Ellen Eekels
Judith Kleinhof
Floor van der Pas
Ruth Jaegers

Kim van de Ven

HEREN SENIOREN
Jort van der Kamp
Roy Dekkinga
Barry van Bakel
Mark Verkuijlen

Ralf van der Kamp
Thijs Schaminée
Sjoerd Janssen

TEAM

TRAINER

COACH

GEMENGD D-JEUGD

MEISJES C-JEUGD

JONGENS C-JEUGD

MEISJES B-JEUGD

DAMES A-JEUGD

DAMES SENIOREN |

DAMES SENIOREN I

HEREN SENIOREN

Ludwien Verhoeven

Ludwien Verhoeven

Veerle Jongerius

Nicole Schumacher

Nicole Schumacher

Kirsten en Wieteke

Vacature

Dionne Maas
Clem van Lamoen

Jan Willem van Otterdijk

Marcel Grunsven

Dionne Maas

Clem van Lamoen

Anke van de Bruele

Henri van Boxtel

Jan Willem van Otterdijk

Peter van Kessel

Henri van Boxtel

Vacature

Vacature
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POULE-INDELING ZAALCOMPETITIE 2006-2007

Gemengde D-jeuqd
Klasse 1B

Aristos D2

Bergeijk D2

EMZ D2

Oranje Wit D2

de Sprint D2

KPJ Beek en Donk D1
Helios '72 D1

Tremeg D1

Meisjes C-jeuqd
Klasse 2B
Bergeijk C1
Aristos C1
Bergeijk C2

Habo '95 C2
Bouwcenten/HVW C1
d'n Boemelaer C2
Helios '72 C1
KPJ Bakel C1
PSV Handbal C2
de Sprint C1

Jongens C-jeuqd
Klasse 1E

KPJ Beek en Donk C1
Olympia '89 C2
Bouwcenten/HVW C1
Helios '72 C1

DOS '80 C1

Habo '95 C2

Meisjes B-jeugd
Klasse 2B
Aristos B2
DOS '80 B1
EHV B1
Habo '95 B2
Helios '72 B1
Jupiter '75 B1
Lido B1
M.H.V. '81 B2
Saturnus B1
V.H.C. B1

Jongens B-jeuqd
Klasse 2B

Bedo B1

DOS '80 B2
EHV B1

Habo '95 B1
Helios '72 B1
Bouwcenten/HVW B1
Tremeg B1
Olympia '89 B2
KPJ Bakel B1

Dames A-jeugd
Klasse 1B
Aristos Al

KPJ Bakel Al
de Sprint Al
VHC Al

EMZ Al

PSV Handbal A2
Zephyr Al
Helios '72 Al

Dames Senioren 1
Klasse 3D

de Sprint 2

PSV Handbal 4
KPJ Bakel

Swift H. 2
Helios'72
Bouwcenten/HVW 2
Vespo 2
Olympia'89
M.H.V.'81 2

Habo '95

Dames Senioren 2
Klasse 4A

Bedo

Tremeg 2
Bouwcenten/HVW 3
Lido 2

HCG

HCB '92 2

Oranje Wit 2

Helios '72 2

Heren Senioren
Klasse 4C
Apollo 2
Helios '72
Zephyr 2
Bedo 2
Habo '95 3
Vespo 2
Lido
Artemis 2
Taxandria 2
Avanti 3




Dag Allemaal!!

Hier zijn we weer met het eerste jeugdpraatje van na de vakantie!!
Hopelijk hebben jullie allemaal een hele leuke en gezellige vakantie
gehad. Aan het weer kan het denk ik niet gelegen hebben, waar je ook
geweest bent, het zal overal wel lekker warm zijn geweest !!

En ook tijdens het afgelopen jeugdweekend hebben we het heerlijk
gehad! Een heerlijk zonnetje heeft ons heel het weekend toegeschenen
en de regen viel alleen op momenten dat wij er geen last van hadden,
geweldig toch!! Verderop in dit clubblad kun je de leukste weetjes van
het weekend nog eens teruglezen!

Maar met het jeugdweekend achter de rug, betekend dat wel dat de
vakantie nu echt voorbij is. De trainingen zijn weer volop bezig en ook de
eerste wedstrijden zijn alweer gespeeld. Sommige van jullie hebben hier
misschien nog niet aan gedacht, want we misten hier en daar nog wel
wat mensen tijdens de wedstrijJden. Dus kijk goed in dit clubblad wanneer
je weer moet spelen!

Ook staat in dit clubblad de nieuwe teamindeling vermeldt die vanaf de
zaalcompetitie zal gaan gelden. Kijk goed in welk team je zit (we hebben
eindelijk weer twee complete jongensteams, de C en B-jeugd jongens!!)
en op welke dag je moet trainen.

Na de drukte van het jeugdweekend hebben we het met de
jeugdcommissie nu even wat rustiger. Maar vanaf de herfstvakantie
beginnen we weer met de voorbereidingen voor het kersttoernooi tijdens
de kerstvakantie. Dus informeer nu alvast maar eens bij je klasgenootjes
en begin in de school-gymlessen maar vast met oefenen, zodat jullie ook
tijdens dit toernooi goed voor de dag gaan komen, voor je het weet valt
er weer sneeuw en is het weer kerstmis!!

Heel veel plezier en succes allemaal tijdens de laatste veldwedstrijden.!!

Groetjes van de jeugdcommissie:
Thijs, Linda, Manon, Dionne, Cas, Inge, Bas en Anita




Joehoeeeeeee het eerste clubblad na de zomervakantie, nog vier weken
en dan gaan we al weer naar binnen naar de zaal. Enkele spullen zullen
mee naar de zaal genomen moeten worden. Hiervoor zal de TC enkele
mensen vragen om mee te helpen. De tijden zijn wat omgegooid omdat
we nu met meer mensen in de zaal zitten. Verder zijn er ook extra
trainingen voor de dames B, A en senioren.

Voor bijna alle team hebben we trainers en coaches gevonden, dus dat
is fijn.

Zoals jullie wel gezien hebben is aan het hekwerk op het veld nog niets
gedaan. Daar de hoge kosten voor de reparatie zijn andere
manieren/materialen aan het zoeken om het hekwerk betaalbaar te
repareren. De technische commissie houdt jullie hiervan op de hoogte
omdat we jullie hulp hierbij nodig hebben.

Ondertussen heeft Clem van Lamoen officieel een contract gesloten met
onze club. Hij is trainer en coach van de dames A en is samen met het
bestuur verantwoordelijk voor het opzetten van de dameslijn. Wat
betekent dat? We willen voor alle dames/meiden teams een plan maken,
zodat we beter worden en dus hoger kunnen gaan spelen. Dat betekend
meer trainen, intensievere training en afspraken maken. Hierover zullen
jullie in de komende weken meer horen van jullie trainers.

Wij wensen jullie veel balplezier!!

De TC,
Marcel, Marieke, Nicole, Jan-Willem, Frank en Peggy




Hierbij willen we graag aan jullie voorstellen: Clem van Lamoen, kersverse trainer
van de Dames A-jeugd. Tevens gaat hij samen met de TC en andere trainers en
coaches een beleidsplan opzetten op de dameslijn van Helios op een hoger niveau
te tillen. Vrijdag 25 augustus j.I. werd het contract getekend (zie foto). Clem, heel veel
succes bij Helios!!

aam:

Beroep :

Clem van Lamoen
Geboorte datum: 2 februari 1950

kernteamleider Commanderij College Gemert afd.VMBO

Grootte/gewicht:  1.88 m 98 kg

Hobby’s:

handbal, reizen

Clem is getrouwd met Anneke van Lieshout (onder andere jarenlang aanvoerster
dames-1 HV Helios 72) en heeft 4 kids.

Handbalopleidingen: HTA
Bij- en nascholingen in Nederland, Belgie,Duitsland,Polen

Waar getraind?

1973-1982:
1982-1983:
1983-1984:
1984-1992:
1987-19809:
1993-2006:

1994-2004:
2002-2003:

2006- ?

HV Helios 72 Uden . dames junioren en heren senioren

HV Niobe Asten dames senioren

HV Zephyr Schijndel dames senioren

HV Tremeg Gemert heren junioren, heren senioren, dames senioren

HV Helios 72 Uden dames senioren

HV Gebroeders Centenbouw HVW Wanroy heren senioren, heren
junioren, dames A-jeugd en meisjes B-jeugd

Afdeling Brabant meisjes-2, meisjes-1 en jongens 1 teams

HV Helios 72 Uden dames A

: HV Helios 72 Uden




Ingezonden foto door onze topscheidsrechter John Arts.
Twee toekomstige handballertjes in Heliosshirt.
Zo te zien voelen de kindjes van John zich al aardig thuis in dit tenue!




SEPTEMBER

10 Tonny Voermans
15 Amber Derksen
18 Marian Pijpers
20 Ziri Schilder

21 Esmy Pots

22 Judith Kleinhof
25 Kai Schumacher
26 Loes Donkers
28 Hanneke Nooijen
30 Bert van Kessel
30 Daan Vogels

OKTOBER

1 Jory Meijer

1 Jeanne Stempjer
2 Jort van der Kamp
5 Eric Arts

6 Carlijn Veraa

9 llonka Houthuijzen
9 Eva Wolsink

12 Charissa van Gogh
13 Sandra Rooster
16 Anouk Hermans
20  Veerle Jongerius
20 Jolijn Sommers

22 Robin van Haren
24 Evelien Lucius

24 Marieke Lucius

26 Wieteke Kamerling
30 Liesbeth Eekels
31 Denise Roomer

(

Ook deze maand hebben zich weer een aantal nieuwe leden gemeld bij HV Helios
72. Hierbij willen we de nieuwe leden die zich hebben ingeschreven bij onze
handbalvereniging van harte welkom heten!

Naam:

Tonny Boelhouwers
Joep van Dalen

Team:

Jongens B-jeugd
Jongens B-jeugd

Heel veel plezier toegewenst bij de trainingen, wedstrijden en andere activiteiten.
Hopelijk voelen jullie je snel thuis bij HV Helios 72!
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Naam: Alex Riezebos

Leeftijd: 28 jaren jong

Woonplaats: Uden / Barcelona

Team: Momenteel geen

Hoeveel jaar lid:

Ben 1 jaar lid geweest, daarna 5 jaar bij MHV en toen nog iets van 2 of 3 jaar

weer bij Helios

Beroep/bezigheid: Project engineer bij Vanderlande

Wie wonen er bij je in huis? Ik geef muggen en insecten geen namen....

Wat was het eerste dat je deed toen je vanochten d wakker werd?

Het was meer richting de middag en dat was een lekkere lange douche nemen.

9. Wat wilde je vroeger worden?
Sportinstructeur

10.Wat is het ergste bijpbaantje dat je ooit hebtg ehad?
Dat moet toch andijvie snijden bij de boer zijn geweest, de hele dag op je knieén
in het zand, vaker in je vingers snijden dan in de andijvie en dan aan het eind van
de dag nog geen knoop verdient hebben.

11.Welke film heb je voor het laatst gezien?
The Fast And The Furious Tokyo Drift

12.Wat is je lievelingseten?
Ik mis momenteel mijn moeders erwtensoep heel erg.

13.Wat draag je het liefst?
Mijn surfpak, want dan heb ik vrij en sta ik lekker op het water.

14.Als je een dier zou zijn welk dier zou je danw illen zijn?
Een zeearend, ik zou wel eens willen weten hoe het is om te kunnen vliegen en
als ik dan toch mag kiezen dan het liefst een vogel die niet bang hoeft te zijn om
zelf op gegeten te worden. Het enige nadeel is dat ik niet zo van vis hou....

15.Waar zou je nog wel eens heen willen gaan, of w  at wil je graag zien?
Australié of nieuw zeeland, daar heb ik veel goeie dingen over gehoord.

16.Wat vind je vervelend om te doen?
Poetsen, heb ik echt een *!*I* hekel aan. Maar ja, ook dat moet gebeuren.

17.Heb je naast handbal nog andere sporten beoefen  d?
Heb je ff, turnen, windsurfen, skateboarden, honkbal, tennis en judo.

18.Met wie zou je wel eens een dag willen ruilen?
Ik zou wel eens willen ruilen met een Ronaldinho, ze zeuren namelijk altijd dat ze
het zo zwaar hebben met af en toe 2 of 3 wedstrijden in de week en ik zou dat wel
eens willen zien of dat echt zo zwaar is.

19.Aan welk vak had je de grootste hekel op school  ?
Scheikunde want daar hadden we echt een geflipte leraar voor. Maar
daarentegen hebben we wel heel erg gelachen tijdens die lessen alleen niet door
de leraar maar meer om de leraar en wat we allemaal uitspookten tijdens die
lessen. Als je hier meer over wil weten moet je maar eens met Harm van Berlo
babbelen.

20.Welke winkel bezoek je in ieder geval als je me t vrienden in het dorp bent?

Ik ben niet zo’n shopper, doe maar een winkel vliak naast de kroeg....

arwnE

© N




)

21.Wat is het meest extreme wat je ooit hebt gedaa n
Dat moet toch wel parachute springen zijn geweest maar als je dat 1 keer gedaan
hebt valt dat ook wel weer mee. Misschien was het zonder toestemming
beklimmen van de rotsen op de cote sauvage in Frankrijk zonder
veiligheidskoorden of iets dergelijks ook wel erg extreem. Of met m’n skateboard
achter een auto aanhangen en op m’n plaat gaan (maar misschien was dat
gewoon een beetje dom...) ik heb denk ik aardig wat extreme (domme) dingen
gedaan.

22.Wat is het eerste dat je zou kopen als geld gee n rol zou spelen?
Een groter huis en zo'’n ouwe Volkswagen bus met het reserve wiel op de
voorkant en die ombouwen tot een “surfbus”. Ik heb geloof ik geen behoefte aan
echt extreme dure dingen.

23.Voor welk t.v.-programma blijf je thuis?
Friends, dat vind ik echt een toffe serie. Super goeie humor.

24.Wat is je grootste blunder ooit?
Poeh, da’s een moeilijke omdat ik die altijd zo snel mogelijk wil vergeten. Ik denk
dat 1 van mijn grootste blunder wel is dat ik in Barcelona mijn rugtas in de taxi
heb laten staan met alle belangrijke (en ook dure) dingen erin. Is niet erg

25.Wat vind je het leukste van wat Helios organise  ert?
De AC weekenden bevallen me altijd erg goed maar ook bv de vrijwilligers avond
is erg gezellig. Ach, eigenlijk is alles leuk wat Helios organiseert.

26.Waar ga je graag uiteten?
Nou, er zit hier in Barcelona een Bask die erg lekker eten heeft. Vraag me nu
even niet hoe die heet want dat wet ik zo 123 niet. Verder heb ik een keer
gegeten in Vila ter Linden en dat was erg lekker maar dat is nu een beetje lastig
geloof ik om daar nog te kunnen eten.

27.Als je een krijtje was, welke kleur zou je dan  zijn, en waarom?
Ik denk de zwarte want die wordt bijna nooit gebruikt dus dan ga ik lekker lang
mee....

28.Wat is je lievelingsrubriek in het Clubblad?
De wist je datjes en de VVV natuurlijk!!

29.Wat is je beste handbalactie van het afgelopen  seizoen?
Ik heb geloof vorige week een bal in mijn handen gehad dus dat moet mijn beste
actie geweest zijn....

30.Hoe ziet jouw ideale afspraak eruit?
Dagje actief aan zee, daarna een lekkere cocktail bij de strand tent, daarna lekker
ff opfrissen, restaurantje, kroegje en dan tot in de late uurtjes doorgaan.

31.Wat is je beste eigenschap?
Dat laat ik aan andere mensen over om daarover te beslissen.

32.Wat denk je hoe andere mensen over jou denken?
Ik denk dat ik wel getolereerd wordt. ledereen heeft zo z’'n eigenaardigheden
denk ik.

33.Wie is de persoon die je als laatste aan de tel efoon hebt gehad?
Roberto, maar die kennen jullie waarschijnlijk niet.
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34.Heb je ooit zoveel gedronken dat je niet meer w eet wat je gedaan hebt? En
wat vertelden ze je de dag later dat je gedaan had?
Nog nooit..... Ik drink namelijk helemaal geen alcohol!!! Zonder gekheid, ik kan
me vrijwel altijd nog wel herinneren wat ik allemaal heb uitgespookt. Ik heb wel
eens een keer op vakantie op Texel zoiets meegemaakt maar ik kan me niet eens
meer herinneren wat ze me de dag erop verteld hebben want volgens mij waren
we daar continu op een niveau waarop je de volgende dag niet meer weet wat je
precies die avond ervoor hebt uitgespookt. Maar het valt wel mee allemaal. 1k
krijg meestal te horen dat ik enigszins een beetje irritant ben geweest maar niks
waar ik me de volgende dag echt voor schaam...

35.Wat beschouw je als de mooiste dag van je leven , of mooiste moment?
Toen ik geboren ben, maar waarschijnlijk zijn het daar heel veel mensen weer
niet mee eens.....

36.Wat zou je anders gedaan hebben in je leven als  je nog iets zou kunnen
veranderen?
Ik was waarschijnlijk niet gaan roken en ik zou wat voorzichtiger met mijn lichaam
omspringen.

37.Wat is je favoriete dag van de week?
De zaterdag, lekker vrij, tijd om leuke dingen te doen etc. En de winkels zijn dan
nog open en na de zaterdag komt er nog een vrije zondag achteraan ook nog.....

38.Wat voor vervoermiddel heb je, enwat is je dro  omvervoermiddel?
Ik heb een fiets en een scooter, het lijkt me wel gaaf om een eigen helikopter te
hebben maar het lijkt me zo lastig parkeren....

39.Welke CD zit er nu in je Cd-speler?
Evanescence

40.Spaar je iets?
Geld maar ik heb de serie nog niet compleet zeg maatr....

41.Bier of wijn? Bier

42.Maxima of Beatrix? Maxima

43. Aanval of Verdediging?
Beide, anders win je nooit.

44.Strand vakantie of skivakantie?  Strand

45. Afwassen of Afdrogen?
Blokje in de vaatwasser stoppen

46.kerstman of Sinterklaas?
Sinterklaas want ik ben een Hollander.

47. Chocolade-ijs of Vanille-ijs?  Vanille-ijs

48.0Ochtendmens of avondmens?
Absoluut een avondmens, of een hele vroege ochtendmens

49. Wie denk je dat het WK gaat winnen?  (Oeps... foutje van de redactie...)
Ik heb zo’n donkerbruin vermoeden dat Italié gaat winnen. Vraag me niet waarom
maar dat denk ik....

50.Van wie zou je graag de antwoorden van dit inte  rview willen lezen?
Aangezien we toch bij niet (meer) leden zijn beland zou ik wel eens willen weten
hoe Wouter van de Wijst deze vragen gaat invullen. Wouter joh, alsjeblieft!!!
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Hoi allemaal.

Om te beginnen wilde ik even mijn teamgenoten bedanken dat ik
eindelijk toch De Pen heb gekregen. Mijn naam is dan ook Kim van de
Ven, en ik handbal nu bij jullie vanaf november ongeveer. Dat is al een
tijdje terwijl jullie eigenlijk nog niet zo veel over me weten. Vandaar dus
de pen.

Ik ben bij jullie terecht gekomen via internet, ja het is raar maar waar. Ik
wilde eens een sport gaan doen dat vanuit een team werkte en drukte
gewoon op google in een sport in Uden. Vanuit daar kwam ik op de
geweldige helios site. Ik zag op de foto toevallig Ellen Eekels staan en
wie kent die nu niet... Dus zo met een lang verhaal ben ik mee gaan
handballen, terwijl ik er de ballen verstand van had. Maar gelukkig leer ik
elke training weer bij. Verder ben ik nu 20 jaar, en heb al 4 jaar een
vaste relatie. Ik woon wel nog lekker thuis bij mijn ouders in Volkel, dus
heb het dan ook nog erg goed. De laatste tijd ben ik erg druk bezig met
mijn  werk, ik ben sinds kort afgestudeerd en werk nu als
kraamverzorgster. Dit is echt een heel leuke baan, maar met de tijden
kan je weinig plannen. En dat is soms wel erg jammer, want ik kan dus
hier en daar een wedstrijd missen. Maar goed ieder werk heeft zo zijn
voor - en nadelen. Mijn hobby’s zijn winkelen lekker borrelen en sinds dit
jaar natuurlijk handballen.

Ik zit nu in het dames senioren team. Ook hebben we afgelopen
weekend een team uitje gehad met steen grillen en bowlen en dit was
erg gezellig. Er wordt nu wel erg veel veranderd aan de dames senioren
en dat is onder andere dan Anke de coach word van een van de teams,
daarom wil ik deze gouden pen dan ook doorgeven aan haar, want ik
denk dat jullie over mij nu ongeveer wel genoeg weten.

Doei doei
Groetjes
Kim van de Ven
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Wist u dat...

Tijdens de zomervakantie een aantal Heliossers fanatiek hebben
gesport bij Body Style.

Vooral spinning en body combat erg populair waren bij onze heren
en dames.

Inge van Lamoen (werkzaam bij Body Style) een goed woordje
voor Helios heeft gedaan voor een leuke aanbieding van deze
sportschool.

Jullie de digitale nieuwsbrief goed in de gaten moeten houden.
Je daar binnenkort meer kan lezen over Body Style.

ledereen die nog niet lid is van de nieuwsbrief zich aan kan melden
via bestuur@helios72.nl

De jeugd van Helios weer op een super gezellig jeugdweekend is
geweest, met dit jaar als thema: De Familie Flodder.

Het best een vermoeiend kamp was en er vooral de eerste nacht
erg weinig geslapen is.

Er dit jaar tijdens de bonte avond weer een ontgroening was.

Dit keer Peggy, Roy, Manon en Dionne de klos waren.

Tonny en Miguel op bezoek kwamen tijdens de bonte avond.

Zij zelfs een optreden hebben gegeven: toppertje!

Op 1 oktober de ledenwerfactie van Helios eindigt!

De Heliosser die vanaf mei t/m oktober de meeste nieuwe leden
voor onze vereniging heeft verzameld krijgt een toegangsbewijs
voor de Efteling.

Doe dus nog even snel je best en wie weet win jij die kaarten!

De veldcompetitie er alweer bijna opzit.

We hopen dat we af kunnen sluiten met veel kampioenen!!

Wij erg veel zin hebben in de komende zaalcompetitie.

Voor een aantal teams er heel wat gaat veranderen.

Helios er twee jongensteams bij heeft: C-jeugd en B-jeugd.

Onze meiden daar natuurlijk erg blij mee zijn.

Clem van Lamoen weer terug is gekeerd bij Helios.

Je hier elders in het clubblad meer over kan lezen.

De redactie last van RSI krijgt van het woord ‘wist u datjes’ typen.
We daarom vooraan ‘wudjes’ gaan verzamelen.

We graag leuke en grappigje ‘wudjes’ van jullie ontvangen.

Er in het volgend clubblad weer een nieuwe Lotto is te vinden.




