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VOORZITTER MINI'S & D-JEUGD 
Peggy Wagemans     Trainer/coach: Manon Vissers 
  
  
SECRETARIS MEISJES C-JEUGD 
Nicole Schumacher      Trainer: Kirsten Schumacher  
 Coach: Ludwien Verhoeven    
  
PENNINGMEESTER JONGENS B-JEUGD 
Maud de Jong Trainer: Barry van Bakel          
 Coach: Marcel van Grunsven  
  
 MEISJES B-JEUGD  
E-MAIL BESTUUR bestuur @ helios72.nl Trainer: Nicole Schumacher   
 Coach: Roos Derksen            
WEDSTRIJDSECRETARIAAT  
Gerard van der Rijt HEREN A-JEUGD 
 Trainer: Youri Voermans       
 Coach: Peter van Tiel            
  
SPONSORCOMMISSIE DAMES A-JEUGD 
Evelien Lucius      Trainer: Clem v Lamoen       
 Coach: Anke v.d. Bruele 
   
TECHNISCHE COMMISSIE DAMES SENIOREN 1 
Marieke Lucius      Trainer/coach: Clem van Lamoen  
  
  
ACTIVITEITEN COMMISSIE DAMES SENIOREN 2 
Anita Manders      Trainer: Anita Manders          
 Coach: Peter van Lamoen      
  
JEUGDCOMMISSIE HEREN SENIOREN 
Majorie Schumacher    Trainer: Jan Willem v Otterdijk 
 Coach: Bart v.d. Boom     
  
WEBMASTER HELIOS72.NL DAMES RECREANTEN 1 
Dirk van Hoeij Contactpersoon: Marianne Pijpers 
webmaster @ helios72.nl  
  
REDACTIE CLUBBLAD DAMES RECREANTEN 2 
Evelien Lucius Contactpersoon: Wilma van Kessel 
Tanja Rooster  
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Inleveren copy:   
Vrijdag 23 oktober 
 
Uitgave clubblad:   
Vrijdag 30 oktober 
 

 
 
 
 
 
Hallo allemaal, 
 
Allemaal een fijne vakantie gehad? De vakantie is echt voorbij gevlogen, maar 
dat betekent gelukkig ook dat we nu weer volop kunnen gaan handballen! 
 
Traditiegetrouw vond het oergezellige jeugdweekend ook dit jaar weer plaats 
net na de zomervakantie. In het jeugdpraatje kun je alles lezen over het 
afgelopen jeugdweekend. We hebben zelfs een pagina vol foto’s van het 
jeugdweekend en de wist u datjes gaan ook allemaal over het jeugdweekend, 
dus blader snel verder! 
 
Voor de zomervakantie hebben we ook nog allerlei activiteiten gehad. Op de 
pagina van de activiteiten commissie lees je hierover meer. De AC heeft ook 
de komende tijd weer veel leuks voor ons in petto. Naast de evenementen-
kalender vind je een aankondiging voor een heus Ardennen weekend 
verderop in dit clubblad. Dat belooft veel goeds! 
 
In dit clubblad vinden jullie verder de laatste wedstrijden van de veldcompetitie 
die we de komende weken nog spelen. Vanaf 1 oktober gaan we weer binnen 
in de zaal handballen. Het nieuwe trainingsschema vind je op de pagina van 
de technische commissie.  
 
Het programma van de zaalcompetitie is wel al bekend en kun je vinden op 
www.nhvbrabant.nl. Omdat de tijdwaarnemers en scheidsrechters nog niet 
bekend zijn, kunnen we het programma nog niet in dit clubblad vermelden. Dat 
volgt dus in het volgende clubblad, dat eind oktober uitkomt. 
 
Tot slot: in het vorige clubblad hadden 
we een sport quiz opgenomen. Helaas 
kunnen we geen winnaar bekend 
maken, want niemand heeft zijn of haar 
antwoorden ingeleverd bij de redactie. 
Voor diegene die toch nieuwsgierig is 
naar de antwoorden, je vindt ze hier: 1b 
– 2c – 3a – 4c – 5c – 6b – 7b – 8a – 9c 
– 10b – 11a – 12c – 13c – 14a – 15a – 
16c – 17d – 18a – 19b – 20d. 
 
Tot ziens op of rond het handbalveld! 
 
Groetjes van de redactie 
Tanja en Evelien  
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Veldcompetitie 2009-2010 (tweede helft)  
 
LET OP: Thuiswedstrijden worden gespeeld op sportpark de Vlasakker. 
LET OP: Kijk goed of je ingedeeld staat om te fluiten. Kun je een keer niet, dan ruil je  

    zelf met iemand die jouw beurt overneemt.  
LET OP: Wijzigingen in het speelschema worden via trainer/coach doorgegeven. 
 
 
Zaterdag 19 september   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
6984 11:00 Tremeg D1 Helios MD1 Gymzaal De Mortel 10:00 
5892 12:00 EHV B1 Helios JB! Botenlaan Eindhoven 11:00 
6595 15:00 Jasper sport  Helios MC1 De Postel, Someren 13:40 
6326 15:50 Jasper sport Helios MB1 De Postel, Someren 14:30 
 
Zondag 20 september  Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
7350 11:10 Bedo A1 Helios MA1 D’n Ekker, Beek en donk 10:15 
5959 12:15 Tremeg A1 Helios JA1 naast Molenbroek, Gemert 11:15 
 
 
Zaterdag 26 september  Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter 
5975 10:00 Helios JB1 Niobe B1 Thijs Schaminée 
6482 11:00 Helios MC1 De Sprint C1 Sjoerd Janssen 
 
Zondag 27 september  Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter 
6951 12:00 Helios MA1 Olympia A1  
6470 13:10 Helios JA1 Apollo A1  
 
Zaterdag 3 oktober   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter 
6782 10:00 Helios MB1 Aristos B1 Roy Dekkinga 
6215 11:00 Helios JB1 HCG B1 Ralph vd Kamp 
6052 12:00 Helios MC1 Habo C1 Esmy Pots 
6763 12:45 Helios MD1 Olympia D1 Jeroen van Sleeuwen 
 
 
Zondag 4 oktober   Thuiswedstrijd 
Nr.  Tijd Team Tegenstander Scheidsrechter 
6958 12:00 Helios MA1 Aristos A1  
 
Zondag 4 oktober   Uitwedstrijd 
Nr. Tijd Tegenstander Team Sporthal Vertrek  
6098 12:20 Habo A1 Helios JA1 De Burcht, Boekel 11:30 
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Hoi allemaal, 
 
Vanaf 1 oktober start het zaalseizoen weer en gaan we dus ook weer 
binnen trainen. Hieronder de trainingstijden, lees ze goed door! 
 
Tijd Team Trainer 
Dinsdag, Germenzeel 
21.00-22.00 Heren A-jeugd en 

Heren Senioren 
Jan Willem van Otterdijk 

Woensdag, De Wervel 
19.00-20.30 Dames A-jeugd en 

Dames Senioren 1 
Clem van Lamoen 

Vrijdag, De Stigt 
17.00- 
18.00 

Gemengd D-jeugd Marlon van Tiel en Suzanne van Oort 

17.00-18.00 Meisjes C-jeugd Kirsten Schumacher en Liesbeth van 
Cuijk 

18.00- 
19.30 

Jongens B-jeugd Thomas van der Cammen 

18.00- 
19.30 

Meisjes B-jeugd Nicole Schumacher 

19.30- 
21.00 

Heren A-jeugd en 
Heren Senioren 

Jan Willem van Otterdijk 

20.00- 
21.30 

Dames Senioren 2 
en Dames 
recreanten 

Anita Manders 

20.30- 
22.00 

Dames A-jeugd en 
Dames Senioren 1 

Clem van Lamoen 

 
Nieuwe ballen 
We starten het zaalseizoen met gloednieuwe ballen voor alle teams! 
Omdat we hier als club heel zuinig op willen zijn willen we iedereen 
vragen om voorzichtig te zijn met ballen oppompen, ballen meteen te 
halen als ze uit het de zaal rollen en ze na de training netjes in de 
ballenkar op te bergen. 
 
Veel succes met de zaalcompetitie en natuurlijk vee l balplezier!  
De TC 
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JULI 2009  AUGUSTUS 2009 
10: Laatste training voor de vakantie   
11: Bosdag   
12: Vriendentoernooi   
     
     
 

SEPTEMBER 2009  OKTOBER 2009 
11-13: Jeugdweekend  1: Eerste training in de zaal (binnen) 
17: Eerste training na de vakantie   
20: Joop van Lamoen Toernooi   
27: Ouderwedstrijden   
     
 

NOVEMBER 2009  DECEMBER 2009 
   
   
   
    
     
 

JANUARI 2010  FEBRUARI 2010 
   
   
   
   
     
 

MAART 2010  APRIL 2010 
  1: Eerste training op het veld (buiten) 
  23-25: Ardennen Weekend 
   
    
     
 

MEI 2010  JUNI 2010 
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De AC organiseert terug van weggeweest : 

 

Het Ardenneweekend 2010 !! 
 

Vrijdag 23 april tot en met zondag 25 april 2010 
 
 

Met ondermeer: 
 

2 overnachtingen in Nadrin in een leuk huis. 
 

Op de zaterdag een lange kanotocht over de Ourthe met  
de eindhalte in het gezellige Ardennestadje La Roche 

 
En met als absolute topper: gedurende het hele 
 weekend spelen we het spel; “Wie is de Mol?”  

 
De kosten voor dit superweekend zullen  

ongeveer  
€ 90,= bedragen . 

 
Dus zet dit weekend in je agenda, ga sparen  

en zorg dat je er bij bent !! 
 

Meer  informatie en een inschrijfformulier volgen begin 2010 
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Hallo allemaal, 
 
Het is weer een tijd geleden en er is ook weer een heleboel gebeurd.  
Ons eigen toernooi is weer geweest. Met heerlijk handbal weer hebben we genoten 
van een geslaagd toernooi. Alles was goed verlopen en dat was ook niet zonder jullie 
hulp gelukt. Bij deze willen wij jullie hiervoor nog een keer bedanken. 
 
Ook is de Activiteitendag weer geweest. We hadden een 6-kamp bij Aqua Best. 
Allerlei verschillende activiteiten hebben ervoor gezorgd dat onze lachspieren goed 
getraind werden. We werden opgesplitst in twee teams, het rode en het blauw team. 
De strijd zat er vanaf het begin al goed in. In grote zware pakken moesten we de 
tegenstanders tegen de grond zien te krijgen, of te wel: Sumoworstelen!!  Wat al snel 
duidelijk maakte dat het blauwe team wat sterker was. Het rode team bleef hard 
terug vechten tijdens de andere activiteiten zoals zweeds voetbal en skippyballen. 
Helaas mocht het voor het blauwe team niet zo zijn en had het rode team gewonnen. 
Na de grote inspanning hebben we nog genoten van een heerlijke BBQ bij het clubhuis. 
 
Voor degene die deze geweldige dag gemist hebben (en uiteraard balen dat ze er 
niet bij waren), hierbij wat foto’s om toch mee te genieten.  
 

       
Nu zie je natuurlijk goed wat je gemist hebt, dus volgend jaar staan nog grotere 
plannen op het programma, hierover meer informatie verderop in het clubblad !!   
 
Verder is het vriendentoernooi ook weer geweest. 
Sinds jaren hadden we niet zoveel inschrijvingen, 
maar liefst 8 teams! Een vol programma, en 
helaas hier en daar een beetje regen. Maar we 
hadden weer enthousiaste deelnemers die 
volgend jaar graag weer mee doen. Maar we 
kunnen natuurlijk nooit genoeg teams hebben, 
dus help ons volgend jaar het record weer te 
verbreken en nog meer teams bij het 
vriendentoernooi neer te zetten.  
    
Groetjes Anita, Suzanne, Kelly, Esmy, Dennis, Anke, Ruth, Miranda, Mark, Lieke 
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Hallo Heliossers, 
 
Na een welverdiende, lange, zonnige en ontspannen vakantie zijn wij van de 
jeugdcommissie ook weer terug met het jeugdpraatje. Zoals jullie misschien wel 
weten zit het leukste evenement van het jaar er al weer op. Afgelopen weekend was 
namelijk het jeugdweekend. Deze keer in het mooie Heeswijk-Dinther. Vrijdagavond 
om 18:00 uur begon het feest met als thema ‘Circus.’ Het circus waar wij het hele 
weekend verbleven heette dan ook toepasselijk ‘circus los ballos.’ Na de fietstocht 
was er voor de D, C en B jeugd ’s avonds levend Cluedo georganiseerd. Voor de B 
en A jeugd was er daarna nog een moordspel. En toen gebeurde er iets wat de 
afgelopen jaren nog nooit is vertoond op een jeugdweekend. De eerste nacht is alle 
jeugd gaan slapen. Normaal gesproken blijven er altijd wel wat stoere meiden of 
jongens wakker maar dit jaar hadden we allemaal maar watjes bij ons. Om half 4 ’s 
nachts kon de leiding naar bed omdat de rest ook al in zijn nest lag. Ongehoord! En 
omdat wij er nu nog een beetje door van slag zijn hopen wij ook dat dit nooit meer 
gaat gebeuren. Met zo’n post traumatische jeugdweekendverstoring hadden, wij als 
leiding, ook geen rekening gehouden. (Red Bull toch maar weer toelaten op het 
jeugdweekend dan?) Zaterdag waren er verschillende spellen georganiseerd. Van 
een clownsjacht tot een fototocht. Super leuk en gezellig! Na de friet was het 
zaterdagavond tijd voor de bonte avond. Dit jaar werden verschillende optredens 
gegeven tussen de rondes van een quiz over het circus door. De avond en nacht 
werden sfeervol afgesloten met een kampvuur waar verschillende jeugdleden hun 
muzikale talenten lieten horen. Zelfs Anouk en Kai kunnen heel mooi zingen alleen 
het is dan weer jammer dat het een beetje rottig hun strot uit komt. Voor de laatste 
dag kon zelfs de regen ons niet weerhouden om, traditiegetrouw, toch een paar 
potjes levend Stratego te spelen. Daarna was het toch echt weer tijd om naar huis te 
gaan en te gaan slapen. Want ondanks dat iedereen meer had geslapen dan 
normaal, toch was het een vermoeiend weekend geweest. De jeugdcommissie, maar 
ook alle andere leiding, gaan nu eerst weer even bijkomen van dit super gezellige 
weekend en daarna komen wij weer terug met nieuwe evenementen voor de jeugd 
van Helios. Op ons programma staan in ieder geval nog ouderwedstrijden, het 
basisscholentoernooi en de dropping. 
 
Succes allemaal met de laatste weekjes training voor de start van de competitie en 
we hopen dat er dit jaar weer veel kampioenen zullen zijn bij Helios. 
 
Groetjes van de jeugdcommissie! 
 
Ouderwedstrijden  
 
Wanneer: zaterdag 27 september a.s. 
Waar :         sporthal : de stigt in uden. 
Hoe laat :     13.00 uur tot 16.00 uur. 
Wie :           D- jeugd, C-jeugd en B-jeugd. 
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Hallo,  mijn naam is Vincent v/d Spank, ben 12 jaar en dit word mijn 
derde jaar dat ik onder handbal zit. Ik zit in de b-jeugd jongens en ik 
hoop dat we dit seizoen wel iets meer winnen dan afgelopen seizoen. 
Ik heb het heel erg naar mijn zin in het team, daarom wil ik ook nog lang 
door blijven gaan met handbal. Ik zit nu op HAVO in uden in de brugklas.  
  
Dit was mijn verhaal. de pen wil ik geven aan Hilde van de meiden c-
jeugd. 
 
 
  
 
 
 
 
 
SEPTEMBER 
 
9 Devin Ouwers 
15 Amber Derksen 
18 Marian Pijpers 
19 Lisette van Lanen 
20 Ziri Schilder 
21 Esmy Pots 
22 Judith Kleinhof 
25 Kai Schumacher 
26 Loes Donkers 
28 Hanneke Nooijen 
30 Daan Vogels 
30 Bert van Kessel 
 
 
 
 

OKTOBER 
 
1 Jory Meijer 
1 Jeanne Stemper 
2 Jort van der Kamp 
6 Peter van Lamoen 
9 Ilonka Houthuijzen 
12 Charissa van Gogh 
13 Sandra Rooster 
16 Anouk Hermans 
18 Lieve Hommeles 
23 Roel Ariëns 
24 Evelien Lucius 
24 Marieke Lucius 
25 Dennis van Tiel 
26 Wieteke Kamerling 
30 Liesbeth van Cuijk 
31 Denise Roomer 

NOVEMBER 
 
2 Antoon van de Els 
2 Joyce Koolen 
6 Linda van Hoeij 
12 Carolien van Brussel 
13 Janet van Otterdijk 
21 Ingrid van de Locht 
21 Suzanne van Oort 
30 Silke de Bruin 
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·  De wist u datjes deze keer allemaal gaan over het afgelopen jeugdweekend. 
·  We namelijk 12-14 september op jeugdweekend zijn geweest. 
·  Dit weer hele leuke WUD-jes heeft opgeleverd.  
·  Anke ‘s nachts andere leiding belt om de lamp uit te maken.  
·  Iedereen de eerste nacht er al om half 4 in lag. 
·  Iedereen de tweede nacht er ook rond half 4 in lag.  
·  De kampleiding dit erg prettig vond. 
·  Er zo heel weinig chagrijnige mensen waren. 
·  Volgens Kai de film met een olifant in de hoofdrol de film mogli is.  
·  Er in het spel van zaterdagmiddag een vreemde foto verscheen. 
·  Deze foto zo’n 1400 kilometer verder is genomen in Florence. 
·  Deze foto een groepje heeft weten te vinden in Schijndel. 
·  Wij dit heel knap vinden. 
·  Bij de bonte avond er veel mooie optredens zijn geweest. 
·  We begonnen met de d-jeugd. 
·  Zij met de gitaar ‘Het is een Nacht’ hebben gezongen. 
·  De jongens b-jeugd hun niet-geoefende act toch omtoverde tot een geweldige 

teamprestatie 
·  Thomas hele leuke handgebaren maakt als hij de bonte avond presenteert en 

helemaal uit zijn dak kan gaan tijdens de optredens 
·  De jongens b-jeugd in de nachtelijke uurtjes Tele Romeo van K3 oefenen. 
·  Zij dit helaas niet durven op te treden tijdens de bonte avond. 
·  Kai geen chinese bordjes kent. 
·  Vincent v/d Spank met de bonte avond Michael Jackson heeft gezongen. 
·  Hij dit helemaal in z’n eentje deed. 
·  Ook de Toppers kwamen optreden. 
·  Dit optreden pas zaterdagmiddag tijdens de vossenjacht is geregeld. 
·  Ook de dames a-jeugd na een aantal jaar eindelijk hun optreden hebben gedaan. 
·  Zij dit deden op de muziek van de Spice Girls. 
·  De kampleiding het er leuk vond dat er veel optredens waren. 
·  We dit jaar wel 5 ontgroeningen waren. 
·  Dit jaar dat Anke, Thomas, Judith, Kirsten en Wieteke waren. 
·  Zij dit hebben geweten. 
·  Zij daarna met z’n alle hebben gedoucht. 
·  Er bij het kampvuur ook een gitaar aanwezig was.  
·  Stephan daar zijn gitaarkunsten heeft laten horen. 
·  Dit erg gezellig was. 
·  Thomas er ook ’s nachts een hard hoofd in heeft.  
·  Hij dan namelijk met zijn hand zijn hoofd ondersteund. 
·  Het weer een erg leuk jeugdweekend was! 
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